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carbon, protein, lipid, cenlulose, chit khoang... Khi dugc dung chira bénh, n6 ching nhiing it gay tac
dung phu nhu tin dugc ma con c6 thé 1am cén bang sinh 1y co thé, lai ngon miéng nira

Tuy nhién, viéc dung loai thuc phim nay ciing phai c6 khoa hoc vi c6 nhitng bénh kiéng dung mét sb
trai cay. Cudn Nhiing bai thudc tri bénh béng trai cay do Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét bién soan
(Nha xuat ban Phy nit 4n hanh nim 1999) s& trinh bay tac dung cta timg loai qua va cac bai thude cu

thé".

*khkkkk

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phén 1: Dic tinh va cach st dung trai ciy chita bénh

Qua 1€ - chuyén xwa va nay

Chuyén xua ké lai ring: Vua Puong Huyén Tong ting bi ho nhidu dom, kho chiu trong 1ong nguc,
hong kho, miéng khat, giong khan dic, thay thudc trong cung chira mai khong khoi. Nha vua gian
lam, ra 1énh cho ngy y trong bay ngay phai chita khoi, néu khong s& nghiém tri. Cac thay thudc trong
cung an ngu khong yén, thip thom cho ngay mét dau. Mot ngu y gia lo so sinh 6m, ndm liét giudng.
Hoc tro dem 1& dén tham thay. Khi biét Iy do thay nga bénh, anh hoc trd phin uat dinh dau doc
Puong Huyén Tong, bén bao vo thiy thai vun 1¢, ndu k¥ thanh cao, con minh di mua thudc doc dinh
dem vé tron vao dé hai vua. Khi mua duoc thude doc trd vé thi khong théy VO théy va moén cao 1€
dau. Thi ra ba vo doi lau sbt rudt, sai con dem ludn vao cung. Nao ngd nha vua in moén nay xong,
bénh lai khoi ngay. Vua vui mimng trong thuong cho hai thay tro ngy y gia.

Téac dung tri ho, ti€u dom cua 1€ xua nay da dugc thira nhan. Viéc an 1€ gitp nhuan phéi, giang hoa,
sinh tan dich, dudong huyét, chira khan tiéng, nhuan trang, chita nhot, gia ruou vaéi hiéu qua kha cao.
Theo phan tich khoa hoc, qua 1€ chura protein, lipid, cenlulose, canxi, phét pho, sit, caroten, vitamin
B1, B2, C, dudng gluco, axit acetic... Viéc an 1€ thuong xuyén c6 tac dung tdt trong diéu tri bénh cao
huyét ap, tim mach (dan téi vang dau hoa mat, tim dap loan nhip, U tai), lao phdi, viém phé quan cap
tinh. Ham lugng vitamin, duong kha phong phu trong qua 1€ c6 tac dung bao vé gan, dudng gan va
loi tiéu hoa kha tot.

Do 1€ ¢6 tinh han nén nguoi bi bénh dau lanh bung, di 1ong khong nén dung; khong an 1€ bi dép nat
dé tranh mic bénh duong rudt.

Céc bai thudc dung qua 1é:
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- Ho khan do phé nhiét: Lé vai qua bo hat, gid nho, cho dudng phén vao trong, hap cach thiry dén khi
tan duong thi an; thude ¢6 tac dung thanh nhiét, giam ho.

- Ho nhiéu dom 1an mau: Léy 1,5 kg 1€ bo hat, ninh thanh cao, cho mat ong véi lugng vira phai vao
tron déu. Mdi lan léy ra 2-3 thia con hoa nudc soi uéng. Thubc co tac dung nhuan phéi, sinh tan dich,
tan dom.

- O hoi: Lé 1 qua, dinh huong 15 hat, dem bo hat 1€, cho dinh huong vao trong, boc 4-5 lan giéy uot,
om nhir dé an.

- Viém khi quan: Lé 2 qua, bot xuyén bdi 10 gam, dudng phén 30 gam. Bo hat 18, cho bot xuyén bdi
va dudng phén vao trong qua 18, hip an ngay 2 1an vao sang sém va toi.

- Pau mit sung d6: Ngam hoang lién vao nudce 18 ép, nho vao mit ngay vai lan.

- Tiéu dom, thong dai tién: Dung nudc 18, nuwdc ci du, nude ré co tranh, nude hat mach, nude ngéd
sen khudy déu, uéng ngudi hodc dun ndng.

- Chira héi miéng: Trudc khi ngu an 2 qua 1€.

- Tré em bi phong nhiét, chdn an: L€ 3 qua rura sach, thai miéng, dd 3 lit nuée, dun dén khi can con 1

lit, bo ba, d6 gao vao nau chéo cho tré an.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phan 1: DBic tinh va cach sir dung trai cay chira bénh

Bai thudc hay chira bénh bing chudi tiéu

Chudi tiéu timg dugc ménh danh 1 "qua tri tué". Theo truyén thuyét, tén goi nay bat ngudn tir viée
Phat t6 Thich ca Mau ni sau khi dn chubi tiéu chot bung sang tri tué. Theo mot truyén thuyét khac,
chudi tiéu c6 ngué)n géc tir An D9, cac hoc gia An Db thuong ban luén cac van dé triét hoc, y hoc...
dudi gbe chudi tiéu, dong thoi 1y loai qua nay lam thirc an duy nhat. Vi vay, ngudi ta goi chudi tiéu
1a: "Ngudn tri tug".

Céc nha y hoc trong lich stt Trung Quéc cho réng: Chudi tiéu tinh han, vi ngot, khong ddc, co tac
dung giam phién khat, nhuan phoi, nhuan trang, thong huyét mach, bo tinh tay, ding dé chira cac
chtng bénh tio bon, kho khat, say rugu, sot, viém gan vang da, sung tay... Qua tuoi, dau chubi, hoa
chudi, 14 chubi, ct chubi... déu c6 thé dung 1am thude.

Y hoc hién dai qua nghién ciru da chimg minh rang: Chudi tiéu giau chat dinh dudng, chira nhidu

protein, lipid, duong, cenlulose, kali, canxi, sat, phét pho, cac vitamin A, B, C, E... Chudi tiéu it
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natri, khéng c6 cholesterol, nhiét lugng thap hon cac loai hoa qua néi chung, an thuong xuyén ciing
khéng gay béo phi.

Mot nha dinh dudng hoc nguoi Plic con phat hién, chudi tiéu ¢6 tac dung diéu tri nhat dinh ddi véi
cac bénh vé tim than nhu dé& kich dong, trim uat..., giy tdm Iy vui vé, yén tdm, tham chi giam nhe
ndi dau kho, diéu tiét trang thai tinh than.

O My, qua nghién ctru thuc nghiém, cac nha khoa hoc nhan thiy, néu mdi ngay an 1-2 qua chudi tiéu
déu dan, c6 thé giam b6t cac triéu ching tai bién mach mau ndo (trang phong), cao huyét ap... do
chudi c6 ham luong kali cao. Ngudi Anh con phat hién chudi tiéu xanh cé tac dung phong va chira
bénh loét da day ro rét.

V6 chudi tiéu co tac dung tri nam, vi khuin; dem séc v6 chudi léy nude ria ¢ thé tri hic lao, viem
ngua da.

Hoa chubi tiéu dem dbt 14y tro toan tinh, tan bot, hoa nudc mudi co thé tri duge bénh dau da day. La
chudi tiéu gid, tron nude ging dip vao chd sung do nhidm trung, c6 cong hiéu tiéu viém, giam dau.
DAu chudi ¢6 tac dung chita phong nhiét, phién khat, boi chira vét bong da. Viéc chai dau b.':fmg dau
chudi gitip chira chimg toc kho vang, 1am den toc.

Viéc an chubi qua thuong xuyén c6 tac dung ha huyét ap, rat hop véi ngudi bi mic bénh cao huyét
ap, tri chdy mau, tdo bon.

Ct chudi chira chat phenol. Nuée cii chudi c¢6 tac dung nhanh chong ha st ddi voi ngudi mic bénh
"viém ndo B" bi st cao, chita mun nhot.

Chudi tiéu tinh han cho nén ngudi bi bénh ty vi hu han, tiéu chay khéng nén an nhiéu.

Mot s6 bai thudc ding chudi tiéu:

- Cao huyét ap: Ngay an 3 1an, mdi lan 1-2 qua, lién trong 2 thang.

- Loét da day: Chudi xanh say kho, tan thanh bot, ngay uéng 3 1an, mdi lan 6 gam.,

- Ngtra da: Sic vo chubi ldy nudc rira.

- Bong da: Dung dau chubi bdi, ngay 1-3 lan.

- Téo bon: Qua chubi 250 gam, an trude khi ngu.

- Mun nhot: L4 chubi tiéu tuoi gid nat, vat 1y nudc bbi.

- Nt né da chén tay: Chudi tiéu 1 qua, chudi nhir cang t6t, sdy nong. Mdi budi tdi rira tay chan bang

nudc am, xoa chuodi vao cho dau, dung lién tyuc s€ khoi.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phan 1: Pic tinh va cach s dung trai cay chira bénh
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Quyt: Tir qua dén 14 déu 1a vi thudc hay

Qua quyt trong rat dep mat, vira 13 loai qua ngon vira 13 vi thudc quy. Mui quyt dn ngot thom, giau
chat bd. C6 nhan timg goi quyt 1 "ngoc mau vang", timg c6 nhiéu bai tho, bai vin néi vé quyt.
Theo tiéng Han, quyt ddng 4m voi "cat" c6 nghia 1a may min va doan ty. O nhiéu dia phuong Trung
Quéc, trong dém tan hon, c¢6 dau chu ré tuc dn quyt voi y nghia mong sém sinh ra quy tu.

V& y hoc, tir mai quyt dén vo quyt, hat quyt, xo, mui, 14 quyt déu 13 nhirng vi thude ndi tiéng.

V6 quyt trong déng y goi 14 trin bi, tirc vo cil, do khi dung 1am thudc thi tt nhit 1a ding & dang kho
cii, cang dé lau cang tt. Tran bi tinh 4m, c6 tac dung kién vi (khoe da day), long dom, tri ho, tri
phong, loi tiéu, chita ¢ hoi, dau thuong vi. Qua nghién ctru, y hoc hién dai da chirng minh trong vé
quyt c6 tinh dau thom gluccoxit orange, aldehit lemon, axit béo..., ¢6 tac dung hung phén tim, &rc ché
van dong cua da day, rudt va tir cung... Glucoxit orange ¢ tac dung gidng vitamin P, lam giam do
gion ctia mao mach méu, phong xuat huyét. Vo quyt con 1a vi thude tét diéu trj cao huyét ap, nhoi
mau co tim, dic biét 1a c6 cong hiéu ddi v6i cac ching bénh ty vi khi tré, chuéng bung, rdi loan tiéu
hoéa, kém an, budn ndn, ho nhiéu dom, khoé chiu trong lé)ng nguec...

MUi quyt co cac thanh phan dinh dudng khéng thé thiéu duoc ddi vai stic khoe, bao gdm duong,
protein, lipid, vitamin, axit hitu co, chat khoang... Nguoi bi cao huyét ap, bénh mach vanh, dau da
day, suy dinh dudng, co thé suy nhuoc sau khi ém... an quyt rat co loi.

Xo quyt vi dang, tinh binh, ¢6 vitamin P, gitip phong chira cao huyét ap, rit c6 ich ddi voi ngudi cao
tudi. N6 ciing c6 tic dung diéu hoa khi, tan dom, thong lac, thong kinh, thuong dung tri cac ching
khi tr¢ kinh lac, ho tirc nguc, ho ra mau...

Hat quyt vi ddng, tinh binh, c¢6 cong hiéu diéu hoa khi, giam dau, tan u cuc, thuong dung chira sa
nang, sung dau tinh hoan, dau lung, viém tuyén sira, ung thu vii giai doan dau...

La quyt vi déng, tinh binh, c6 tc dung tr¢ gan, hanh khi, tiéu thiing, tan u cuc, dung chira cac chung
dau mang suon, sa nang, dau v, u cuc ¢ vu.

Vo quyt xanh tinh 4m, vi dang, cay, c6 tac dung tro can, pha khi, tan u cuc, tiéu tich tré, dung chita
cac chirng dau chudng mang sudn, sa nang, cwong vu, u cuc vu, dau da day, an kho tiéu, s6t rét 1au
ngay thanh bang bung.

Quyt chang nhitng dep mat, mui thom, c6 thé dung lam cay canh ma an qua lai ngon, bd. Moi bd
phan cta cay quyt déu c6 thé dung lam thudc chira bénh, bdi bd stc khoe; qua dong hop, lam mut,
v sdy kho chung cat thanh tinh dau... déu duoc.

Céc bai thudc chira bénh bang quyt:

- Chira cam mao: Vo6 quyt tuoi 30 gam, phong phong 15 gam, do 3 cbc nude, sic lay 2 cde, hoa
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duong tring udng luc néng 1 cde, sau nira gio hdm nong udng tiép 1 cde con lai.

- Chita nén mira: Vo quyt 10 gam, 14 ty ba 15 gam, boc vai, sac nudc udng.

- Viém tuyén stra: Hat quyt tuoi 30 gam, cho it rugu, rang kho, dd nuée sic uéng.

- Ho nhiéu dom: Cat hong (mdt loai vo quyt ché) 10 gam, bot xuyén bdi 3 gam, 14 ty ba ché 15 gam,
sdc udng.

- Sa nang, sung tinh hoan: Hat quyt, tiéu hoi huong lurong bang nhau, rang vang, tan bot, mdi ngay
udng 3-6 gam voi ruou 4m.

- Pau lanh bung: Tran bi 6 gam, 6 dugc 3 gam, gimg 3 gam, sic udng.

- Kém an: Tran bi 6 gam, tiéu tam tién 6 gam, ké ndi kim (mang mé ga) 6 gam, sic udng.

- Pau chuéng mang suon: Xo quyt (cat lac) 10 gam, vo quyt xanh 10 gam, huong phu 10 gam, sic

uong.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phén 1: Dic tinh va cach st dung trai ciy chita bénh

Bi mat chira bénh cia qua dira

Qua dua co nhiéu nudc, vi ngot pha chua rat ngon, mui thom dac biét, 1a mot trong cac thr hoa qua
tuoi dugc nhiéu nguoi va chudong. Pong y phén loai dira thudc vi ngot chat, tinh binh, c6 tac dung
giai khat nong, loi tiéu hoa, nging ta. Men dira gitip da day phan gidi protein, 1am thirc dn dé tiéu.
Sau khi an nhiéu thit, m&, an dira rat c6 loi. Ngoai ra, chét duong, mudi va men trong dira con co tac
dung loi tiéu, chira viém thén, cao huyét ap, phu thiing. Pbi v6i bénh viem phé quan, ho, no cling c6
tac dung diéu tri hd tro.

Tuy nhién, c6 mot sb nguoi sau khi an dtra xuat hién di ung "ngd doc dira": Thuong sau 15 phut hoac
1 gid, bénh nhan théy dau bung, budn nén, di long, déng thoi ¢ cac biéu hién man cam nhu dau dau,
chong mit, man d6 da, ngira toan than, tay chan va ludi cimg do, nghiém trong hon c6 thé ngét dot
ngdt. Do d6, nhitng ngudi bi di tng dira khong duogc an. Trudce khi dn, c6 thé lam cho mét phan axit
hitu co bi phén giai trong nude mudi, lam giam nguy co ngd doc dira. Dira sau khi xat mudi dn dam
da, ngot ngao hon.

Mot s6 bai thudc chira bénh bang dira:

- Viém rudt, tiéu chay: L4 dira 30 gam sic udng.

- Cam nong phién khat: 1 qua dira gia nat lay nudc, hoa nudce sé1 dé ngudi uong.
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- Viém than: Dira qua 60 gam, r& co tranh tuoi 30 gam, sic udng thay nudc che.
- Réi loan tiéu hoa: Dira 1 qua, quyt 2 qua, ép lay nudc ubng.

- Viém phé quan: Dira qua 120 gam, mat ong 30 gam, 14 ty ba 30 gam, sic udng.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Dic tinh va cach st dung trai cay chira bénh

Dua héu - chiia té ciia cac loai dwa trong mia hé

Dua héu vbn c6 qué huong & chau Phi. Do giéng dua nay duoc dua sang Trung Qudc tir phia Tay
Vuc nén ngudi Trung Qudc goi 1a "dua Tay".

Dua hiu ngot, nhiéu nudc, mat bo, dugc coi 1a thir qua giai khat quy gia. Tir thit qua dén cui vo déu
c6 tac dung phong bénh chita bénh. Dan gian di c6 cu "Ngay hé dn 3 miéng dwa hau, thudc thang
cac loai khong can t6i". Mot nha y hoc ndi tiéng doi Thanh timg viét trong cude "Tuy tirc cu 4m thuc
phd" (thuc don dn udng theo tinh dudng nghi ngoi): "Dua hau ngot lanh, gid rugu, chita viém hau
hong, 16 miéng, tri doc nhiét...". C6 thé thiy tac dung chita bénh nhat dinh ctia dwa hau ddi véi cac
chung phé nhiét, vi nhiét, cdm nong, s6t cao, thm phién miéng khat, sung hau hong, viém niém mac
miéng, di tiéu nudc do, viém than phu thiing, say ruou...

Y hoc hién dai qua nghién ciru di ching minh rang chat duong, mudi, axit hiru co trong dua hiu c6
tac dung chira tri viém than va 1am ha huyét ap; vi luong duong thich hop 1am loi tiéu, luong mubi
kali 1am tiéu viém & than, chat men trong dua hiu c6 kha nang chuyén hoa protein khong hoa tan
thanh protein hoa tan, ting cuong dinh dudng cho bénh nhan viém than; loai duong tong hop trong
dura hiu con c6 tac dung ha huyét ap.

Vo6 dua hau vi ngot tinh han, c6 tac dung thanh nhiét, giai doc, giang hoa, trir phién, chira thap, loi
tiéu tién. Vao mua thu, khi hau hanh kho, dé viém hong va 16 miéng ludi, viéc an dua héu cling co
cong hiéu nhét dinh.

Viéc pha ché dua hau thanh dang kem dung ngoai da c6 thé chita viém sung hong, 16 mép rat tot.
Ngoai ra, hat dua hdu c6 cong hiéu 1am mat phoi, tan ddm, nhuan trang, loi tiéu hoa. R& va 14 dua
hau vao mua hé chita duoc bénh tiéu chay, kiét ly.

Tuy dwa hau 13 thtr gidi khat tot nhung khong nén n qua nhiéu trong mét 1an, nhét 1a dbi v6i nhiing
nguoi ti vi hu han.

Nhitng bai thudc chira bénh bang dua hiu:

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net



Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay Ha Duyét Phi, Vuwong Loi Kiét

- Viém than: Vo dua hau, ré ¢ tranh mdi thir 60 gam, sic udng.

- Phu thiing: Vo dua hau, vo bi dao, dau do, phuc linh, mdi loai 30 gam, sdc uéng.

- Cao huyét 4p: Vo dua hdu 30 gam, v6 bi dao 30 gam, nguu tat 15 gam, sic ubng.

- Cam néng: Nud6e ép dua hiu mot cde to, udng vai lan.

- Pau hong: Xit kem dua h&u vao chd hong dau.

- Giai ruou: Nudc ép dua hau mot cde to, uéng vai lan.

- D4i thao dudng: Vo dua hiu 60 gam, cdu ky tir 15 gam, thién hoa phién 12 gam, 6 mai 10 gam, sic
udng.

- Kiét 1y ra mau: Nudc ép dua hdu 1 cde, hoa duong do, ngay udng 3 lan.

- Lo loét miéng: Dung kem dua hau béi.

- Chira bong: Vo dua hau say kho, tan thanh bot, tron dau ving boi.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhimng bai thudc tri bénh bang tréai cay
Phén 1: Dic tinh va cach st dung trai ciy chita bénh

Qua vai

Duong Quy Phi 1a mot tuyét thé m§ nhéan trong lich sir Trung Qudc. Sy ndi tiéng vé sic dep c6 mobi
lién quan nhat dinh dén so thich an vai cia nang. Qua vai vo do hong, cui tring mau sita ndn na,
mong nudc, dua vao mi€ng da tan, ngot ngao thom tho, lam sao ma Duong Quy Phi khong thich.
Puong Minh Hoang mudn lam vui 10ng nang, da bat dua vai tir phwong Nam xa x6i may ngan dam
t6i Trang An. Ngua chd vai phai thay nhau phi nhanh suét ngay dém, chét khong biét bao nhiéu con.
Nhiéu nha tho duong thoi nhu DS Phi, Pd Muc da sang tac nhitng van tho da kich viéc 1am trén cta
buong Minh Hoang. Song su kién trén cling ching to gié tri cao quy cua qua vai.

Danh y doi Minh 1a Ly Thoi Tréan da viét trong "Ban thao cwong muc": "Viéc thuong xuyén in vai sé
giap bd ndo, khoe nguoi, chira duge bénh trang nhac, ung ngot, khai vi loi ti. Cui vai kho bod nguyén
khi, 1a loai thudc bé cho phu nit va nguoi gia yéu".

Danh y Vuong Thé Hung doi Thanh thi no6i: "Vai tinh am, vi ngot, mui thom, thong than ich tri, tang
tinh tuy, thém huyét dich, chita héi miéng, giam dau, bd tdm, dudng can huyét, qua dep, an tuoi cang
tdt". Qua do, co thé théy vai la thir qua co gié tri bd hu, 1am dep, nhuan da, kéo dai tudi tho.

Y hoc hién dai da phan tich thay vai co thanh phan dinh dudng gdm protein, lipid, cac vitamin B1,

B2, C, axit hiru co, duong gluco, xarcaro, canxi, phot pho, sat... Cui, hat, vo qua vai déu la vi thudc.
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Vai ¢6 tac dung diéu tri dbi voi cac bénh thiéu méu, tim dap loan nhip, mat nga, miéng kho khat,
hen, trang nhac, tré con lén dau... Hat vai co thé chita sa nang, can khi tich ty, dau da day... V6 qua
vai chita bang huyét & phu nit.

Qua vai 4n tuoi, an kho, dung lam thude déu tét. Tuy nhién, khong nén in nhiéu trong mét lan. An
nhiéu vai mot luc co thé gay nong, lam réi loan chuyén hoa dudng trong co thé, tao thanh "di tmg an
vai" (trc ha huyét duong). Ngudi bi nhe thi thiy budn nén, ra md hoi, miéng kho khat, mét moi; bi
ning thi nhirc diu, mé man. Cac chiu nhé cang khong nén an nhiéu vai mot lac.

Cic bai thudc chira bénh bing qua vai:

- Thiéu mau: Cui vai khd, tdo tau mdi loai 10 qua, sdc uéng.

- Trang nhac: Cui vai kho 10 qua, rau cdu 30 gam, sic voi nudc, pha ruou udng.

- Sa nang: Hat vai, hat quyt, tiéu hdi huong, dién ho sach mdi loai 9 gam, sic udng.

- Tré em dai son: Mdi ngay cho an 12 qua vai kho.

- Soi khong moc: Cuii vai 10 qué sic udng.

- Tiéu chdy: Vo qua vai, 6 mai, 61 mdi loai 10 gam, sdc uéng.

- Di tinh: V6 qua vai, ngii vi tir, kim anh tr moi loai 10 gam, sac uong.

Ha Duyét Phi, Vuwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phan 1: DBic tinh va cach sir dung trai cay chira bénh

Qua tram chua

Tram chua c6 cui cling, mdi an vao c6 vi chua chat, nhai lau méi théy thom miéng, an roi con du vi.
Cui va nhan hat tram déu c6 thé dung 1am thubc. Cui ¢6 nhimng chat dinh dudng nhu protein, lipid,
duong, vitamin C, canxi, phdt pho, sat... Nhan hat chtra nhiéu lipid, c6 thé ép thanh dau. Tram vi
chua, ngot, tinh am, co cong hi¢u thanh nhiét, gidi doc, loi hau, tan dom, sinh tan dich, chita kho
khat, khai vi, giang khi, trir phién, tinh rugu. Trong cudn "Ban thao cuong muc" c6 ghi: Tram la th
qua "sinh tan dich, gidm phién khat, tri dau dau, dau hong; nhai nudt léy nudce cb thé giam ngd ddc,
di tng do an cua ca.

Nhiéu bai thudc chira bénh bing tram:

- Viém hong: Cui tram xanh 60 gam, ninh k¥ thanh nudc sdnh dic, thém 30 gam phén chua, nau
thanh dang cao. Ngay ding 9 gam, chia 3 lan.

- Bénh hoai huyét: Tram twoi 30 qua sic udng ngay 1 thang, dung lién trong vai tuan.
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- Né da do lanh: Hat tram d6t thanh tro, trdn méi m& lon bdi.

- Kiét 1y ra mau: Tram va 6 mai luong bang nhau d6t thanh tro, mdi ngay 9 gam, udng bang nuéc
com.

- Nut moi, 16 mép: Tram xanh sao, tan bot, tron md lon dé boi.

- Hoc xwong c4: Hat tram non nghién nat, ngdm nudt dan.

- Ngo doc do an ca: Tram xanh 30 gam sic udng.

- Tré em bi séi: Cui trdm xanh 30 gam sac uong.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phén 1: Dic tinh va cach st dung trai ciy chita bénh

Tac dung chira bénh ciia anh dao

Anh dao qua tron va doé nhu vién ngoc, trong sudt, long lanh, vi ngot. Cay anh dao thudc ho tuong vi,
hoa né vao thang 3, 4, sang thang 5 qua chin. Qua anh dao vi ngot, tinh 4m, duoc cac nha y hoc tir
xua coi trong. Cudn Pién Nam ban thao viét "Anh dao chira moi ching bénh hu, ¢6 tic dung bd
nguyén khi, nhuan da téc, ngdm ruou uéng chira bénh liét nira nguoi, dau lung, dau chan, tir chi kho
ctr dong do phong thap"...

Hat anh ddao tinh 4m, c6 cong hi¢u giai doc, moc sdi, ra md hdi, tiéu dom, tan nhot.

La anh dao vi ngot tinh 4m, co tac dung 6n vi, kién ty, cAm mau, gidi doc. L4 anh dao gia nat chira
dugc ghé 16.

Ré cay anh dao tinh binh, vi ngot, c6 tc dung diéu hoa khi huyét, chira dugc bénh dau bung kinh, tic
kinh do khi huyét khong diéu hoa & phu nit. N6 con c6 tac dung tiy giun diia, sat tring.

Trong thanh phan qua anh dao c6 nhiéu chat sit, cir 500 gam qua c6 300 gam sat, cao gap 20 1an so
vGi quyt, téo tay, 16. DAy 1a thir qua chira nhiéu sit nhat. Ngoai ra, anh dao con chira vitamin A, B, C,
rat ¢6 loi cho bénh nhan thiéu mau do thiéu sit. Anh dao tinh 4m, néng nén nguoi bénh tinh nhiét
kiéng dung.

Cac phuong thudc chira bénh bing anh dao:

- Bong: Qua anh dao tuoi ép 1y nudce, boi vao vét bong.

- Sa nang: Hat anh dao 60 gam rang v&i gidm, tan bot, méi ngay uéng 15 gam bang nudc dun soi.

- Rin va con tring cin: La anh dao gid 1y nudc, mdi ngdy udng nira chén véi ruou, dap ba vao vét

thuong.
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- Giun diia: R& anh dao 10 - 20 gam, sic udng.

- Phong soi: Hat anh dao 30 hat, gid nat, hanh ca r& 10 cu, sic udng. Khi udng c6 thé tra thém it
duong vira du. Mdi ngay 2 lan.

- Mun nhot: Hat anh dao nghién voi giém, boi.

- Pau lanh bung: Canh anh dao ddt thanh than, tan bét, uéng voi ruou ham nong.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy
Phan 1: Bic tinh va cach sir dung trai cay chira bénh

Thao mai: ich tho Kién vi

Thao mai hinh dang gidng qua tim g, mau do, cui mém, nhiéu nudc, chua ngot, khong ¢ vo ciing
khong c6 hat, mang mui vi thom ngon déc biét. Pay la loai qua tuoi giau chit dinh dudng, dugc
nhiéu ngudi wa chudng.

Theo phan tich khoa hoc, trong 100 gam thao mai c6 1 gam protein, 0,6 gam lipid, 5,7 gam hop chét
carbon, 1,1 mg sat, 0,01 mg caroten, 1,4 gam cenlulose, 0,6 gam chit voi, 32 mg canxi, 41 mg phét
pho, 0,3 mg axit hitu co, 35 gam vitamin C, céc loai duong...

Ham lugng vitamin C trong thao mai cao hon 10 lan so véi tio tay, nho. Vitamin C d& bi phan giai
khi dun nong; vi vay, an tuoi thao mai s€ tan dung dugc nhiéu vitamin C.

Chét khoang trong thao mai kha phong pht, c6 tac dung diéu chinh sy c4n bang axit va kiém trong
co thé, co y nghia quan trong ddi véi sy sinh truong, phat duc. Thao mai vi ngot, chua, c6 cong dung
mat phéi, tan dom, b6 hu bd huyét, bd da day, gidm tinh md, nhudn trang thong tién...

Axit hitu co trong thao mai c¢6 tac dung phan giai lipid trong thuc pham, kich tich tiéu héa, an ngon
miéng. Chat keo qua c6 khd nhiéu trong thao mai khong duoc hp thu vao co thé. Nhung né co tac
dung git nudce, kich thich ra nhiéu dich vi va tdng cudng su co bop cua rudt, trg gitp cho dai tién dé
dang, loai trir cholestriron va kim loai ndng du thtra, c6 tac dung nhat dinh d6i véi viée diéu tri bénh
mach vanh, cao huyét ap, xo cung dong mach, tdo bon, suy nhugc co thé, thiéu mau...

Cac bai thudc chira bénh bing thao mai:

- Ho do phé nhiét: Nudc thado mai tuoi, nude chanh, nudce ép 1& twoi méi loai 50 gam, mat ong 15
gam, tron déu udng.

- Thiéu mau do khi hu: Thao mai 100 gam, hong tao 50 gam, vai kho 30 gam, gao nép 150 gam, niu

thanh chéo an.
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- Réi loan tiéu hoa: Thao mai 100 gam, son tra 30 gam, sic udng.

- M& mau: Thao mai 100 gam, son tra 30 gam, 14 sen 15 gam, v6 va hat bi dao mdi thir 15 gam, sdc
udng.

- Bénh nhiét phién khat: Thao mai ép 1iy nudc, cho it dudng va mudi dé ubng.

- Tdo bon: Thao mai 50 gam, dau ving vira du, gia nat, tron déu, udng vao lic doi.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy
Phan 1: Dic tinh va cach st dung trai cay chira bénh

Qui dira bd tim, loi tiéu

Dira ¢6 nhiéu nuéc, vi ngot, cui an gion thom, giau chat dinh dudng. Nudc dira, cui dira, dau dura, vo
dira, ré dira déu 1a vi thudc tbt dung chira bénh.

Chét dinh dudng trong nudc dira kha phong phu, bao gé)m vitamin C, sit, phét pho, canxi, kali,
magié, natri, cac chat khoang khac, lipid, protein, dudng... Nudc dira 1a loai nude giai khat c6 gia tri.
Cui dira trang nhu ngoc, an gion va thom, huong vi nhu sita. Qua cang gia, luong lipid, protein cang
nhiéu, cac thu qua khac kho sanh duogc.

Theo Pong y, nude dira co vi ngot, tinh hoi néng. Viéc udng nudc dira thudng xuyén co tac dung
khoe tim, 1¢i tiéu, trir giun, ngung ti€éu chay. Cui dira vi ngot, tinh binh, khong doc, c6 tac dung ich
khi, trir phong, nhuan da. Dau dira dung ngoai da c6 thé chira 16 ngtra, di tng man ngira do lanh,
viém da do than kinh, hic 130... Gao dira tinh binh, vi ngot, khéng doc, co thé chita dau tirc nguc, dau
gan c6t. RE cdy dira thuong ding chita chiay mau cam, non mira, bénh ta, xuat huyét...

Nhu vy, ca cdy dira déu 13 nhitng vi thudc hay chita bénh. Dau dira, nudc dira con dung 1am nude
giai khat, banh keo. Géo dira c6 thé dung lam bat, 1am géo, 1am mudi. La dira ¢6 thé dan quat, lop
nha...

Cic bai thudc chira bé¢nh bing dira:

- Tam ty hu: Cui dira 100 gam, cti nhin 50 gam, gao nép 150 gam, nau chao an.

- Viém than phu né: Nudc dira, nude dira, nudce ré cé tranh, nudce ré ¢6 lau mdi loai 30 gam, tron déu
ubng.

- Non muta: Nude dira 2 chén nhé, rugu nho 1 chén nho, thém 10 giot nudc gimg, tron déu udng.

- Téy giun dlia: Nudc dura, cui dira mdi loai 50 gam, 6 mai 15 gam, v9 lyu, ré lyu 10 gam, sdc uéng.

- Pau gan cot: Vo dura, cui vé quyt, huong phy, ré dao moi thr 20 gam, sac uong.
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- Né da do lanh: Dau dira vira da, vo qua héng 50 gam, ddt toan tinh, nghién thanh bot, tron déu dé
boi.
- Viém da 16 ngtra: DAu dira vira dt, hanh nhan vira du gia nat, tron déu dé boi.

- Hac lao, nam t6 dia chan: L4 dao tuoi gid nat vat lay nudc, dau dira vira du, tron déu dé boi.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Dic tinh va cach st dung trai cay chira bénh

Qui quat: Lam d@é tiéu, tan dom

Quit tir 1au d3 duoc ngudi Trung Qubc dung n tuoi, lam muat, ¢ tac dung diéu hoa khi, tan dom,
tiéu hoa thirc an, loi da day. CAy quat 14 xanh day, qua vang ong sai chi chit, con 1a loai cdy canh dep
trong nha.

Qua quét an c6 mui thom, vi chua ngot, vo co chit dau cay thom. Qua phan tich, quét giau chét
vitamin C, céc loai dudng, dau bay hoi. Theo Pong y, quat vi cay ngot, hoi chua, tinh 4m, 1am tan
dom, giam ho, diéu hoa khi, kién ty. An quat v6i lugng dudng phén hop 1y ¢6 thé chira ho hen do
phong han & ngudi gia; dn qua twoi chita rdi loan tiéu hoa, dau da day. Dung quét, thién trdc hoang,
gimg tuoi sic udng lién 3 ngay chita dugc bénh ho ga tré em. Quat udp dudng in co tac dung khai
vi, diéu hoa khi...

Mot s6 bai thudc chira bénh bing quat:

- Cam mao: L4 quét 30 gam, d6 3 bat nude sic con 1 bat, hoa dudng vira di, udng lic néng.

- No6n mira: Vo quét, gimg tuoi, d6t nung mdi thir 9 gam, sic udng.

- Nghen: Vo6 quat 20 gam, sdy khd, tan thanh bot, sic uéng nong.

- Sa nang sung dau: R& quét 15-16 gam, sic udng.

- Ho nhiéu dom: Quat 5 qua, duong phén vira di, hip cach thiy, ngay an 2 lan, lién trong 3 ngay.

- Pau chudng bung: Quat tuoi an lién 10 qua luc doi.

- Ho ga tré em: Quét 10 gam, gimg tuoi 6 gam, thién tric hoang 6 gam, sic uéng, mdi ngay 1 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 1: Bic tinh va cach sit dung tréi cay chira bénh
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Mia: Thang thudc phuc mach trong thién nhién

Nha tho doi Puong 13 Vuwong Duy ting viét: "Bio thyuc bat tu siu ndi nhiét, dai quan ham hiru gia

A"

twong han" (An no xin chd lo ndi nhiét, quan 16n hiy con nude mia han). Qua do, c6 thé thay tac
dung thanh nhiét tiéu com, giai doc ctia mia, da dugc ngudi xwa biét dén tir 1au.

Truyén thuyét ké rang: Nguy Vin dé Tao Phi thoi Tam Qudc thich dn mia. Mdi khi 6ng ta ban viéc
quéc gia dai su voi céac dai than déu sai thudc ha dé sdn mia da rira sach, vira n vira ban cong viéc.
Ban viéc nudc xong, khi bii triéu 6ng ta lai cAm ciy mia lam gy chéng dé di.

Trong dén gian Trung Qudc con luu truyén tap tuc ngdy tét dén, ho hang ba con ting mia voi ¥ nghia
ting d6t ting dét cao 1én, nim nay tot hon nam trude.

Danh y Vuong Thé Hung doi nha Thanh d viét trong cudn "Tuy tirc cu 4m thyc phd" rang: "Mia
ngot mat, thanh nhiét, diéu hoa chirc ning da day, nhuan trang, gid ruou, han ché giun diia, tan dom,
tang chat dich, dung chira sot cao, kiét Iy do néng trong, tri ho do nhiét, ¢ hoi, loi cho hau hong,
manh gan cbt, trir phong, dudng huyét, dai bé am ty". Trén 1am sang, dong y thuong dung mia dé
diéu tri cac chung kho miéng ludi, tan dich thiéu, tdo bon, rdi loan tiéu hoa, ndon mira ¢ hoi, kho tiéu
tién, sot cao. Vi vay mia dugc ménh danh 1a "phuc mach thang" tu nhién.

Y hoc hién dai qua nghién ctru cho biét trong mia giau protein, lipit, canxi, phét pho, sit, vitamin,
dic biét ham lugng dudng khoang 18%. Thanh phan dudng trong mia gdm 3 loai: xacard, glucd va
glucoza dé dugc co thé hép thy, c6 tac dung phong bénh dai thao duong, bénh vé rang va phong
ngura lipit mau tang. Loai gi mat con c6 tac dung han ché té bao ung thu.

Cic bai thudc chira bénh bing mia:

Viém da day man tinh: Nudc mia 1 ce, nuée gurng mot it, tron déu, ngay uéng 2 lan.

Sot phién khat: Mia, ct ndn vira di dung: rtra sach, thai vun, sdc uéng thay nudce che.

Ho do hu nhiét: Mia vira di ding cét vun, d6 gao dinh vao nau ché an mdi ngay 2 lan vao budi sang -
chiéu, mdi 1an 1 bét.

T4o bon: Nudc mia, mat ong mdi thir 1 cdc nhé, tron déu uéng luc doi, ngay 2 1an vao budi sang,
budi chiéu.

Buon ndn do thai nghén: Nudc mia 1 cbe, nude gimg tuoi 1 thia, ngay uéng vai lan.

Tré em ra md hoi trdm: An mia hodic udng nude mia vai lan trong ngay.

Kho tiéu tién: Mia rua sach, thai vun, rau ngo, sa tién thdo, sac uong ngay 2 lan (sang - chiéu).

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét

Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay
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Phan 1: Pic tinh va cach s dung trai cay chira bénh

Qua dao truwong tho

N6i dén dao, nguoi ta d& lién tudong dén cau chuyén Tén Ngd Khong dai nao thién cung an trom dao
tién trong "Tay du ky". Tht dao tién 3000 nam né hoa, 3000 nam két qua khién cho My Hau Vuong
an khong biét chan. Pao thuong ning 250 gam, c6 qua to ning hon 500 gam. Qua dao co hinh dang
va mau sic dep, an ngot thom, nudc qua rAt nhiéu.

Khong phai ngau nhién ma nguoi ta ghép "dao" voi "tién" véi "trudng tho" thanh "dao tién", "dao
truong tho". Hoa dao ruc 1&, qua dao déang dep, dn ngon, chtra nhiéu thanh phan dinh dudng, c6 gia
trji chita bénh bao vé strc khoe rat cao. Trong 100 gam cui thit ctia qiia dao chtra 0,8 gam protéin, 0,1
gam lipit, 7 gam gluxit, 8 mg vitamin B1, 2 mg vitamin B2, 6 mg vitamin C, cting mdt s6 loai axit
hitu co, duong glucd, glucdza. Co thé thiy qua dao ding la thir qiia thuong hang, kéo dai tudi tho.
Nhan hat dao, hoa ddo, 14, canh, ré dao, nhua dao déu la nhitng vi thude quy.

Nhaén hat ddo (dao nhan) vi dang ngot, tinh binh, c6 cong hiéu pha huyét tan @, nhan tdo tron rudt, c6
tac dung hoat huyét hanh huyét, 1am tan huyét tu @, lam tan dom, nhuan trang, diéu hoa chtic ning
co quan ho hip, giam ho. Trong diéu tri 1am sang, dio nhan con thuong dung chita tri bé kinh, dau
bung kinh, cao huyét ap, viém ruot thura, tu huyét sung dau do chin thuong. béi vai chung liét ntra
ngudi do tic nghén mach mau, dao nhan ciing c¢6 tac dung diéu tri nhat dinh.

RE& dao dung ngoai da co tac dung chira sung dau, sic udng c6 thé chita bénh viém gan vang da.
Nhua dio co thé chira kiét ly ra mau, dai thao duong, viém phé quan.

Canh dao: Liy 6 - 8 canh non, mdi canh ¢ 6 - 8 14 nho, sic udng trudc khi 1én con sét rét 2 gior co
kha nang khong ché duoc st rét con.

Hoa dao: Dau hoa dao tron v6i kem boi mat 1am da mét min mang. Hoa dao tron véi cui bi dao chira
duogc tan nhang trén mat, néu udng c6 tac dung loi tiéu, diéu tri phiic thuy (bang nudc) co hidu qua
kha t6t. Hoa dao nu chdo 1a bai thube hay lam ha khi, ti€u bang nudc.

La dao chang nhitng ton vé dep ciia hoa dao ma con 1a thir thude diét sdu bo, 1a dao dem ngadm vao
chd nuée ti dong dung diét bo gay, tha xudng hd xi giét duge gioi. La dao dun lay nudc chira 1&
ngtra, ghé, phu nir viém am dao. Néu bi ghé ning, dem 14 dao phoi khé trong bong ram, nghién tro
tron déu voi m& lon boi.

Cay dao thudc ho tudng vi, 1a cay than gd rung 14, dé trong va cho qua. Vao tiét xuan, hoa dao né rd,
tro thanh thir cay canh dep. Qua dao an lai ngon, co6 gia tri dinh dudng cao.

Tuy nhién, khong nén an nhiéu dao vi dao tinh 4m, vi ngot, chua, cay, an nhiéu dé sinh nhiét bdc

hoa, dﬁy chudng bung, sinh mun nhot.
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Tat ca cac bo phan trén ciy dao déu la nhimg vi thude hay.

Mét s6 bai thudc chira bénh bang dao:

Phu thiing, bang bung: Hoa dao phai 9 gam sic udng, mdi ngay 1 -2 lan.

Pau bung: R& dao 30 gam sic udng.

Dai duc: Nhua cdy dao 10 - 15 gam, cho dudng vira du, hip cach thuy an.

Dai thao duong: Nhya cdy dao 15 gam, rau ngd 60 gam, sic udng.

Hu han, ra mo héi trom: Bich dao kho 15 gam sic udng.

Hen suyén: DPao nhan, hanh nhan, hat tiéu mdi thit 6 gam, gao nép 10 hat cung tan thanh bot, hoa véi
10ng tring trimg, bdi vao long ban tay, ban chén.

Thé huyét: TAm giri ddo, ngd sen d6t thanh than, co lac, mdi thir 9 gam, sic udng.

C6 nhot trong mili: La dao non gid nat nhét vao mili, mdi ngay thay 3 lan.

Nam an chan, ghé: Lay 14 dao twoi gid nat, dap.

Bénh tri: L4 ddo, c6 thé diung ca ré cay dao dun liy nudc rira.

Viém bong dai: Dao nhan 15 gam, hoat thach 30 gam, tan thanh b6t uéng vo1 nudce 18 dun soi.

Pau bung sau khi dé: Pao nhan 9 gam, dan bi 5 gam, hong hoa 3 gam, sic udng.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phan 1: DBic tinh va cach sir dung tréi cay chita bénh

Qua ngan hanh chira ho hen, dii sén

Ngan hanh con goi 1a bach qua - do vé qua ctia nd mau tring ndn. CAy ngan hanh tir lic trong dén
khi cho quia phai mét 20 - 40 nim nén duoc ngudi ta goi 1a "cdy cu gia", "cdy ong chau" vi doi ong
trong cay, doi chau an qua. Ngan hanh giau chét dinh dudng, c6 thé mang xao, lam mut va cac ché
pham khac. Qua, hat nhan, 14 cdy déu 1a nhiing vi thubc quy.

Cay ngén hanh cao to, hiing vi oai phong, 14 xanh ron hinh ré quat. Cay c6 tudi tho rat cao, c6 thé
séng toi trén 1000 ndm, thuong thay & cac chiia miéu ¢ nén duoc ton vinh 13 "Cay thanh". Mua hé
14 cay xanh tot un tim, xde bong rAm mat. Dén mua thu, qiia mau vang kim sai chi chit, tao nén canh
sdc riéng ctia mua thu. Boc di 16p vo ngoai con lai hat duoc goi 1a "ngan hanh".

Trong "Ban thao cuong muc", Ly Thoi Tran triéu dai nha Minh tung viét: "Ngan hanh, an chin am
phéi ich khi, tri ho hen, bt di dai nhiéu, chita bach d6i, an séng ha dom, tiéu dgc sat trung...". Trong

diéu tri 1am sang ctia Pong y, ngan hanh thuong duoc dung diéu tri hen phé quan, viém phé quan
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man tinh, lao phdi, dai dat, di tinh, bach déi v.v.

Y hoc hién dai qua phan tich da chirmg minh rang: ngan hanh chta nhiéu protéin, lipit, gluxit, vi
luong sit, kali, phét pho, canxi, axit hitu co ngan hanh, chit men ngan hanh... C6 tac dung co bang
quang, ngan hanh sao chira dai dét; chat axit hiru co ngan hanh c6 tac dung sat trung manh, diét truc
khuan lao, nhiém tring ngoai da nén chita dugc lao phdi, bénh ngoai da.

La ngan hanh vi déng, ngot chat, tinh binh. Qua thuc nghiém va lam sang da ching minh c6 tac dung
lam gidm lugng cholesteron trong mau, nd dan dong mach vanh, c6 cong hi¢u nhét dinh diéu tri bénh
tim mach, cao huyét 4p. La ngan hanh con c6 tac dung sat tring, kep 14 trong sach vira dung danh
d4u, vira phong mdi mot.

Trong ngan hanh c6 mot loai chit kiém mang ddc td, trong d6 phoéi hat mau xanh mang ham luong
cao nhat. Vi vy, trudc khi dn ngan hanh, nhét dinh phai loai bé nhan phoi d6 di, dic biét tré nho
khong nén dung nhiéu.

M0t s6 bai thudc ding ngin hanh:

Dai son: Ngan hanh sao, mdi tudi 1 hat, nhiéu nhét khong qua 7 hat, bé vé cling, gia nat. Mbi sang
som hang ngay udng voi nudc sira ddu nanh pha dudng. Udng lién tuc sé& co tac dung.

Dai tién ra mau: Ngan hanh 15 gam dap v&, dia du 15 gam, cAy danh danh 6 gam, sic udng vao hai
budi sang - chiéu hang ngay.

Bach d6i1 qua nhiéu: Nhan ngan hanh sao 10 hat, hat bi dao 30 gam, sdc uéng ngay 2 lan (sang,
chiéu).

Ho hen nhiéu ddm: Ngan hanh 9 gam dap v&, ma hoang 6 gam, cam thao 3 gam, dong hoa 9 gam,
sdc udng.

Di tinh: Ngén hanh 6 gam déap v&, phiic bon tir 6 gam, khiém thuc 15 gam, bao trimg bo ngwa 6 gam,
khiém thuc 15 gam, sic udng.

Véng dau chong mat: Ngan hanh 3 hat, cti nhin 8 qua, thiém ma 3 gam, an vao luc d6i budi sang.

Dau mit 10 ngira: Ngan hanh séng vira da ding, gia nat boi.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phan 1: Pic tinh va cach s dung trai cay chira bénh

Qua diu dudng huyét an thin

Qua dau khi chin mau dé dam hodc tim den. Qua dau giau chét dinh dudng, an mém, chua ngot,
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nhiéu nuéde, cb thé an tuoi, ndu ruou, lam nude giai khat, lam mut, lam vi thude... déu tdt, dugc moi
nguoi ua chudng.

Toan bd ciy dau ciing déu 1a nhitng vi thude, timg duoc cac thay thudc, nha vin trong lich sir danh
gié cao.

Qua dau da duogc sach vé tir do1 BPuong thira nhan ¢6 cong hi¢u bd can than, dudng huyét, trir phong,
dd tiéu khat, loi ngii tang, khép xwong, thong huyét khi, giai doc ruou, séng 1au ngay sé an than,
thinh tai tinh mét, kéo dai tudi tho. Qua dau thudng dugc dung chita can than hu, vang dau mét ngu,
U tai, mO mat, tiéu khat, tdo bon, bénh trang nhac, viém khép dang thép...

La dau vi déng ngot, tinh han, c6 cong hiéu mat gan sang mét, thu phong tan nhiét, 1gi ngii tang,
thong khop xuong, [am muot toc, dudng tan dich, dung chita cam s6t, ho, dau dau, chéng mat, dau
sung hong, mit dau sung do, xuat huyét do chan thuong, rét can, chan phu...

Canh dau vi dang tinh binh, c¢6 tac dung trir phong, thong kinh lac, loi tiéu tién, dung chita cac bénh
ho hen do phé nhiét, phti chan, kho tiéu tién. Nhitng nim gan diy con dung chita cao huyét ap, dai
thdo duong...

Y hoc hién dai qua nghién ctru da chimg minh trong qua dau c6 chira nhiéu duong glucd, glucoza,
axit axétic, chat nhu toan va céac loai vitamin A, B1, B2, C... Qua dau duogc ché thanh phu tang, bao
don, mut dau dung diéu trj suy nhugc than kinh, mat ngu, can thdn am hu, huyét hu, tan dich thiéu,
bao bon... c6 cong hi¢u bo huyét an than, nhuan trang. Vién thude t& tang mat hoan duogc ché tir qua
dau, 14 dau, virng den c6 tac dung diéu tri nhat dinh dbi véi chimg bac toc sém, dung lau ngay toc
tréng chuyén den, téc rung moc lai.

Vi thé, dau duoc ngudi ta dénh gid 1a vi thude trudng tho.

M@t s6 bai thudc chira bénh bing du:

Mit ngii: Qua dau tuoi 60 gam, hodc qua dau kho 30 gam, sic udng ngdy 2 1an vao hai budi sang,
chiéu.

T40 bon do huyét hu: Qua dau niu thanh cao, ngay 2 1an, mdi lan ding 20 gam.

Bac tén som: Qua dau néu thanh cao, ngay 3 14an, mdi lan 20 gam.

Viém khép: Dau qua 250 gam, canh dau 150 gam, tim gti cdy dau 100 gam, ngdm ruou udng.

Ho lau ngay do phé hu: Qua dau 150 gam, 14 dau 100 gam, vimg den 100 gam, gid nat, dun thanh
loai nuéc dic sén sét, tra 500 gam dudng, ndu thanh cao. Mdi ngay dung 3 1an, mdi 1an 15 gam.

Chira say rugu: Qua dau cho vao vii trang sach, bop lay nude udng vai lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét

Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
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Phan 1: Pic tinh va cach s dung trai cay chira bénh

Cii 4u thanh nhiét, kién ty

Cay cu 4u 12 mot loai thuc vat thuy sinh, moc trong ao dam. Cu 4u ¢6 4 loai: 4u do, 4u 2 sung, du3
stmg, 4u 4 stmg. Thit cii 4u mau tring, in ngot mat, bui, gidu chat dinh dudng.

Cudn "Danh y biét luc" viét: "Cu Au tuoi vi ngot, mat, an séng c6 tac dung thanh nhiét, giai doc, trur
phién, tiéu khat, gidi rugu; an chin c6 cong hi¢u ich khi, kién ty".

Theo cudn "Ban thao cuong muc", cu du vi ngot chat, tinh binh, c6 cong hi¢u ngung thoat ta, giai
ddc, tiéu thiing; thuong dung chira ti€u chay, kiét ly, dai tién ra mau, loét da day... Moi lan dung 30-
60 gam sic udéng. Cu 4u d6t toan tinh, tan thanh bot, tron déu véi dau vimg, dung boi ngoai tri, myun
nudc, nhiém tring sung ngoai da; dun nudc rira hdu mon chira sa truc trang (16i dom).

Y hoc hién dai qua phan tich da chirng minh rang: Ct au chira nhiéu gluxit, dudong gluco, protein.
Trong 100 gam thit ¢t 4u c6 24 gam dudng, 9 gam canxi, 49 mg phdt pho, 0,7 mg sat. Ngoai ra, no
con chtra vitamin A, B1, C, D, chita loai hydro cacbua va loai men c6 tac dung nhat dinh trong diéu
tri bénh ung thu gan, ung thu da day.

Ct 4u 1a vi thudc va thyc phdm ngon, nhung dn nhiéu s& gay tré khi, do d6 nhimng ngudi ¢6 u cuc &
nguc bung khong dugc dung.

Mét s6 bai thude ding ci du:

- Viém loét da day: Thit cti 4u 30 gam, cii mai 15 gam, hong tdo 15 gam, bach cép 10 gam, gao nép
100 gam, niu chéo, cho 20 gam mét ong trén déu an.

- Hu nhiét, phién khat: Thit ca 4u tuoi 50 gam, dia c6t bi 15 gam, cau ky tir 6 gam, hoang cam 6
gam, cam thao ché 6 gam, sic udng.

- Say ruou: Thit ct 4u tuoi 250 gam, nhai nudt.

- Ty vi hu nhugc: Thit cu 4u 50 gam, bach truat 15 gam, h@)ng tdo 15 gam, son tra 10 gam, son dugc
15 gam, ké ndi kim (mang mé ga) 6 gam, cam thao ché 3 gam, sic udng.

- Pai tién ra mau: Vo cu 4u 60 gam, dia du 15 gam, ti€u son can 6 gam, 6 mai 10 gam, cam thao ché
6 gam, sac udng.

- Bénh trf; nhot nudc: Vo ¢t du sdy kho, d6t ton tinh, tan thanh bot, tron déu v6i dau vimg, bdi hodc

dap.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét

Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
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Phan 1: Pic tinh va cach s dung trai cay chira bénh

Long nhin bd huyét, ich tri

Nhin c6 cui thit (long nhan) trong sudt, mong ngot, 1a mot trong nhing tht quy duoc ua chudng nhat
trén thi trudng. Trong dan gian ting luu truyén mot truyén thuyét ly ky, thi vi vé qua nhin: Ngay
xua ¢6 mot con ac long chuyén gay tai hoa, hoa mau vuon tugc thuong bi né lam ngédp nudc. Mot
chang trai tré tri diing song toan da thé chém bang dugc con 4c long d6 dé trir hai cho dan. Mot budi
sang som, con 4ac long lai ding nudc 1am ngap rudng vuon cua dan, chang trai tay cam dai dao quyét
chién, cudi cung da chém duogc dau con vat. Mét con quai vat roi xuéng dat nay mam thanh mot loai
cay. Khi cay ra qud, qua duoc goi 1a long nhan.

Long nhan tir xua nay noi tiéng la san phém bo dudng. Cui nhan, vé qua, 18, hat, hoa, 14 déu co gia
tri chira bénh kha cao. Tac phdm y hoc c¢b xua nhat Trung Qudc con lai téi nay 1a cubén "Than nong
ban thao kinh" c6 noéi, long nhan chu tri "ngll tang ta khi, an than, kich thich tiéu hoa, trir doc do con
trung dot, diét 3 loai sdu bo. Cudn "Ban thao cuong muc" cua Ly Thoi Tran viét: "Long nhan vi
ngot, bd ty vi, bd hu, ting cudng tri tu¢". Danh y Truong Tich Thuan da khai quéat cong dung cua
long nhén 1a: "B6 tdm huyét, tam khi, ty huyét, khoe ty vi, chita lo ling qua 4o, thwong ton tam 1y,
ho6i hop mét ngu, tidu chay do ty hu".

Y hoc hién dai qua nghién ctru da phat hién trong long nhan c6 duong gluco, duong xacaro, lipid,
vitamin B1, B2, C, P va cac nguyén t6 vo co nhu canxi, phdt pho, sat... Nghién ctru vé duoc 1y cho
thdy long nhén c6 tac dung bo huyét va tran tinh, chita hoi hop do than kinh; thude sac long nhén c6
tac dung han ché tryc khuan ly ngoai co thé va khuan ndm tiéu nha bao.

Theo kinh nghiém 1am sang ctia Pong y, long nhén 13 vi thudc bd huyét, ich tim, kién ty, ich tri.
Pem so sanh voi tdo tau thi tac dung chira bénh ty ctia long nhin con tét hon. N6 vira bo khi vira bd
huyét, c6 hiéu qua diéu trj chimg mét ngi do suy ngh, lo ling qua nhiéu, tim trang bt rit, hoi hop.
Hat nhan tan thanh bdt goi 1a 1€ chau, dung dé cam mau khi bj vét thuong, lam giam dau, chong lanh
da, khong dé lai vét seo. Vo qua nhan nghién thanh bot dung chira bong. Nhing nguoi bi bénh cam
mao phong han, réi loan tiéu hoa, réu ludi day tron.... khong an nhan.

Mot s6 bai thudc ding long nhin

- Tiéu chay do ty hu: Long nhin khé 40 qué, gimg sdng 3 lat, sic udng.

- Phu thiing sau khi dé: Long nhin kho, gimg, tao tau, mé nhan, phyc linh, mdi thir 10 gam, sic udng.
- Hbi hop mat nga, hay quén: Cui nhan 100 gam, gao nép 120 gam, nau chao an.

- Thiéu mau, suy nhuoc co thé: Long nhin 10 gam, hat sen 15 gam, hong tdo 10 gam, lac 10 gam,

gao nép 30 gam, nau chdo. Modi budi sang, budi toi an 1 lan.
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- Suy nhuoc than kinh: Long nhan, nhan tao chua, khiém thuc mdi thir 15 gam, ndu udng trude khi di
ngu.

- Bong: VO qua nhan tan nho thanh bdt, tron voi dau vung, boi.

- Nén ¢: Long nhén kho 7 qua, d6t ton tinh, tan thanh bot, chia déu, udng mdi ngay 3 l1an.

- Chay mau do chin thuong: Hat nhan tan nho, dép vao vét thuong.

- Ty hu, khi huyét kém: Long nhan 20 qua , trimg ga 2 qua, dudng tring vira da dung, in vao budi
sang som luc doi.

- Tam than hu nhugc: Long nhan 250 gam, ruou ngon 750 gam dem ngam 1 thang. M3i budi tbi

trude khi di ngti udng 1 chén nho.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Dic tinh va cach st dung trai cay chira bénh

Du di chira dau da day

Pu du 4n ngot thom, thAm vao dén tim phoi, twoi ngon vo cung. Pu da huong vi doc dao, an bo,
duogc nguoi Trung Quéc ménh danh 1a "vua qua Linh Nam". Qud du du chin vang, c¢6 hinh dang dep,
an tuoi hodc ché bién dé dung diéu trj bénh da day déu t6t.

Tuong truyén, c6 mot vién quan huyén triéu Minh sinh ha duogc ba c6 con gai; mai dén nam 42 tudi,
ong nay mdi ¢ mot cau con trai, dat tén 1a Buc Lam. Cau am dugce ca phu quy nhu vién ngoc sang.
Ai ngd Dre Lam tir nho da gay yéu, 1am bénh, nguoi nhu que cui, quit queo ludn. Dén nam 13-14
tuéi, cau 4m con di chua virng, hay budn non, kém an, uéng nhiéu thir thuéc ma ste khoe van khong
kha 1én duoc. Mua xudn ndm ay xay ra chién tranh, vién quan danh khong ndi thién binh van ma cua
dich, chét noi chién truong. Cau bé Pic Lam theo me lang bat xudng ving Linh Nam, ngudi mét,
bung d6i, bénh tinh ngay cang ning hon. Pém dén, me con tua vao nhau ngi thiép di. V& khuya,
trang 1én cao, mot con gi6 lanh 1am cho phu nhén tinh gidc. Ba thy trén suon ddi trudc mit ¢ anh
vang lap lanh. Mot 6ng tién rau toc bac pho cam gay, luc chi sang phia dong, liic chi sang phia tay.
M4y chuc con hac tién toa anh bac bay luon trén khong trung, bién héa doi hinh theo cy giy cia
tién Ong, nira gio sau thi bién mat. Phu nhan iy lam la, phai chang than linh dang thuong tinh méach
bao me con ba?

Sang som hom sau, phu nhéan ¢b stc ¢dng con trai di vé phia qua d6i. Lén dén suon ddi, ba ngac

nhién sing so khi thiy ¢ thung liing miy chuc cdy la chi chit nhitng qua to bang qua bau, mau vang
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ong. Mot dong sudi trong chay tir trén cao xudng, xung quanh co hoa twoi tét um tim, mui thom
ngao ngat, chiang khac nao noi bong lai tién canh. Pang d6i mét, ba bén dit Ptirc Lam xudng, hai 1y
mot qua chin vang an. Huong vi ngot thom, 1an dau tién trong doi duoc ném 1am cho phu nhan tinh
tao han. Ba dwa mot miéng vao miéng con va hai me con ci thé an no né. Ngay hom sau, ba dung
1éu tai d6, hét an twoi lai ndu chin thi qua d6. Sau hon 10 ngay, bénh tinh con ba da lui han. Sau vai
thang an du du, btc Lam da leo duoc 1én nui ddn cui, gitp me lam lung, co thé ciu ran chic khoe
manh, cao 16n hin 1én. Phu nhan ké lai sy viée nay cho dan ching. Mot ddn mudi, mudi don tram...
Truyén thuyét trén ching to du du ding 13 thir qua ¢ gia tri, an ngon va chira duoc nhiéu bénh.
Theo "Trung duoc dai tir dién", du du chira mot loai kiém c6 tac dung phong chdng ung thu va sat
trung, diét khuan. Men protein trong du du gitip tiéu hoa protein, chira rbi loan tiéu hoa va viém da
day man tinh, chan gdi moi... Nhya du du xanh lam tiéu tan cac to chirc mé bi hoai thu. Ngoai ra, 14
du du gid nat dap vao mun nhot, vét loét c¢6 tac dung diéu tri nhét dinh.

Ngudi Quang Pong dic biét thich an mon du di him véi dudng phén. Cach lam don gian: chi can 1
quéa du du chin, got vo, thai miéng, dung trong bét to, tra duong phén, ham cach thuy. Mon nay in rat
ngon, ¢6 huong vi dic trung, gia tré dn quanh nim déu duoc. Viée an nd thudng xuyén trong mua
xuan, hé c6 tac dung thanh tim, nhuan phé, giai nhiét, giai doc. An vao mua thu, dong c6 tac dung
nhuén tdo, 4m da day, bd ty vi, dudng gan, giam ho, nhuén phéi, tan dom.

M0t s6 bai thudc chira bénh bang du di:

- Viém da day: Pu da 30 gam, tao tdy 30 gam, mia 30 gam, sic udng.

- Ty vi hu nhuoc: Pu du 30 gam, ¢t mai 15 gam, son tra 6 gam, gao nép 100 gam, nau chéo in ngiy
2 1an (séng - chiéu).

- Pau lung moéi gdi: Pu di 30 gam, nguu tat 15 gam, hoang ky 10 gam, d6 tuong 15 gam, cau ky tir
10 gam, cam thao 3 gam, sic udng.

- Ho do phé hu: Pu du 100 gam, dudng phén 20-30 gam, ham an.

- Mun nhot: L4 du d gia nat, dap.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phan 1: Pic tinh va cach s dung trai cay chira bénh

Qua nho - vién ngoc trong suot

Qua nho vo méng, nhi€u nudc, vi chua ngot, nhiéu chat bo. Nho c6 nhiéu loai: do, trang, xanh, hoa
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hdng, sita... Ngoai qua ra, ré nho, 14 nho ciing déu 1a nhitng vi thudc.

"Than ndng ban thao kinh", cudn sach y hoc ¢6 xua nhit cua Trung Qudc, ting gidi thiéu vé cong
hiéu 1am thudc cua nho: "Nho ich khi, tang luc, cuong tri, lam cho nguoi béo khoe, chiu dung duoc
doi khat, phong han. An lau ngay, ngudi s& thy nhe nhang, thoai mai, tré mai khong gia".

Céac cubn sach ndi tiéng nhu "Danh y biét luc", "Duoc tinh luan", "Ban thao cwong muc", "Tuy tic
cu 4m thuc pha"... déu gidi thiéu tac dung tam bo, kéo dai tudi tho cua nho.

Y hoc hién dai da chirng minh, trong qua nho cé dudng glucose, glucoza, dudong xacaro, duong moc,
cac axit, protein, canxi, phét pho, sit, caroten, cac vitamin B1, B2, C, P... Nudc nho ép, ruou nho
déu c6 tac dung di¢t virus, chita thép khép, dai budt.

Nho kho c6 tac dung kién ty, ich khi, 1a loai thude b, ngudi bi suy nhugce an thuong xuyén rat tdt.
Viéc udng chut it regu nho ¢6 cong hiéu diéu tri nhat dinh ddi v6i ngudi bi viém da day man tinh. La
nho c6 tac dung ha lipid méu; canh nho c6 tac dung tiéu viém, mat mau; ré nho c6 thé dung dé diéu
tri chirng ndén mura ¢ phu nit mang thai, gitip an thai, cAm mau, tiéu thiing, 1¢1 tiéu va hd tro cho diéu
tri ung thu & thuc quan, ung thu vu, u tuyén bach lympha.

Do lugng dudng trong nho kha cao nén ngudi bi tao bon khong nén an nhiéu.

Mot s6 bai thudc chira bénh bing nho

- P4i ra mau: R& nho, duong tring mdi loai 15 gam, sic udng.

- Viém da day man tinh: Ruou vang nho mdi ngay uéng 15 ml, chia 2-3 lan.

- Chan an: Nho kho mdi lan ding 9 gam, nhai 4n trudc bira com, ngay 3 lan.

- Chita nén: Nude nho 1 chén nhd, thém it gimg, khudy déu udng.

- Trir phién, giam khat: Nudc nho, nudc ngéd sen lugng bang nhau, hoa déu udng.

- Cao huyét ap: Nudc nho, nudc rau can mdi thir mot chén nho, hoa nudce sdi udng, mdi ngay 2 lan.
- Phu thiing khi c6 thai: R& nho 30 gam, sic udng.

- MG méu cao: La nho, son tra, ha thu 6 moi loai 10 gam, sac uong.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phan 1: Pic tinh va cach s dung trai cay chira bénh

Gia tri chira bénh cua budi

Mui budi chura caroten, cac vitamin B1, B2, C, axit hitu co, canxi, phot pho, sat, duong... Vo budi c

chtra chit dau bay hoi, chat gluccoxit dic trung. Hat budi chira dau lipid, aceton, este.
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Theo Pong y, mui budi cé vi ngot, chua, tinh han, co6 tac dung kién ty, giam ho, tan dom, chira roi
loan ti€u hoa, dau déy bung, kho ti€u, dau khép hodc di ting mén ngua da, sa rudt... Dung 100 gam
budi, 30 gam ruou, 30 gam mat ong dem ham cach thay an c6 tic dung chita ho, long dom. Budi
gitip tiéu hoa tét hon va chira say ruou.

Vo buéi tinh 4m, vi déng, ngot, co6 tac dung tan dom, giam ho, diéu hoa khi, giam dau. Vo6 buoi tuoi,
gimg tuoi gid nat, ddp vao chd khép xuong dau tri duoc bénh dau xwong khép. Vo budi udp duong
in chira say xe, say nong tré em dau ddy chudng bung.

Hat budi tinh 4m, vi déng, gia nat sic uéng dung chira sa rudt, sa nang. Toan by qua budi (ca vo 1an
mui) thai nho sic udng c6 thé chita man ngtra da do dj ing.

Mot s6 bai thudc chira bénh bing buéi

- Ho do phé nhiét: Mui buéi 100 gam, 1é tuoi 100 gam, nau nhir, tra mat ong hodc dudng phén, tron
déu an.

- Dy phong hen suyén: Mdi ngay an 100-200 gam budi, lién trong 1 tuan.

- An kho tiéu: Vo budi 15 gam, mang mé g, son tra mdi loai 10 gam, sa nhan 5 gam, sic udng.

- Sung v noi u cuc: La budi 10 chiée, vo budi xanh, bd cong anh mdi loai 30 gam, sic udng.

- Pau do sa nang: Hat budi, tiéu hdi huong, hat vai mdi loai 15 gam, sic udng.

- Man ngira do lanh: Vo buéi 50 gam dun nudc ngdm, mdi ngay vai lan.

- Nhure dau: La budi, hanh ca luong bang nhau, gid nat, dip vao thai dwong.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: DBic tinh va cach sir dung trai cay chira bénh

T4o tau b6 huyét, ki¢n ty

Tao tau (dai tdo) 1a loai cay gS nhd, rung 14, dau mua he ra hoa nho mau vang nhat, qua hat hinh bau
duc, mau vang tuoi, khi chin mau tim sam. T4o tuoi an thom mat, co gia tri dinh dudng rat cao voi
nhiéu protein, lipid, axit amin, vitamin A, B2, C, P, cac nguyén t6 vo co nhu canxi, phét pho, sat,
nhom... Phan dn duge cia tdo chiém 91% trong lugng qua, cho nhiéu nhiét luong; dac biét, ham
lwong vitamin trong tdo rat cao. Ctr 100 gam tao tuoi c6 380-600 mg vitamin, cao gip 70-80 lan tdo
tay. Tir cui thit qua dén hat tio, vo cdy, ré cdy déu 1a nhitng vi thude ndi tiéng,

Cudn sach y hoc b nhét Trung Quéc 12 "Théan ndng ban thao kinh" cho biét, tdo tau cd cong hiéu "tri

ta khi trong nguc bung, an than, trg 12 duong kinh lac, binh vi khi, thong ciru khiéu, bo khi va tan
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dich, chita suy nhugc, phu tay chan, diéu hoa cac vi thude khac, dung 1au ngdy ngudi thdy nhe nhdm
thanh than, séng 1au". Tao duogc st dung rong rai trong 1am sang, thuong dung diéu hoa cac vi thudc,
chira suy nhugc, bd mau & ngudi gia, yéu, san phuy.

Twong truyén, nam Kién An thir 24 doi Han Hién D&, mot danh y 14 Truong Trong Canh da thong ké
58 bai thudc dung dai tio. Trong "Ban thao cwong muc", Ly Thoi Tréan liét ké 19 bai thude c6 dai
tao. Mot hoc gia Lién X6 (cii) dung mdy tinh dién tir nghién ctru 588 bai thudc Trung Hoa, Nhat Ban,
Triéu Tién, dd chon ra 25 vi thudc thudong dung nhat, trong d6 dai to xép thtr 10. O nudc Anh co
thdy thudc thuc nghiém chira bénh suy nhugc cho 163 bénh nhan, thiy tit ca nhitng trudng hop in
dai tao thudng xuyén co toc do hdi phuc sirc khoe nhanh hon 3 1an so v6i nhitng ngudi chi ding cac
loai vitamin.

Gan day, qua di sdu nghién ctru, cac nha y hoc Trung Qudc phat hién nhiéu tac dung cia tdo tau: Bo
dudng strc khoe, thuc day qua trinh tong hop protein, ting cuong sirc dé khang cua co thé. Téo tau
con co tac dung bd gan, tang cuong co bép, ha huyét ap, an than, dé ngu, trdnh hung phén man cam,
han ché su phat trién té bao ung thu, 1am tan dom, gidm ho, cdi thi¢n dinh dudng co tim...

Hong téo tinh binh, bo ty vi. Tdo tau phdi hop véi dang sam, bach truat 1a thude bd trung, ich khi,
chira ty vi hu nhuoc. Bai thuc "cam mach dai tdo thang" phdi hop dai tao véi cam thao, hat mi,
chira chiing lo budn vé ¢d, than kinh bat thuong, ngdi dimg khong yén, phién mudn mat ngu do tim
ty suy yéu dan toi am tang kém. T4o tau phdi hop v6i cam toai c6 tac dung bo ty, diéu hoa chirc ning
da day. Néu dung véi ging tuoi s& co tac dung diéu hoa dinh vé va chirc ning ty vi.

Mot s6 bai thudc chira bénh bing dai tao

- Lo ling, mat ngi: T4o tau 14 qua, hanh 7 ct, sic udng.

- Ty vi hu nhugc: Téo tau bo hat, séy kho bﬁ“mg Itra nho, tan bot, tron déu véi gung séng. MJi lan
ding 6 gam, ngay 2 1an udng v4i nude 13 dun sbi.

- Pau tim d6t ngdt: O mai 1 qua, tio tau 2 qua, hanh nhan 7 qua, tin nho. Nam gidi ubng voi ruou,
nit giéi udng véi gidm.

- Dj ing da: T4o tau 10 qua nhai n, ngay 3 1an, an lién tuc.

- Tiéu cau trong mau giam: Hong tdo 120 gam, vo nhén lac 6 gam, sic dic udng, ngay 3 lan.

- Viém gan vang da: T4o tau 200 gam, nhén tran 60 gam, tiéu son chi 30 gam, sic udng ngay 2 lan
(sang, chiéu).

- Phil né toan than: Hong tdo 1.000 gam, dai kich 500 gam, d6 nudc ninh 1 ngay dém. Mdi lan dung
15 gam, ngay 2 1an (sang, chiéu).

- Ra md héi trom: T4o tau, 6 mai, r& ma hoang mdi loai 10 gam, sic udng, ngay 2 lan (sang, chiéu).

- Man ngira & tré em: Hong tao vira dii ding, bo hat, cho phén chua vao sdy kho roi tan thanh bot

dap.
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Dic tinh va cach st dung trai cay chira bénh

Qua hong bo hw, cam mau

Qua hong dn ngot, mém, chat dinh dudng phong phi, ngoai hinh dep nhu chiéc dén 16ng nhé xiu. C6
rat nhiéu ching loai hong, theo thdng ké cuia cac nha chuyén mén thi co t6i trén 1.000 giéng hong
khac nhau.

Héng tinh han, vi ngot chat. Thit qué chira protein, lipid, duong gluco, glucoza, nhiéu loai chét
khoang. Trong "Ban thao cwong muc", Ly Thoi Tran da viét: "Hong 1a tht qua di vao ty, phé, huyét.
N6 ¢6 vi ngot, chat, c6 tac dung kién ty, sap trang, tri ho, cAm mau. Nhiéu bd phan cta qua hong
cling nhu cdy hong c6 thé ding lam thudc".

Phén & qua h@)ng (thi swong) c6 cong hi¢u thanh nhiét, nhuén tao, tan dom giam ho, 1a vi thude tot
ding chita viém niém mac miéng ludi, viém rat hong, ho do phé nhiét.

Ntm cubng qua hong cé tac dung giang khi, tri non, ¢ hoi. Thudc Pong y c6 bai "Thi dé thang", "Thi
dé tan" ndi tiéng chita nén ¢, hoi thd nong... kha hi¢u nghiém.

La héng chtra chét hoang d@)ng cam, c6 tac dung ha huyét ap, cam mau, diét khuan tiéu viém, kéo dai
tudi tho. Udng tra 14 hong 1au ngay s& 1am cho mach mau mém di, chita xo cimg dong mach va tri
mat ngu.

Nhu vy, toan than ciy hong 1a nhiing vi thubc. Nhung ciing khong nén an qua hong qué nhiéu,
khong an vao lac d6i, khong nén an cling nhitng mén c6 chit chua. Boi vi trong qua hong c6 chat
tanin, khi gip protein trong dich tiéu hoa dudng rudt s& gay két tia thanh "s6i hong", khong tiéu hoa
duoc. Néu bi nhe thi ciing anh hudng t6i strc khoe, bi ning s& dan téi tac nghén duong tiéu hoa. Vi
vay, phu nit lanh bung sau khi dé khong dugc an.

Céc bai thudc chita bénh bang hong

- Nén ¢, ¢6 hoi nong: Num cudng hdng 3 gam, dinh huong 3 gam, sic udng.

- Chita bénh tri: Hong 3 qua, dia du 9 gam, sic udng, ngay 3 lan.

- Cao huyét ap: La hong 10 gam, sic ubng thay nudc che, cé tac dung ha huyét 4p, phong ngira xo
ctng dong mach.

- Thd huyét, ho khac ra mau: Héng séy kho, tan bdt, ngay dung 3 lan, mdi 1an 3 gam.

- Viém da 16 loét do lanh, néng: Vo qua héng 50 gam, ddt toan tinh, tdn nho, tron véi md lon boi.
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- Tranh thuy thai: NGm cubng qua hong 50 gam sy kho, tan nho, chia déu thanh 6 goi, trudc va sau

khi hanh kinh uéng 1 1an, mdi 1an 1 goi, lién trong 3 chu ky.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy
Phan 1: Dic tinh va cach st dung trai cay chira bénh

Chanh - trai cay lam dep

Chanh thudc ho cam quyt, c6 ham lugng vitamin C rat cao, ngoai ra con chira dudng, canxi, phét
pho, sét, cac loai vitamin B1, B2, A, P, céc loai axit hitu co, diu bay hoi, con, glucoxit...

Do chanh giau vitamin nén c6 thé han ché va ha huyét ap, lam diu cing thang than kinh, tro giup tiéu
hoéa, phan giai doc td trong co thé. Udng nudc chanh thudng xuyén cé tac dung hd trg diéu trj cao
huyét ap, nhdi méu co tim, hoai huyét. Nuéc chanh chira nhiéu axit citric, c6 thé phong va chira séi
than, lam giam bét soi & ngudi soi than man tinh. Viéc ngdm chanh gitp trang rang. Chanh ciing c6
tac dung diéu tri khé tot dbi voi bénh viém khop dang thap, dai thdo dudng, rdi loan tiéu hoa...
Chanh con 1a my pham 1am dep da do ¢ nhiéu axit citric. Chéat nay lam trung hoa kiém trén mit da,
tir d6 ngan ngira va lam mat sic t6 x4u trén da. Ngoai ra, cac loai vitamin A, C, P trong chanh c6 thé
hép thu duogc qua da, lam da dep min mang. Vi thé, chanh thuong dugc ché bién thanh kem thom
dudng da.

V6 chanh chira dau bay hoi, ¢6 thé chiét xuat ra vitamin P. Vitamin P 1am ting cuong chirc ning
mach mau, diéu tiét tinh tham thau ciia mao mach, c6 tac dung nhat dinh trong viéc dé phong xuat
huyét dudi da, xuat huyét ndo. Tudi tré thuong hay moc tring cd & mat, xoa mot it dau chanh s& lam
sach bong da, str dung kién tri c6 thé 1am mét cac vét den do trimg ca.

Chanh con dugc dung dé ché bién thanh tra chanh, nudc giai khat, nude ga, keo, banh. Chanh cling
1a thtr gia vi can thiét trong bita com. Mtia h¢ udng nuéc chanh c6 tac dung sinh tan dich, giai khat,
giam nong.

Hat chanh vi déng, tinh binh, c6 cong hi€¢u hanh khi, gidm dau. Mui chanh ngadm c6 tac dung tan
dom, giam ho, kién ty, dé tiéu hoa, sinh tan dich, gid ruou. Ngudi bi viém loét da day, nhiéu dich
toan thi khong nén an chanh.

Mot s6 bai thudc ding chanh

- Cao huyét 4p: Chanh 2 qua, ma thay 10 cii, rau cau 30 gam, son tra 30 gam, sic udng.

- Cam nong, phién khat: Nudc chanh 30 ml hoa nudc udng.
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- Ho nhiéu ddm: Chanh 2 qua théi vun, tra dudng phén vira phai, hap cach thay an.

- Lao lyc qua do: Hat chanh 6 gam tan nho, udng cung ruou gao 30 gam.

- R&i loan tiéu hoa: Chanh mudi nau chao an.

- S6i than: Nudc chanh hoa nude s6i udng thuong xuyeén.

- Cham den da mat do trimg ca: Dau chanh vira du dung, boi ngay 2 lan.

- Pau do sa nang: Hat chanh, hat qua anh dao mdi loai 50 gam, sao v6i gidm, mdi ngay udng 2 lan

(sang, chiéu), mdi 1an 10 gam.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phan 1: Pic tinh va cach sir dung trai cay chita bénh

Qua cau giang khi, tri giun

Ngudi Trung Qudc goi cau 14 tan lang. Cai tén 4y di cing véi mot truyén thuyét kha 1y thi trong dan
gian. Truyén thuyét ké rang, thoi Viém Dé (trc Than Nong) c¢6 cip vo chong, vo tén 1a Tan, chong
tén la Lang. Lang vira dep trai vira thong minh, diing cam, chuyén trir hai cho dan, dugc nhan dan
yéu mén. Mot con quy gian 4c, x40 quyét dd tim cach ham hai Lang. Tan thuong chong 6m xac khoc
16c tham thiét mai khong chiu roi. Ca hai hoa thanh mot cdy moc thang ding, trén dudi to nhé bang
nhau, c6 d6t nhu tre ma khong hé rong, khéng c6 canh ngang, chang hé nghiéng nga, dang hinh yéu
diéu, ra hoa thanh chum, qua sai chi chit. Ngudi doi sau ldy tén hai vo chong Tan - Lang dé dat tén
cho loai cay ay.

Cau con lién quan dén mot cau chuyén than ky khac nita. Ngay xua & mot ban nguoi Thai thudc tinh
Van Nam (Trung Qudc) c6 cb gai xinh dep tén 1a Lan Huong, yéu mot chang trai ciing ban c6 tinh
siéng ning, diing cam tén 1a Nham Phong. Khi cha me hai ngudi dang chuan bi 1am 18 thanh hon cho
ho thi bung ctia Lan Huong bong mdi ngay mot to ra. Nham Phong ng Lan Huong khong con
chung thiy. Cha me nang ciing thdy xau hd v6i dan lang va cha me Nham Phong nén da gian dit dudi
nang ra khoi nha. Lan Huong nudc mét lung trong, mang ndi oan khuat i thui mot minh di vao
rimg cau. Pang ltc vira lanh vira d6i, nang héi dn kha nhiéu cau. Nao ngd sau hai ngay, bung nang
bdng trd lai binh thudng, nang bén quay trd vé. Thi ra, Lan Huong sau khi an cau di tiy duoc rat
nhiéu san. Moi ngudi by gio mai biét nang bi bénh san dén to bung. Tir d6, tac dung tiy giun san,
chira day chuéng bung cta cau duoc truyén tir ngudi ndy qua ngudi khac. Trai cau da rira duge ndi

dau cho nang Lan Huong. Nham Phong d3 ciing nang két duyén lanh, ca ban kinh can ton cy cau la
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cdy than.

Trong "Ban thao cuong muc", Ly Thoi Tran doi Minh da trinh bay: "Cau c¢6 cong hi¢u chira 16ng ly,
tiéu viém sung, sinh co, giam dau, trir om, dd ho hen, ti€u nudc, tri giun san, dﬁy bung, vé cau tri
ghé 10". Qua nghién ctru, y hoc hién dai di chimg minh, cau chira nhiéu loai kiém sinh vat, thanh
phan trj giun san c6 hiéu qua 1a chat kiém tan lang. Chat kiém nay lam cho giun san bi té liét va dao
thai ra ngoai, c¢6 tac dung 16n nhét d6i véi san lon. Cau cling tri ca san nho, san ddt dai, san 14, giun
diia, giun kim, virus cam ciim va mot s khuin ngoai da. Theo kinh nghiém 14m sang cta Dong y, tri
giun san ding cau séng, con chita day bung cin sao chin.

Loai cau duoc xu ly béng nudc pheén, duong tréng, thai lat, nho it dau qué duoc ménh danh 1a "keo
thom miéng cua Trung Qudc", ngdm nhai rit thu vi. Do cau c6 tinh 4m, giang khi nén nhimg ngudi
bi khi hu va phan nat, ti€u chay khong dugc dung.

Cic bai thudc chira bénh bing cau

- Pay chudng bung, khé chiu trong 16ng ngure: Cau 12 gam, chi xac 9 gam, t6 cach 9 gam, moc
huong 3 gam, sic udng.

- Non ¢, hoi thé nong: Cau 12 gam, dét sét do 30 gam (dun trudc), hoan phiic hoa 15 gam (boc trong
vai), to tir, dinh huong, ban ha mdi thir 6 gam, sdc uéng.

- Dﬁy chudng bung, tdo bon: Cau, hdu phéc, chi thuc mdi loai 9 gam, sinh dai hoang 6 gam, sdc
ubng.

- Phu chan: Cau 15 gam, tia t6, trin bi, mdc qua, phong ky mdi thir 9 gam, sic udng.

- Giun diia, san ddy: Cau 30 gam, hat bi ngd 30 gam, sic udng.

- Tiéu dom, giam hen: Cau 15 gam, dinh lich tr 9 gam, bach truét, t6 tir, hanh nhén, ban ha, tran bi

moi loai 6 gam, sac uong.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Dic tinh va cach sir dung trai cay chira bénh

Sung, va: Loi hiu hong, bo da day, chira kiét Iy

Nguoi Trung Qudc goi sung, va 1a "qua khong hoa". Thuc ra, chung c6 hoa nhung hoa rat nho, nim
an bén trong dé hoa. P& hoa chinh 1 "qua " va, "qua " sung nhu ngudi ta van thudng goi.
Sung, va chin an thom mat. Tur qua dén 14, than, canh 2 loai cay nay déu co thé dung lam thude. Qua

c6 cong hiéu b da day, thanh trang, giai doc, thuong dung dé chira cac ching bénh viém rudt, hau
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hong sung dau, tri, tdo bon... Canh va 14 chtra nhiéu men tiéu héa, dugc dung lam thudc bo tro chita
16i loan tiéu hoéa, kho tiéu. Nguoi méc bénh tdo bon, tri ngay an tuoi vai qua chin sé thong tién, ti€u
viém. Phu nif it sira c6 thé ninh chan gid lon v6i qua sung, va an cho nhiéu sita. RE sic 1ay nudc chita
hau hong sung dau. L4 niu lay nudc rira ngoai chira hdu mén nit né.

Theo phan tich, trong qua sung, va co trén 10 thanh phan dinh dudng nhu dudng glucoza, xacaro,
gluco, axit citric, cac axit hitu co co trong tao tay, ho phach, men lipid, men protein...Cac nha khoa
hoc trén thé gidi con phat hién nhya sung co thé tri duoc bénh ky sinh trung duong rudt va chéng
ung thu.

M6t s6 bai thude chira bénh bang sung, va:

- Viém hong: R& sung 30 gam sic udng.

- Phuy nir it stra: Mong gio lon 200 gam, sung hodc va 8 qud, ninh nhtr an.

- Nt hdu mén chay mau: La sung 30 gam, ndu nudc rira ngay 2 lan.

- R&i loan tiéu hoa, kho tiéu: La sung 50 gam; mang mé ga, than khtc, son tra mdi loai 10 gam, sdc
ubng.

- Tri: M&i ngay in 10 qua sung, va tuoi.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phan 1: DBic tinh va cach sir dung trai cay chira bénh

Mai thay giai nhiét, lgi tiéu héa

Ma thﬁy séng trong rudng nudc, ao dam, vo tim sdm hodc tim den, thit c tréng, an gion, mat, ngon
miéng, lai c6 gia tri chita bénh kha cao.

Mai thay dugc dung lam thudc tir 1au doi. Cac nha y hoc trong nhiéu thoi dai di duc két: "Ma thay ich
khi, an trung, khai vi, tiéu thuc, giai thuc nhiét trong nguc, tri 5 loai nghen ngat & hoanh céch, tiéu
khat, hoang dan, phan hity dong". Cudn "Ban thao cau chan" c6 néi, ma thay "co tac dung pha tich
tré, cAm mau, chira ly, tri nhot, gidi doc, Ién dau, lam trong giong, chira say rugu".

Y hoc hién dai qua phan tich da chirg minh: ma thiy chira nhiéu tinh bot, protein, lipid thd, canxi,
phét pho, sit, cac vitamin A, B1, B2, C... M3 théy con c6 mot hoat chét chéng vi khuén, phong chira
ung thu, ha huyét ap, diét cau khuan nho mau vang, truc khuén dai trang, truc khuén sinh dﬁy hoi...
Ma thﬁy vi ngot, tinh han, hoat. Trong diéu tri 1am sang, Bong y thuong két hop nod véi da stra dé lam

"tuyét canh thang", thanh nhiét trir dom, ha huyét ap, chita tao bon kha tot. Ma thay con gitp nhiét
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phé vi, dan t6i sinh tan dich, d& kho khat: dem ma thay twoi ép 1y nude, hoa 13n nude ré ¢o tranh
tuoi, nudc ngd sen udng. Nguoi ho nhidu dom do nhiét, tao bon ciing c6 thé udng thir nudce do.
Ngudi bi mit dau sung do, kéo mang mong ding ma thiy s& sang mét, bot moéng. Mam cua ma thay,
Dong y goi 1a thién thao, c6 tdc dung lgi thuy, ti€u thiing.

Do mai thay c6 tinh han nén ngudi ty than hu han, tré em dai dim can kiéng dung. Viéc an séng ma
thiy d& lam 1ay bénh san 14 nén trude khi dn phai rira sach, chan qua nudc sbi dé diét trung.

Mot s6 bai thudc chira bénh bang mi thay

- D4i ra mau: M3 thay 150 gam, r& c6 tranh 60 gam, sic udng.

- Cao huyét ap: M thy 100 gam, rau ciu, rdu ngd mdi thir 30 gam, sic udng.

- Phé vi dam nhiét, tdo bon: Ma théy 60 gam, da stra 60 gam, sdc uéng.

- Phién khat, tdo bon: Nudc ép ma thay, nudc ép 1é co lau tuoi, nude ép ngéd sen, nude ép 1é, quyt
mdi thtr 5-10 ml, mdi ngay dung 1-2 lan.

- Mun nudc: Ma thﬁy 6 cu rua sach, gia nat, long tréng trimg 1 qua, tron déu boi.

- Pau va nit né: Ma thay 6 cu gid nat, ép 1ay nude, cho mét it bang phién dé boi.

- Ho ga: Mat ong 50 gam, mang mé ga 10 gam (sao vang thanh bot), t6i 10 nhanh (ép liy nudc), ma
thay 500 gam (ép liy nudc). Cho tat ca vao nude (lugng vira phai) dun sdi. Mdi ngay udng 2 lan, mdi
lan 3 thia con.

- Tré em bi viém niém mac mi¢ng: Ma thﬁy 6 cu sao ton tinh, tan thanh bot, tron dau virng boi.

- Phu nit bang huyét: M3 thay (loai 1 tudi) 1 cii dt ton tinh, tan thanh bot, uéng véi ruou.

- Tri chay méu: M3 thay 500 gam rira sach, gid nho, dia du 30 gam, thém 150 gam duong do, sic
khoang 1 gid. Mdi ngay udng 2 lan, lién trong 3 ngay.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach sir dung trai cdy chita bénh

Hanh nhan trj ho hen, nhuin trang, thong dai tién

Hanh nhan c6 hai giéng 14 hanh trong va hanh nti. Qua hanh dn ngot mém, gidu chit dinh dudng,
chura protein, dudong, canxi, phét pho, sat, cac vitamin A, B1, B2, C.. N6 1a mot trong nhirng vi thude
chinh diéu tri ho hen, nhun trang trong Péng y.

Trong cudn "Than ndng ban thao kinh" ctia Trung Qudc, hanh nhan dugc ding dung chu tri hen kho

khe, kho thg, rat hong, dau va, vét thwong.... Hanh nhan c¢6 hai loai dang va ngot; ching chang
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nhirng tinh vi khac nhau ma tng dung lam sang cling khac nhau.

Hanh nhan dang (kh6 hanh nhén) tinh 4m, vi ddng, cay, hoi doc. Vi ding vao phdi 1am ha phé khi; vi
cay cé tac dung giup d& tho, tiéu dom. Cac dang ho hen déu dung t6t. Nguoi bi nhiét thi thém vao
thudc thanh nhiét, ngudi bi han thém vao vi thudc 4m, nguoi bi cam thém vao thude giai biéu.
Nhung ngudi bi chimg ho khan thi khong nén ding. Hanh nhan c6 chtra chat dau 1am tron rudt nén
con duoc dung lam thude nhuan trang, thong tién.

Hanh nhén ngot (diém hanh nhan) tinh binh, vi ngot, khong ddc, dung cho ngudi gia, suy nhuoc co
thé, ho hen do hu lao, tdo bon khé dai tién.

Céc nghién ctru hién dai cho thiy, glucoxit trong hanh nhan dang khi vao co thé dugc phéan giai tir tir,
tao dan thanh mot chat toan "khinh thanh" vi luong, co tac dung tran tinh trung khu ho hép, lam giam
ho, diit hen. Hanh nhan dang liéu cao dé gdy ngd doc. Hanh nhén tinh 4m, néu an nhiéu trong mot
lac sé dé gay tiéu chay, viém rudt, 1am hai ring.

M0t s6 bai thudc chira bénh bing hanh nhén

- Hen: Hanh nhan 15 gam, ma hoang 15 gam, cam thao 6 gam, 3 thtr boc trong vai tréng; dau phu
250 gam. T4t ca dun trong 1 gid, bo ba, an dau phu va udng nude, mdi ngdy 2 1an (sang, chiéu).

- Viém phé quan man tinh: Hanh nhan ngot rang chin, mdi ngay nhai an 10 hat vao 2 budi sang,
chiéu.

- Téo bon: Hanh nhan, héa ma nhan, dao nhan, duong quy mdi thar 15 gam, gid nat, lam thanh vién
v6i mat ong, mdi ngay an 2 lan, mdi 1an 6 gam.

- Tré so sinh bi viém rén: Hanh nhan bo vo, tan min dé dap.

- Ho do phong nhiét: Hanh nhan, 14 dau, hoa ciic, cat canh, nguu bang tir mdi thir 9 gam, sic udng.

- Ho do tao nhiét: Hanh nhan 6 gam, dao nhan, mach dong, bdi mau, 14 dau, duong quy, dai cap moi
loai 9 gam, sic udng.

- Chan thwong: Hanh nhan, dao nhan, hong hoa mdi loai 6 gam, dai hoang 2 gam, cam thao 3 gam,
sdc udng.

- Tan nhang: Hoa hanh, hoa dao mdi loai 250 gam, ngam trong nudc sach ba ngay, dung rira mat,

moi ngay vai lan.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh

Qua phat thi - vi thudc nhiéu tac dung
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Trai phat thi kha to, 6 mui thom dam da tham kin, dé lau van gitr dwoc mui thom. Ngudi Trung
Qudc xua thuong ding phat thu lam qua mung tho hodc qua biéu, tham chi cung dé lau trong nha véi
nam linh chi cho mui hwong phang phat mai khong tan. Qua va hoa phat thu déu c6 thé dung lam
thudc. Qua phat thi chang nhitng c6 thé dung 1am thudc, 1am mat ma con 13 thi qua dep dung trong
trang tri, trung bay.

Phat thii 13 loai cdy gd nho thudng xanh, 14 kha day, hinh bau duc, canh c6 gai ngin cimg nhon; canh
gia mau xanh xam, canh non hoi tim. Cdy mdi nim n¢ hoa 2-3 1an. Hoa phat thu mau tring, qua chin
vang 6ng. Qua, hoa va 14 phat thu déu chira dau bay hoi, c6 thé chung cét thanh huwong liéu cho thudc
14 cao cap, huong liéu ché va nuée hoa.

Theo Pong y, phat thu vi cay, déng, chua, tinh 4m, c6 tac dung diéu hoa khi va trung tiéu, thu can,
chéng non, thuong dugc dung diéu tri cac ching can vi khong diéu hoa, khi tré, da day dau, kho chiu
trong nguc bung, kém in, ndon mira... Trong 14m sang, Pong y thuong ding phat tha phdi hop véi
thanh bi, xuyén luyén tir dé chita can khi uat két din dén dau vung da day; phéi hop voi tric nhu,
hoang cam tri nén mira khi thai nghén; phdi hop voi giang huong, tram huong, ké ndi kim chira
chtng non ¢, 1am dé tiéu, diéu hoa chirc ning da day...

Y hoc hién dai qua nghién ctru da cho théy, phat tha chtra nhiéu vitamin C, duong, axit hitu co, dau
chanh, glucoxit, dung lam thube thom diéu hoa khi, bdi bd da day, c6 cong hi€u giam dau, hoa khi,
lam dé tiéu, tan dom, khoe ty vi, giam ho, gitp dé chiu trong nguc, chita ndn, gid ruou...

Ngoai ra, hoa phat thu ciing 13 vi thuéc Pong y rat tbt, tinh 4m, vi hoi déng, ¢ tac dung loi ty vi, tri
non va cac chimg bénh nhu qua phat tha, lugng ding ciing twong tw. Tuy nhién, néu an nhiéu phat
thi s& bi hao t6n khi, nguoi hu nhuge kiéng ding.

Mot s6 bai thudc chira bénh bang phit thi

- Pau lanh byung: Phat thi khé 15 gam, gao rang thom 30 gam, sic udng ngiy ba lan.

- Ho nhiéu dom: Phat thu 30 gam, dudng phén 15 gam, hap cach thity nira gio, ngay an mot lan.

- Q hoi: Vo phat thu twoi 30 gam théi lat, sic udng.

- Bau bung kinh: Phat thu tuoi 30 gam, duong quy 6 gam, gung tuoi 6 gam, rugu gao 30 gam, cho
nudc vira phai, sac udng.

- Phu nit bach d6i ra nhiéu: Phat thu 30 gam, long lgn non 3 thudc (1 mét), ninh an.

- bBau bung do can khi, vi khi kém: Phat thu 9 gam, thanh bi 9 gam, xuyén luyén tir 6 gam, sdc uéng
ngay 2 lan.

- Chira say ruou: Phat thi tuoi 30 gam sic udng
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy
Phan 1: Dic tinh va cach st dung trai cay chita bénh

Qua mo sinh tan dich, giai khat

Trong tiéu thuyét c6 dién "Tam qudc dién nghia" ciia Trung Qudc c6 mot doan ké vé chuyén Tao
Théo dan dai quan hanh quan dudng xa. Doc dudng, troi nong nuc, xung quanh khong co nudc,
tudng si ai cling khat kho hong. Tao Thao bén nghi ra mot cach, bao rang: "Phia trudc khong xa cd
rung mo". Moi ngudi nghe ndi, chgt nghi dén vi chua ctia mo, ai cling déu tra bot, théy do khat. b6
chinh 13 dién tich "vong mai chi khat" duoc nhiéu nguoi biét téi.

Dung 14 vi chua c¢6 tac dung kich thich [am tiét nude bot. Loi dung phan xa c6 diéu kién da duogc
hinh thanh tir vi chua ctia mo 13 hop vai khoa hoc. Thuc ra, mo chang nhimg la thi qua quy giai
khat, sinh tdn dich ma con 14 vi thuéc Péng y ndi tiéng.

Mo xanh dugc goi 1a thanh mai, dem ngadm ruou goi 13 rugu thanh mai, c6 thé chira viém da day, non
mira, dau bung, phong thap, dau khdp xwong, phong cam ning, cam néng. Thanh mai duoc siy kho
c6 mau sim goi 1a 6 mai, 14 vi thudc thuong dung trong diéu tri 1am sang ctia Pong y. O mai vi chua,
tinh binh, vao duong kinh can, ti phé, dai trang, c6 cong hi¢u nhiéu mat, chita duge nhiéu bénh.

Bi chiing ho lau ngay lam ton thuong phdi, phé khi phi tan din dén ho khan kho khéi: C6 thé ding 6
mai két hop vdi ban ha, hanh nhan, bach hop, tir uyén, tic xac, hoan phac hoa diéu tri.

Dai tién phan nat, ti€u chdy do ti hu, viém dai trang, sa hdu mon: Dung 6 mai Kkét hop véi déng sam,
bach truat, kha tir. Pai tién ra mau, kinh nguyét qua nhiéu cling ¢ thé dung 6 mai két hop dia du,
hoa hoe, ngai than, thugc duogc, déng sam dé chita. Ra md hoi trom thi két hop 6 mai vo1 hoang ki,
duong quy, ma hoang cin, ciing c6 hiéu qua diéu tri kha tot.

O mai con ¢o tac dung sinh tan dich, chira kho khat: Miéng khat do phién nhiét, dung 6 mai két hop
voi thién hoa phén, ngoc truc, thach hoc. Dé chita cam nfmg cam noéng va giai khat, sinh tan dich,
ding 6 mai v6i s6 luong vira phai, 3 thia con duong, cho d6 nudc dun soi, dé ngudi uéng. Ngudi bi
bénh dai thao dudng, khong ty chii duoc tiéu tién, co nang sinh 1y tuyén giap trang qua muc binh
thuong dan toi miéng kho khat thi dung bai luc vi dia hoang thang thém 6 mai, ngili vi tir va mot it
nhyc qué s& thay hiéu qua rét tét.

O mai ciing c6 cac tac dung sau:

- Tri giun dila, chita non, giam dau: Do 6 mai c6 vi chua nén 1am cho giun diia bj mém nhiin. Nguoi

c6 giun diia thuong budn ndn, dau bung. C6 thé 1ay 30 gam 6 mai, 3 cui dia dudng, sic trong mot
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cde nudc to, dé nguoi, dua bénh nhan uéng s€ nhanh chong hét dau.

- Loi mat, 1am tan s6i mat: Néu bi dau quan do sd1 mat, viém tui mat, dung 6 mai két hop voi kim
tién thao, hai kim sa, dién hd t6, ké noi kim, cam thao ché s& thiy hiéu qua dang mimng. Y hoc hién
dai qua nghién ctru da cho thdy mo chira cac loai axit hiru co co trong téo tay, phat thi, c6 tic dung
khang khuén rd rét, déng thoi lam co tGi mat, thic déy qua trinh tiét mat.

- B6 da day, khai vi: O mai két hop véi thude bd khi c6 tac dung t6t 1am san sinh nhanh tan dich,
gitp dé tiéu, dé hap thy thirc an.

Ngoai ra, ngudi bi tring phong, ham ring nghién chit c6 thé dung 6 mai danh gi6. O mai dung ngoai
con co tac dung lam mém, 1am tan mun coc (hat com) trén da.

Hoa mo ching nhirg dep ma con cé tac dung chita bénh. Ny mo méi hé ng dem thu hai, wép duong
hodc dung pha tra, pha nuéc cham, nau chéo déu tuyét voi. Hat mo diéu tri kha tét tinh trang can khi
uét két, khé chiu trong nguc, da day hoat dong kém. La mo, ré mo, canh mo déu c6 thé dung lam
thude diéu tri bénh phu khoa, s61 mat, viém tii mat, bénh trang nhac...

Do mo vi chua, tinh 4m, n nhiéu hai rang, sinh dom, thém nhiét nén nguoi bi cam mao, da day
nhiéu chit axit, tré em bi 1én dau cap tinh... can kiéng dung.

Cic bai thudc chira bénh bang mo

- Pau khép dang phong thp: Vira udng ruou thanh mai vira diing rugu nay xoa bop, ngay vai lan.

- Ramd héi trom: Ma hoang can, hoang ky, duong quy, 6 mai mdi loai 10 gam, sic udng.

- bi I6ng dai ngay do ti hu: Béng sam, bach truat, kha tir, 6 mai mdi loai 10 gam, sac uéng.

- Miéng kho khat do phién nhiét: Thién hoa phén, ngoc trac, thach boc, 6 mai mdi loai 6 gam, sdc
ubng.

- béi thao duong, khong tu chu duoc tiéu tién: Thuc dia, hoai son, dan phién, 0 mai, ngil vi tu moi
loai 10 gam, nhuc qué 2 gam, sic udng.

- Tay giun diia: O mai 10 gam, xuyén tiéu 6 gam, ging 3 1at, sic ubng.

- S6i mat, viém dau tai mat: Kim tién thao, hai kim sa, dién ho td, ké ndi kim, 6 mai, cam thao ché
mdi loai 15 gam, sic udng.

- Triing phong, rang nghién chat: Panh gi6é bang 6 mai.

- Mun céc (hat com) trén da: O mai 30 gam, ngam nudc mudi 24 gi0, bo hat, tra it giém, nghién

thanh dang cao, dép trén muc céc.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 1: Pic tinh va cach s dung trai cay chira bénh
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Qua man sinh tan dich, tiéu thirc an

Qua man thuong c6 mau d6 sam hoic xanh, an vira chua vira ngot, gion, nhiéu nuée, duge nhiéu
nguoi ua thich.

Ngudi Trung Qudc goi man 1a Iy. Ly véi dao di doi voi nhau thanh "dao 13", thuong duoc vi véi
nhirng gi tot dep, chang han nhu canh dep thi c6 "xuan phong dao 1y"; nguoi dep "twoi nhu dao 1y".
Ngudi chan thanh, trung thuc c6 strc thu hit cling dugc vi véi dao 1y, chang han nhu: "Pao 1y khong
n6i ma ngudi dudi van ty dén thanh 16i mon".

Man ciing nhu dao thudng ra hoa vao mua xuan. Hoa dao do tham, hoa man tring ngan to diém cho
sdc xuan thém tuoi dep. Qua man c6 thé an twoi hodc ché bién thanh man kho, mut, man hop. Man
giau chét dinh dudng, chira nhiéu axit amin, protein, chét thién mén dong, cenlulose va nhiéu loai
mudi khoang, dugc cac nha dinh dudng hoc danh gia cao.

Theo Pong y, qua méan tinh hoi am, vi ngot, chua, hoi déng, ca hoa, canh, 14, r8, v déu co thé dung
1am thubc. Man c6 tac dung thanh nhiét, sinh tan dich, giai khat, giap dé tiéu hoa thic an, loi thuy,
tiéu thiing, ding diéu tri nong trong, an kho tiéu, viém gan phuc thity (bung c6 bang nudc), khé tiéu
tién.

Tuy nhién, néu an nhiéu man sé& sinh dom, hai ring, nguoi bi suy nhuoc co thé nén an it loai qua nay.
Theo kinh nghiém ctia ngudi xua, qua man nao ¢ vi ding chat hodc tha vao nudc thay ndi thi co doc
td, khong dugc an.

Cic bai thudc chira bénh bang man

- Thanh nhiét giai néong: Nudc man, nudc dua hdng, nude nho mdi loai 10 gam, tron déu udng.

- Kém #n: Man tuoi vai qua, nho kho 6 gam, nhai in trudc mdi bita com.

- Da phui thiing: V6 ré man 30 gam, r& nho 30 gam, sic udng.

- Bang nudc do bénh gan: Vo ré méan 30 gam, ré khé 30 gam, phat thi 6 gam, thanh bi 9 gam, xuyén

luyén tir 6 gam, sac udng.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh noi khoa

Chira ho
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Bai 1

- Thanh phan: Quyt twoi 1-2 qua, khé chua tuoi 1 qua.

- Cach ché: Rua sach, bo vo, thai mong.

- Cong hiéu: Tri ho.

- Cach dung: Nhai nat nudt ldy nudc, mdi ngay vai lan.

Bai 2

- Thanh phan: Vo quyt tuoi 30 gam (v6 kho 13 gam), nudc 600 ml.
- Cach ché: Séic ky dén khi con 400 ml nude thude.

- Cong hi¢u: Chita ho do cam mao.

- Cach dung: Hoa dudng vira phai, uéng 200 ml liic dang ndng, sau nira gid dun néng udng tiép 200
ml con lai, ngay 2-3 lan.

Bai 3

- Thanh phén: R& chuéi tiéu tuoi 120 gam, mudi dn mot it vira do.

- Cach ché: Gid nat, vat 1ay nudc dun sbi

- Cong hiéu: Chita ho do phé nhiét.

- Céch dung: Hoa nuéc udng, ngay 2-3 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Lé 1 qua, ma hoang 1,5 gam.

- Cach ché: Lé bo 18i, cho ma hoang vao, ninh nhr.

- Cong hiéu: Giam ho.

- Cach dung: Bo ma hoang ra, 4n 1¢ va uéng nudc sic, ngay 2-3 lan.
Bai 5

- Thanh phan: Hong 6 qua, 14 ché 3 gam, duong phén 15 gam.

- Céch ché: Cho ca 3 th trén vao 4m dat, ninh nhur.

- Cong hiéu: Co tac dung nhét dinh chita ho nhiéu dom.

- Cach dung: Tron déu an, ngay 2-3 lan.

Bai 6

- Thanh phan: Xoai 50 gam, dudng trang 25 gam, ché xanh 0,5 - 1 gam.
- Céch ché: Xoai bo hat, 1ay vo va cui thit, d6 400 ml nuéc, dun sbi 3 phut, cho dudng tring va ché
xanh vao la duoc.

- Cong hiéu: Chita ho nhiéu dom.

- Cach dung: An tuy .

Bai 7
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- Thanh phan: Nhan dao hat 100 gam, dudng tring 50 gam, ruogu 150 ml.

- Cach ché: Gia nho nhan dao hat, cho duong, ruou vao ndi dit, dun to lira cho sdi roi chuyén nho
Itra dun 10 phut 1a duoc.

- Cong hiéu: Piéu tri chimg ho do hu han & nguoi cao tudi stc yéu, tan dich nhiéu.

- Cé4ch dung: Ngay 1-2 1an, udng lién 3-10 ngay.

Bai 8

- Thanh phan: Cau 10 qua, dudng phén, nude vira du ding.

- Céch ché: Cho tit ca vao ndu trong vai phut.

- Cong hiéu: Chita ho nhiéu dom.

- Cach dung: Udng thay nudc ché.

Ha Duyét Phi, Vuong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh noi khoa

Cao huyét ap

Bai 1

- Thanh phan: T4o tiy 1 qua, sira bién 60 gam.

- Céch ché: Tao got bd va, thai miéng, stra rira sach, thai miéng.

- Cong hiéu: Piéu tri cao huyét ap.

- Cach dung: An hét trong 1 lan, ngay in 2-3 lan.

Bai 2

- Thanh phﬁn: Nhan hat tdo chua 30 gam, hanh nhan 15 gam, nhan hat bach 15 gam.
- Cach ché: Pem 3 thir trén sic k.

- Cong hi¢u: Diéu tri cao huyét ap.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Hoa huéng duong 1 bong, hong tao 20 qua.

- Céch ché: Cho hoa va tdo vao ludc chin.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhit dinh d6i voi bénh cao huyét ap.

- Cach dung: Vira an tdo vira uong nudce lugc moi ngay 2-3 lan.
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Bai 4

- Thanh phan: Vo6 qua co 9-18 gam.

- Céch ché: Pun sic.

- Cong hiéu: Chita cao huyét ap.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 5

- Thanh phan: T4o tau 6 qua, hoa bach hop (actys6) 30 gam, sa sim 15 gam, gao té 250 gam.
- Cach ché: Cho téo, hoa bach hop, sa sdm va gao vao niu chdo.
- Cong hiéu: Chira cao huyét ap.

- Cach dung: An chao mdi ngay 1-2 lan.

Bai 6

- Thanh phan: Son tra 200 gam.

- Céch ché: Sao vang, tan thanh bot.

- Cong hi¢u: Co tac dung diéu tri bénh mach vanh.

- Cach dung: Mbi lan udng 2-3 gam, ngay 2-3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh noi khoa

Bénh viém gan virus, viem gan vang da (hoang dan), xo gan

Bai 1

- Thanh phan: Nudc ép dwa hau 100 ml, mat ong 10 gam.

- Céch ché: Pem 2 thir trén tron déu.

- Cong hiéu: Phong bénh viém gan virus.

- Cach dung: Udng hét trong 1 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Vo budi (b6 phan cui tring), nhan tran luong thich hop.
- Cach ché: Pem hai thir trén nghién nt.

- Cong hiéu: Chita viém gan virus cap tinh.

- Cach dung: Mdi lan dung 6 gam udng véi nude 13 dun soi, ngay 3 lan.
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Bai 3

- Thanh phan: M thay 5 cu, 14 tre non 6 gam, nira 1 doan.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira viém gan virus cap tinh.

- Cach dung: Chia 1am 2 1an udng trong mdi ngdy, mdi dot udng lién tuc trong 1 thang.
Bai 4

- Thanh phan: Phat thu 9-27 gam, bai twong thao dung theo do tudi (dudi 10 tudi 1 gam, sau dé cir 2
tudi ting 1 gam).

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Piéu tri viém gan virus cap tinh.

- Cach dung: Chia udng 3 lan trong mdi ngay, mdi dot lién trong 10 ngay.

Bai 5

- Thanh phan: T4o tau 15 gam, nhan trin 30 gam.

- Céch ché: 6 2 bat nude, sic dén khi can con 1/3.

- Cong hiéu: Chita viém gan man tinh (khi uéng thudc kiéng dau mg, thit).

- Cach dung: Udng khi thudc con 4m noéng, lién 10 thang.

Bai 6

- Thanh phan: Vo qua 18, vo tdo tdy mdi loai 15 gam, ngd sen tuoi 100 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chita xo gan man tinh ¢6 chudng.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 7

- Thanh phan: Tuyét 18 1 qu4, gidm an vira du dung.

- Cach ché: Tuyét 16 rira sach, thai miéng, ngdm trong gidm.

- Cong hiéu: Chira viém gan vang da (hoang dan), c6 hiéu qua kha t6t Iam giam vang da.
- Cach dung: Mdi ngay an 10 miéng 18, chia lam 3 lan

Bai 8

- Thanh phan: Phat thi, thuong luc mdi loai 10 gam, gan lon 120 gam, dau son tra vira du dung.
- Céch ché: Phat thu, thuong luc dem nghién nhd, gan lgn dem xao dau.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhit dinh trong diéu tri xo gan ¢6 chudng.

- Céch dung: Chim gan xao vo1 bot phat tha, thuong luc, an trudce bira com.

Bai 9

- Thanh phan: Céu ky tir 50-100 gam, ché den 0,5-1 gam.

- Cach ché: Ludc cau ky tir s6i sau 5 phut, cho ché den vao.
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- Cong hi¢u: Diéu tri bénh xo gan.

- Cach dung: Mdi ngay udng 1 thang.

Bai 10

- Thanh phan: Vo dua hiu 100 gam, gan lon 30 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Co6 tac dung diéu tri nhat dinh ddi véi bénh xo gan.

- Cach ding: Vira udng nuéce sic vira an gan lon mdi ngay 1-2 1an.

Bai 11

- Thanh phén: Man tuoi 100-150 gam, cheé xanh mot it, mat ong vura da dung.

- Cach ché: Man got bo hat, dd 0,3 1it nude dun soi 3 phut, cho cheé xanh, mat ong vao la duoc.
- Cong hi¢u: Chira xo gan.

- Cach dung: Udng mdi ngay 1 thang.

Bai 12

- Thanh phan: Quyt to 1 qua, ché xanh 10 gam.

- Cach ché: Khoét 1 15 trong quéa quyt, cho ché vao, phoi ning dén khi kho dé dung dan.
- Cong hi¢u: Chira bénh viém gan vang da n6i chung.

- Cach dung: Nguoi 16n mdi ngay 1 qua; tré em mdi lan 1/2 dén 1/3 qua, sic 1y nude udng.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh no1 khoa

Dau bung

Bai 1

- Thanh phan: Vo qua hd dao xanh 60 gam, ruou 250 ml.

- Cach ché: Ngam vo ho dao trong ruou, nat kin 7-10 ngay.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhit dinh d6i voi bénh dau da day do vi khi kém.
- Cach dung: Udng mdi 1an 3-5 ml ruou, ngay 2 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Phat thu 30 gam, rugu 1 lit.

- Cach ché: Ngam phat thu trong ruou, nut kin, cach 5 ngay lai lic binh 1 1an, sau 10 ngay co thé bo

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay Ha Duyét Phi, Vuwong Loi Kiét

ba, dung rugu duoc.

- Cong hiéu: Chita dau lanh bung.

- Cach dung: Udng ruou mdi 1an 3-5 ml, ngay 2 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Duong mai, rugu vira di dung.

- Cach ché: Cho duong mai vao ngdm ruou.

- Cong hiéu: Diéu tri dau lanh bung.

- Cach dung: Mbi lan an 2-3 qua hodc udng ntra chén rugu. Mdi ngay 2-3 1an.

Bai 4

- Thanh phan: Vai 5 qua, rugu 50ml.

- Cach ché: Vai boc vo bo hat, 13y cuii cho vao rugu, do 1 bat nudc dun sdi trong 10 phut.
- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh trong diéu tri dau lanh bung.

- Cach dung: Udng nuéc thude va an vai mdi ngay 2-3 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Buéi 1 qua, ga con 1 con, ruou, duong do vira du.

- Cach ché: Buoi thai vun, ga con lam sach, méc bo ndi tang, cho vao ndi, tra rugu, dudng do hip
nhur.

- Cong hi¢u: Chira dau lanh bung.

- Cach dung: Chia 2 1an an hét trong ngay.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh noi khoa

Tiéu chay

Bai 1

- Thanh phan: Son tra, vo 0i, 14 ché vira du ding.
- Cach ché: Pem 3 thir trén nau k¥ voi nude.

- Cong hiéu: Chira tiéu chay thong thuong.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 2
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- Thanh phan: T4o tay 360 gam, cau 250 gam, phén chua 130 gam.

- Cach ché: Pem nghién ba thir trén thanh bot dé trong lo.

- Cong hiéu: Chira ti€u chay.

- Cach dung: Mdi ngay 2 1an, mdi 1an 4,5 - 6 gam, hoa véi nude 13 dun soi, cach 6 gio udng 1 1an.
Bai 3

- Thanh phan: Qua hdng hoa hodc dwong mai, rugu gao vira du dung.

- Cach ché: Pem qua hdong hoa hoic duong mai ngam ruou, ddy nit that kin, sau 7 ngay c6 thé dung
duoc.

- Cong hi¢u: Chira ti€u chay thong thuong.

- Cach dung: Mdi ngay an 1-2 qua .

Bai 4

- Thanh phan: Vo 6i 15-30 gam, duong d6 vira du dung.

- Cach ché: Séc k.

- Cong hiéu: Chira tiéu chdy do ty hu.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh noi khoa

NOn mua

Bai 1

- Thanh phan: Hong kho 200 gam, rugu tring vira di dung.

- Cach ché: Hong @6t ton tinh, tan thanh bot.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh chirng nén mira.

- Cach dung: Mbi 1an udng 6 gam véi ruou.

Bai 2

- Thanh phan: Hanh dao 1 qua, hoang cam 12 gam.

- Céch ché: Bét dao ton tinh tan bot, dem sic voi hoang cam.
- Cong hi¢u: Chita non mua do vi nhig¢t.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.
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Bai 3

- Thanh phan: Tram xanh s luong vira phai.

- Cach ché: Pem gia nat, d nuéc, sic ky.

- Cong hiéu: Chita chimg budn nén & ngudi co thai.

- Cach dung: Udng thay nudc ché hang ngay.

Bai 4

- Thanh phan: Nudc mia 100 gam, nudc gimg 9 gam.
- Céch ché: Hoa 1an hai thir nude trén.

- Cong hiéu: Chita non mura do lanh bung.

- Cach dung: Udng it mot, mdi ngay 1 thang, lién trong 2-3 ngay.
Bai 5

- Thanh phan: T4o tiy 1 qua, mat ong vira du dung.

- Céch ché: T4o rtra sach, thai miéng.

- Cong hi¢u: Chita chimg budn nén lic chua an.

- Cach dung: Cham miéng tdo vao mat ong an trudc bita com, mdi ngay 2-3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh noi khoa

Nac

Bai 1

- Thanh phan: Vai 7 qua.

- Céch ché: Bét ton tinh ca qua, tan thanh bot.
- Cong hiéu: Chira néc.

- Cach dung: Udng véi nudce 13 dun sbi.

Bai 2

- Thanh phan: Ngii vi tir 0,9 gam.

- Cach ché: Ngil vi tr dem rira sach.

- Cong hiéu: Chira nic.

- Cach dung: Nhai nuét dan dan.
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Bai 3

- Thanh phan: Chanh 1 qua, ruou vira du dung.

- Cach ché: Chanh rira sach, ngam rugu dung dan.

- Cong hiéu: Chira néc.

- Céch dung: An chanh (boc bo vo) khi bi néc.

Bai 4

- Thanh phan: Khé tuoi 1 qua.

- Céach ché: Pem rua sach.

- Cong hiéu: Chira néc.

- Cach dung: Nhai nuét dan, mdi ngay 2-3 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Nam cuéng qua hong, dinh huong mdi loai 3 gam.
- Cach ché: Pem nghién nho hai thir trén.

- Cong hi¢u: Chira néc.

- Cach dung: Udng 1 1an véi nude 14 dun si.

Bai 6

- Thanh phan: Nhan hd dao 120 gam, dau vimg vira dit dung.
- Cach ché: Ran nhan ho dao bang dau ving.

- Cong hiéu: Chira nic.

- Cach dung: Dé nguoi, an hét trong 1 1an, lién trong 3-4 ngay.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh no1 khoa

Sot rét

Bai 1

- Thanh phan: Cau 15 gam, sai hd 10 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira st rét.

- Cach dung: Chia 2 1an ubng trong mdi ngay.
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Bai 2

- Thanh phan: Hanh nhan 10 gam, thanh hao 20 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira sdt rét.

- Cach dung: Chia 2 14n uéng mdi ngay.

Bai 3

- Thanh phan: O mai 12 gam, thao qua 12 gam, tdo tau 7 qua, cau 25 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chita st rét.

- Cach dung: Chia 2 1an ubng trong mdi ngay.

Bai 4

- Thanh phan: Son tra tuoi 25 gam, tdo tau 12 gam, thuong son 4,5 gam, huong phu 21 gam.
- Cach ché: Nau k¥ dén khi dic sanh.

- Cong hi¢u: C6 tac dung t6t khi 1én con sot rét.

- Cach dung: Khi 1én con sdt rét, dun nong thude, uéng ngay.

Bai 5

- Thanh phan: Canh hoa huéng duong.

- Cach ché: Pem sic hodc pha nhu pha tra.

- Cong hiéu: Chira st rét.

- Cach dung: Udng thay nudc ché.

Bai 6

- Thanh phan: Tram 1 qua, éch 1 con.

- Cach ché: Tram rtra sach, éch 1am thit; moi hét rudt, rira sach, nhét trim vao bung éch dem ham.
- Cong hiéu: Chira st rét.

- Cach dung: An hét trong 1 1dn. Mdi ngay an 1 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira b&énh no1 khoa

Kiét ly
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Bai 1

- Thanh phan: Tram 7 qua .

- Céch ché: Cho nudc véao ninh.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh chita bénh kiét ly.

- Cach dung: An ca nudc 1an cai.

Bai 2

- Thanh phan: Vo téo tdy 20 gam, trin bi 10 gam, gimg tuoi 6 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira kiét ly.

- Cach dung: Udng ngay 2-3 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Cau 10 gam, tién hac thao 25 gam.

- Céch ché: Cau dap gidp, dem sdc cung tién hac thao.

- COng hiéu: Chira kiét ly.

- Cach dung: Udng ngay 2-3 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Vo thach lyu 12-20 gam, dudong do vira du dung.
- Cach ché: Pem vo thach lyu sic k¥, sau d6 tra dudng hoa tan.
- Cong hiéu: Chira kiét ly man tinh.

- Cach dung: Mdi ngay udng 2 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Hat mit, nuc com vira du ding.

- Cach ché: Hat mit rang chin, tan thanh bot, hoa déu trong nudc com.
- Cong hi¢u: Chira kiét ly.

- Cach dung: Mdi lan ubng 15 gam, ngay 2-3 lan.

Bai 6

- Thanh phan: Hong tao 4 qua, vai 4 qua, long nha thao (kho) 15 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira kiét ly.

- Cach dung: Chia udng vai 1an trong ngay.

Bai 7

- Thanh phan: Quéa duong mai, rugu (dé 1au) vira di dung.

- Cach ché: Pem duong mai ngam ruou tir 7 ngdy trg 1én.
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- Cong hiéu: Chira kiét ly.

- Cé4ch dung: Mdi 1an 3n 1-2 qua, ngay 1-2 lan.

Bai 8

- Thanh phan: Son tra tuoi 60 gam, ruou tring 30 ml, dudng do6 vira du dung.

- Cach ché: Son tra sao vang, tron ruou, dem sao tiép dén khi hét rugu, d6 200 ml nudc, sic trong 15
phut, bo ba, tra dudng do, tiép tuc dun soi.

- Cong hiéu: Chita kiét ly.

- Cach dung: Udng luc thudc dang nong, mdi ngay 1 thang, udng hét trong 1 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh ndi khoa

Bénh séi

Bai 1

- Thanh phan: Tram xanh 5 qua, canh hoa mo 9 gam.

- Cach ché: Gid nat, dem sic k3.

- Cong hi€u: Phong bénh soi.

- Cach dung: Udng thay nudc che.

Bai 2

- Thanh phan: Qua anh dao, rugu trang véi sd lwong thich hop.

- Cach ché: Cho anh ddo vao binh ruou, nut that kin, khéng dé thoat hoi, chon xudng dat bun, sau 1
nam dao 1én, anh dao da tan ra thanh nudc.

- Cong hiéu: Phong bénh soi

- Cach dung: Khi c6 dich soi, 1y ra mot chén cho tré con udng.
Bai 3

- Thanh phan: Vimg den 250 gam.

- Cach ché: Ludc vimng trong nudce soi.

- Cong hiéu: Lam cho séi chong moc.

- Cach dung: Ly khan mat thAm nudc vimg dap 1én khip nguoi.

Bai 4
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- Thanh phan: Hong tao 6 qua, bach hop dai 9 gam, mat ong vira du dung.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Co tac dung chira si kém theo viém.

- Cach dung: Cho mat ong vao hoa thudc udng.

Bai 5

- Thanh phan: Mia do (bo ddt, 14y ca vo), ma thay ca cudng.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Chira chung ho sau khi bi séi.

- Cach dung: Udng thay nudc ché.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chitra bénh ndi khoa

Viém nao Nhit Ban B

Bai 1

- Thanh phan: M3 thay tuoi 250 gam, rau dén 50 gam, dudng phén vira da dung.
- Cach ché: Cho 3 thir trén vao sic k.

- Cong hi¢u: Phong bénh viém nao Nhat Ban B.

- Cach dung: Udng thay nudc ché hang ngay.

Bai 2

- Thanh phan: Cu chubi tiéu 1 kg, mat ong vira du dung.

- Cach ché: Cu chubi got bo vo, rira sach, gid nat ép 1ay nudc.

- Cong hi¢u: Chira viém nao Nhat Ban B.

- Cach dung: Mdi ngay udng 500-1000 ml hoa v&i mat ong.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh noi khoa
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Pau day than kinh, dau nguc

Bai 1

- Thanh phan: Vai 7 qua.

- Cach ché: Dung ca qua (vo, cui, hat) d6t ton tinh, tan thanh bot.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh chita co giat co hoanh cach do dau dy than kinh.
- Cach dung: Udng vé6i nude dun soi.

Bai 2

- Thanh phan: Céu ky tir 60 gam, hanh cu 3 cu.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Co tac dung diéu tri nhét dinh bénh dau day than kinh lién suon.
- Cach dung: Udng ngay 2 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Dira tuoi 1 qua.

- Céch ché: Rua sach, léy nudce dua ra.

- Cong hi¢u: Chira tam Iyc suy kiét dang xung huyét, phu thiing.

- Cach dung: Udng thay nudc ché.

Bai 4

- Thanh phan: R& tdo chua 15 gam, hat danh danh 10 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Chira dau tirc nguc.

- Cach dung: Ngay udng 2 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Son tra 15 gam, hoa thach lyu 15 gam, trdn bi 15 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Piéu tri ching dau nguc.

- Cach dung: Ngay uéng 2 lan.

Bai 6

- Thanh phan: Qua dau 30 gam, ngan nhi 20 gam, 6 mai 3 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Piéu tri chimg dau ngyc.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh ndi khoa

Bénh tim mach

Bai 1

- Thanh phan: Cui vai 50 gam, hat sen 30 gam.

- Cach ché: Pem sic nhu sic thudc.

- Cong hiéu: Diéu tri hoi hop, loan nhip tim.

- Cach dung: Mdi ngay udng 2-3 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Mén 20 gam, mat ong 20 ml.

- Cach ché: Pem nau ky.

- Cong hi¢u: Chira bénh mach vanh.

- Cach dung: An ca nudc 1an cai, mdi ngay 2 lan.

Bai 3

- Thanh phan: T4o tau 10 qua, 14 thong 20 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira chiing hoi hdp, tim dap loan nhip.
- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 4

- Thanh phéan: Cau ky tir 50 gam, ruou trang 0,5 lit.

- Cach ché: Ngam céu ky tir voi rugu trén 10 ngay.

- Cong hiéu: Chira chirg hdi hdp, loan nhip tim.

- Cach dung: Vira an cau ky tir, vira ubng rugu, mdi 1an 10 ml, ngay 3 lan.
Bai 5

- Thanh phan: T4o tau 10 qua, dang sam 15 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chu trj chtng hdi hop, tim loan nhip.

- Cach dung: Udng thay nudc ché hing ngay, mdi ngay dung 1 thang.
Bai 6

- Thanh phan: Son tra dai 9-12 gam.
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- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Piéu tri tim dap nhanh ting con.

- Cach dung: Udng thay nudc ché.

Bai 7

- Thanh phan: Qua dau 30 gam, cau ky tir 30 gam, gao dinh 15 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira bénh mach vanh.

- Cach ding: Udng ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh ndi khoa

Ho khac ra mau

Bai 1

- Thanh phan: Vo chudi tiéu 300 gam, hoa ctic dai 30 gam, dudng phén 20 gam.
- Cach ché: Pem 3 thu trén sac nhu sac thude.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh d6i voi chimg khac ra mau.

- Cach dung: Udng thudng xuyén hing ngay thay nudc che.

Bai 2

- Thanh phan: Vo cay co 250 gam (d6t ton tinh), dua chudt 1 qua (ddt ton tinh).
- Cach ché: Tan nho hai thir trén thanh bot.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhét dinh chita ho khac ra méau.

- Cach dung: Mbi lan ung 6 gam voi nude com, ngay 2 lan.

Bai 3

- Thanh phan: L4 son tra 10 gam (b6 16ng), 14 tre 10 gam, 14 ché 3 gam.

- Céch ché: Pem sic nhu sic thudc.

- Cong hiéu: Diéu tri khac ra mau.

- Cach dung: Udng mdi ngay 1-2 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Vo6 mia 30 gam, sa sim 30 gam, ngii vi t&r 3 gam.
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- Cach ché: Pem sic nhu sic thude.

- Cong hi¢u: Diéu tri khac ra mau.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Hong vai qua .

- Cach ché: Say kho, tan thanh bot.

- Cong hiéu: Dung cho ngudi khac ra mau.

- Cach dung: Mdi lan 2 gam, mdi ngay 3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh ndi khoa

Viém phoi

Bai 1

- Thanh phén: R& chuéi tiéu 120 gam, mudi dn mot it.

- Céch ché: Gia nat ré chudi, vat léy nudc, dun nho lra cho nong.

- Cong hiéu: Chita viém phoi.

- Cach dung: Tra mudi, udng lac nudc con 4m, mdi ngay 2-3 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Hanh nhan 9 gam, ma hoang 6 gam, thach cao 25 gam, cam thao 6 gam.

- Céch ché: Cho ca 4 th trén vao 4m, d6 nudce sic.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh ddi voi bénh viém phoi.

- Cach dung: Udng mdi ngay 1-2 thang.

Bai 3

- Thanh phan: Bach qua (ngan hanh) tuoi 250 gam, du virng mot it.

- Cach ché: Bach qua bo vo, cho vao binh, dd dau vung vao tron, sau d6 nut kin, chon sau xuéng dat.
- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh bénh viém phdi man tinh.

- Céch dung: Sau mot thang dao 1én an. Ngay dau an 1 hat, ngay tht hai an 2 hat, ting dan dén 30

hat. Dung nudc am udng cung.
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh ndi khoa

Lao phoi

Bai 1

- Thanh phan: Thach Iyu chua (thach lwu ngot khong c6 tic dung) vira du dung.
- Cach ché: Thach lyu ria sach, bo vo.

- Cong hi¢u: C6 tac dung dbi v6i ngudi bi lao phoi.

- Cach dung: An vao budi tdi trude khi di ngi.

Bai 2

- Thanh phan: Ngan hanh twoi, dau cai (dung mét it vira du).

- Céch ché: Bo ngan hanh vao binh, cho dau cai vira ngap, nut kin, chon Xuéng dét, sau 5 thang dao
1én dung, cang dé lau cang tt.

- Cong hi¢u: Chita lao phoi.

- Cach dung: Mbi lan lay ra mot qua ngan hanh, xé lay cui udng véi nudc 4m, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 3

- Thanh phan: Pu du 15 gam, cam thao 6 gam.

- Céch ché: Pem hai thir trén sac k.

- Cong hiéu: Chira lao phoi.

- Cach dung: Udng nudc thube ngay 2 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Hanh nhan vira du dung, phdi lon 2.000 gam.

- Céch ché: Phoi lon rira sach, thai miéng, him nhir cing véi hanh nhan.

- Cong hiéu: Dung vao thoi ky hoi phuc bénh lao phéi.

- Cach dung: An ca nudc 1an cai, mdi ngay 1-2 lan.

Bai 5

- Thanh phan: R& cau ki 60 gam, gao 200 gam.

- Cach ché: Pem ré cau ki va gao nau cho.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhét dinh dbi véi diéu tri bénh lao.

- Cach dung: An chao tuy ¥.

Bai 6
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- Thanh phﬁn: Hanh nhan, bach cép mdi loai 6 gam.

- Cach ché: Hanh nhan, bach cép dem nghién nat.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu trj nhat dinh dbi voi bénh lao.

- Cach dung: Mbi lan uéng 6 gam, mdi ngay 2 lan.

Bai 7

- Thanh phan: Nudc ép 1é twoi 50 ml, nude ép ngd sen 30 ml, nude ép toi tuoi 5 ml.

- Cach ché: Tron déu 3 thr nudce trén.

- Cong hiéu: Chita lao phdi.

- Cach dung: Udng hét trong 1 1an, mdi ngay ubng 1 1an.

Bai 8

- Thanh phan: T4o tau 30 gam, hat sen 25 gam, phu tiéu mach 200 gam, cam thao 10 gam, ché xanh
1 gam.

- Céch ché: Cho tao tau, hat sen, phu tiéu mach, cam thao vao 1,5 lit nudc, sic dén khi phu tiéu mach
chin, cho ché vao la duoc.

- Cong hiéu: C6 tac dung hd tro chira lao.

- Cach dung: Mbi lan uéng 100 ml, ngay 3-4 lan.

Bai 9

- Thanh phan: Hong 1 qua, trimg ga 1 qua .

- Cach ché: Hong thai 1at, tron déu véi trimg ga, do nudce dun sdi cho chin.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh ddi v6i diéu tri bénh lao ho ra mau.

- Cach dung: An hdng clng trimg mdi ngay 1 lan

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh no1 khoa

Viém phé quan

Bai 1
- Thanh phan: Lé 1 qua, ho tiéu 10 hat.
- Cach ché: Lé bo hat, dit hat tiéu bén trong qua 1é, nudc luong vira phai, niu k.

- Cong hiéu: Diéu tri viém phé quan.
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- Cach dung: An 18 va ubng nudc, mdi ngay 2 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Dira got sdn 120 gam, mat ong 30 gam.

- Cach ché: Pem nu k¥ v6i nudc.

- Cong hiéu: Chita viém phé quan.

- Cach dung: An ca dtra va ubng nudc, mdi ngay 2 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Hanh nhan 100 gam, virng rang 50 gam.

- Cach ché: Gid nat hanh nhan va virng.

- Cong hiéu: Chita viém phé quan, ho.

- Cach dung: Hoa véi nudc soi udng, ngay 2 lan.

Bai 4

- Thanh phén: Hanh nhén 12 hat, ma hoang 9 gam, cam thao 3 gam.

- Cach ché: P6 nudc sic.

- Cong hiéu: Piéu tri viém phé quan.

- Cach dung: Udng thudc sac ngay 2 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Dua hau 1 qua, gimg tuoi 60 gam.

- Cach ché: Khoét 1 15 trong qué dua, cho gimg vao, hap cach thuy 2 gio.
- Cong hiéu: Chita viém phé quan man tinh.

- Cach dung: An ca nudc 1an cai vai 1an trong mot ngay.

Bai 6

- Thanh phan: Phat thi, gimg, ban ha mdi thir 6 gam, duong phén vira du dung.
- Cach ché: Pem sic k¥, bo ba.

- Cong hi¢u: Chita viém phé quan man tinh.

- Cach dung: Hoa duong phén vao nude thude, udng luc nude con nong.
Bai 7

- Thanh phan: Vai twoi 50 gam, ché den 1-1,5 gam.

- Céch ché: D6 300 ml nudc sdi vao ngam trong 5 phiit.

- Cong hi¢u: Chu yéu chita hen phé quan.

- Cach dung: Ngay udng 3 1an thay nudc che.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
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Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh ndi khoa

Hen

Bai 1

- Thanh phﬁn: Nhan hanh dao 5 hat, duong tréng 50 gam, rugu Thiéu Hung 50 ml.

- Cach ché: Gia nat nhan hanh dao, tra ruou, duong, dun nho lira trong 10 phut.

- Cong hiéu: C6 tac dung tt ddi v6i ngudi bi hen lau ngay.

- Cach dung: Mdi ngay udng 2 lan.

Bai 2

- Thanh phan: T4o tiy 1 qua, ba dau 1 hat.

- Cach ché: Khoét 115 trong qua t4o, ba dau bo vo, nhét vao, hép cach thuy nura gio, dé ngudi, bo hat
ba dau ra.

- Cong hiéu: Chira hen phé quan.

- Cach dung: An tdo va ubng nuédc, mdi lan mot qua. Bénh nhe dn mot qua trude khi di ngu; bénh
ning ngay dung 2 qua vao hai budi sang - chiéu.

Bai 3

- Thanh phan: Hoa huéng duong (bo hat) 1-2 bong, dudng phén mét it vira du ding.
- Céch ché: Cho 2 thir trén vao nudc, ninh nhr.

- Cong hiéu: Piéu tri hen.

- Cach dung: Udng nuéc thude mdi ngay 2 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Sung hodc va 200 gam.

- Cach ché: Pem qua tuoi ép 1ay 100 ml nudc.

- Cong hiéu: Chira hen.

- Cach dung: Uong v6i nude s61 moi ngay 1 lan cho dén khi dut con hen.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh noi khoa
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Chira caAm mao, cim cum

Bai 1

- Thanh phan: Nho tuoi 200 gam, mat ong vira du.

- Cach ché: Nho gia nat, loc léy nude, cho vao siéu dat sic dic, tra mat ong, khqu déu.
- Cong hi¢u: Chira cam, mié€ng kho khat.

- Céch dung: Hoa thém nudc soi, udng thay che.

Bai 2

- Thanh phan: Vo dua hau 30 gam.

- Céch ché: D6 2 bét nudc, sic con 1 bat.

- Cong hi¢u: Chita cdm mao, hong dau réat.

- Cach dung: Chia udng ngay 2 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Cui vai twoi 30 gam, rugu trang mot it vira du.

- Céch ché: Pun néng rugu voi cuii vai.

- Cong hi¢u: Chira cdm mao.

- Cach dung: Udng lac néng, ngay 2-3 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Lé twoi 1 qua, xuyén bbi mau 3 gam.

- Cach ché: Qua 1é cat phan dau cudng thanh cai nip, moi hét rudt, cho xuyén bdi mau vao day nap
lai, cam tdm tre cho chit nap, dung vao bat, dem hap cach thay 1-2 gio.

- Cong hi¢u: Chira cdam mao va ho.

- Céach dung: Vira uéng nudc, vira in 18, mdi ngay 1 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Céc bai thudc bang tréai cay
1. Chira b&énh no1 khoa

Chira cam niang, cim nong

Bai 1
- Thanh phan: Qua la han 15-25 gam, ché xanh vira da dung.
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- Cach ché: P6 300 ml nuée, lude qua la han s6i trong 5 phut, cho che vao la duoc.
- Cong hiéu: Chita cam néng, cam nang.

- Céch dung: Chia 3 14n udng trong ngay.

Bai 2

- Thanh phan: Cam gidy 1 qua, ché xanh 10 gam.

- Cach ché: Khoét 1 15 nho trong qua cam, nhét ché vao, phoi kho (nguoi 16n méi lan dung 1 qua, tré
em 1/2 qua), dem sic k§ voi nudce lwong vira phai.

- Cong hiéu: Chira cam ning, cam noéng.

- Cach dung: Udng thay nudc ché.

Bai 3

- Thanh phan: Dira tuoi 1-2 qua.

- Cach ché: Got vo, gid nat liy nudc.

- Cong hi¢u: Chita cam nang, cam néng, choang vang.

- Cach dung: Udng tuy .

Ha Duyét Phi, Vuong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh noi khoa

Piy bung, khé tiéu

Bai 1

- Thanh phan: Phat thu, cam tuoi 30 gam.

- Céch ché: Rura sach, thai 1at, d6 nudc séc.

- Cong hi¢u: Chira kho tiéu hoa.

- Cach dung: Udng ngay 2 1an (séng, chiéu).

Bai 2

- Thanh phan: Va tuoi 1-2 qua hodc mén tuoi 1-2 qua .
- Céch ché: Rua sach.

- Cong hiéu: Piéu tri ching kho tiéu.

- Cach dung: An qua tuoi, mdi ngay 2 1an vao hai budi sang, chiéu.
Bai 3
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- Thanh phan: Pu di xanh khé (mdc qua) 30 gam, chi xac 10 gam, girng kho 6 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiu: Chira kho tiéu.

- Cach dung: Udng mdi ngay 1-2 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Son tra tuoi 20 gam, nho tuoi 30 gam, quit twoi 2-3 qua .

- Cach ché: Rura sach.

- Cong hi¢u: Chira kho tiéu.

- Cach dung: An tuoi ngay 2-3 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Tram mubi 30 qua, nudc gimg mot it vira du dung.

- Cach ché: Tram dét thanh than, tan bot.

- Cong hi¢u: Chita ddy chudng bung.

- Cach dung: Mbi lan udng 4,5 gam, ngay 3 1an sau bita an, udng bang nudc gimg.
Bai 6

- Thanh phan: O mai 3 gam, tio tiu 6 qua .

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Chira kho tiéu.

- Cach dung: Ngay udng 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh noi khoa

Viém da day, rudt cap tinh

Bai 1

- Thanh phan: T4o tdy 2 qua, mét ong 20 ml.

- Cach ché: Tao rira sach, hap cach thity cing v6i mat ong trong 20 phiit.
- Cong hiéu: Chira viém da day, rudt cap tinh.

- Cach dung: An tao cing mat ong hét trong 1 lan.

Bai 2
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- Thanh phan: Thach lyu twoi 250 gam.

- Cach ché: Gia nat, d6 nudc, sic k¥.

- Cong hi¢u: Chira viém da day, rudt cép tinh.
- Cach dung: Udng mdi ngay 3 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Pu di khé 15 gam, v6 bi dao 10 gam, 14 ngai 6 gam.
- Cach ché: Pem 3 thir trén hap cach thay.

- Cong hi¢u: Chira viém da day, rudt cép tinh.
- Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Hat co 6 gam, hat xa tién 6 gam.
- Cach ché: Hap céch thuy cho chin.

- Cong hi¢u: Chira viém da day, rudt cép tinh.
- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Hat trim mudi 15 gam.

- Céch ché: Bét tn tinh, tan thanh bot.

- Cong hi¢u: Chira viém da day, rudt cép tinh.

- Cach dung: Hoa nuéc udng, mdi ngay 1-2 lan, udng lién trong 3-5 ngay.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh noi khoa

Viém loét dwong rudt, nén ra mau

Bai 1

- Thanh phan: Chudi tiéu 200 gam, vo so 30 gam.

- Cach ché: Chudi boc vo phoi kho, cung v6i vo so nghién thanh bot.

- Cong hiéu: Chira viém loét duong rudt.

- Cach dung: Mdi 1an udng 2-3 gam véi nude dun sbi trude bira an, ngay 3 lan.

Bai 2

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay Ha Duyét Phi, Vuwong Loi Kiét

- Thanh phan: Nhan hanh dao 30 gam, lac 30 gam.
- Cach ché: Pem rtra sach.

- Cong hiéu: Chira da day nhiéu chit toan.

- Cach dung: An hét trong 1 14n, mdi ngay 1-2 1an.
Bai 3

- Thanh phan: Nudc ép 1é 30 ml, trimg ga 1 qua.

- Cach ché: Panh triig va cho nudc 1€ vao khuay déu.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu trj nht dinh dbi voi truong hop noén ra mau do loét dudng rudt.

- Cach dung: Udng hét trong 1 1an, mdi ngay udng 2-3 lan.
Bai 4

- Thanh phan: Hoa hudng duong 1 cai.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira chay mau da day.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Ha Duyét Phi, Vuong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh noi khoa

Tao bon

Bai 1

- Thanh phan: Chudi tiéu hoic tao tay 1-2 qua.

- Céch ché: Chudi boc bo vo, tao rira sach.

- Cong hiéu: Chira dai tién tao bon.

- Cach dung: An vao mdi budi sang sém va budi ti khi bung doi.
Bai 2

- Thanh phan: Vimg den, cti qua hd dao véi sb lugng bang nhau, mat ong vira du dung.

- Cach ché: Pem rang virng va hd dao, tan thanh bot.

- Cong hi¢u: Chira tdo bon lau ngay.

- Cach dung: Mdi 1an 2 thia con udng v6i nude 14 dun s6i hoa mat ong.
Bai 3
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- Thanh phan: Nhan hanh dao 100 gam, dudng tring 50 gam, rugu 150 ml.

- Cach ché: Nhan dao gia nho, cho duong tréng, rugu vao ndi dat, dun to Lira cho sbi, sau chuyén nhé
Itra 10 phut 1a dugc.

- Cong hi¢u: Chira tdo bon & nguoi gia.

- Cach dung: Mdi lan 1 thang, mdi ngay 1-2 1an, udng lién trong 3-10 ngay.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh ndi khoa

Vang dau chéng mit

Bai 1

- Thanh phﬁn: Chubi tiéu 200 gam (da boc bo vo), che xanh 0,5 gam, mudi an 0,3 gam, mat ong 25
gam.

- Cach ché: Cho tat ca 4 thir trén vao trong 1 bét to, tron déu, d6 300 ml nuédc dun sdi ngdm trong 5
phut.

- Cong hiéu: Chira vang dau, chong mit.

- Cach dung: Udng thay nudc ché hang ngay.

Bai 2

- Thanh phan: Vai kho 15 gam, duong quy 10 gam.

- Cach ché: Sic k.

- Cong hiéu: Chira vang dau, chong mit.

- Cach dung: Mdi lan 1 thang, ngay 2 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Ngii vi tir, tho ty tir mdi thir 30 gam, ruou trang 0,3 lit.

- Cach ché: Ngam ruou, sau 7 ngay c6 thé dung dugc.

- Cong hiéu: Chita vang dau, choéng mit do can than yéu.

- Cach dung: Mbi lan 20-30 ml, mdi ngay 2-3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
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Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh ndi khoa

Phong thép, viém khép, dang phong thip

Bai 1

- Thanh phan: Anh dao twoi 500 gam, rugu gao 1 lit.

- Cach ché: Ngam anh dao v6i ruou, sau 10 ngay thanh ruou anh dao.

- Cong hiéu: Chita dau phong thap.

- Cach dung: Udng ruou mdi 1an 30-60 ml, ngdy 2 1an vao sang sém va budi tbi.
Bai 2

- Thanh phan: Pu du 1 qua, rugu 0,5 lit.

- Cach ché: Pu dii ngam ruou 2 tudn 18,

- Cong hi¢u: Chira viém khép dang thap.

- Cach dung: Udng 1 ly nho ham néng trude khi di ngt hang ngay.

Bai 3

- Thanh phén: Qua dau tuoi 100 gam, ruou tréng 0,5 lit.

- Cach ché: Dau rira sach, gid nat, dung trong ti vai ngdm ruou, day nat kin trong 3 ngay.
- Cong hiéu: Chira viém khép dang thép.

- Cach dung: Udng ruou mdi lan 1 ly nho.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh no1 khoa

Nhirc dau, dau nira dau

Bai 1
- Thanh phan: Vai kho 15 gam, cau dang 12 gam, duong phén 9 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Chira nhtrc dau, chong mat.
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- Cach dung: Udng mdi ngay 2 1an sau bita an.

Bai 2

- Thanh phan: Céu ky tir 30 gam, nio dé 1 bo.

- Cach ché: Pem hai thir trén ham cach thiy cho chin nhi, tra gia vi.

- Cong hiéu: Chita dau dau do huyét hu.

- Cach dung: An tuy y.

Bai 3

- Thanh phan: Hoa hudng duong khé 20-30 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chita nhirc dau do phong nhiét, phong thap.

- Cach dung: Udng sau bita an, ngay 2 lan.

Bai 4

- Thanh phén: Cui hanh dao, hanh cu, ché kho méi loai 6 gam.

- Céch ché: Gia nat, d6 1 cbe nudc, sic trong 9 phtt.

- Cong hiéu: Chita nhtrc ddu do phong han.

- Cach dung: Udng khi nudc sic con nong, udng xong dap chin cho ra mo hoi.
Bai 5

- Thanh phén: Hanh nhén 12 gam, 14 sen 20 gam, 14 dai thanh 15 gam.
- Cach ché: Sic ky.

- Cong hiéu: Chira dau nira dau.

- Cach dung: Udng mdi ngay 1-2 lan.

Bai 6

- Thanh phan: Pu d 20 gam, ké huyét dang 30 gam, thd nguyén 6 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chita dau nira dau.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh noi khoa

Trung phong
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Bai 1

- Thanh phan: Vo qua virng 30 gam, cam thao 3 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira trung phong

- Cach dung: Udng ngay 2 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Vo lac 30 gam, ddo nhan 15 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira trung phong.

- Cach dung: Mdi ngay udng 2-3 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Hanh dao nhan 30 gam, thuong trudt 15 gam, vay té t& 15 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Chira trang phong.

- Cach dung: Udng mdi ngay 1-2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh no1 khoa

Ra mo hoi trom, nhiéu mo héi

Bai 1

- Thanh phan: Hong tdo 10 qua, vai 7 qua, mang vo trimg ga 7-10 qua.
- Cach ché: Pem sic.

- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh chita ra mo hoi trom.

- Céch dung: Udng thuéc mdi ngay 2 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Qua déau, ngil vi tir mdi loai 10 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Chira ra mo hoi trom.
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- Cach dung: Udng mdi 1an ntra chén nho.

Bai 3

- Thanh phan: T4o tau 10 qua, ddu den 40 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Chira ra md hoi trom.

- Cach dung: Vira ubng, vira an dau den.

Bai 4

- Thanh phan: T4o tau 10 qua, rau cdu 10 gam, thit hau 30 gam, dudng phén 15 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira ra nhiéu mo hoi.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Hat cay ngd ddng 1 véc.

- Cach ché: Bo vo, sao vang.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh d6i voi san phu ra mo héi trom sau khi sinh dé.

- Cach dung: An hét trong mot lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira bénh no1 khoa

Bénh dwong tiét niéu

Bai 1

- Thanh phan: Dua hau 250 gam, t6i 2 cu.

- Cach ché: Toi boc bo vo, cho vao trong dua hdu dem hap chin.

- Cong hiéu: Chira viém tiéu cau than cép tinh.

- Cach dung: Chia an 2 1an trong ngay.

Bai 2

- Thanh phan: Dira (d got vo sach) 30 gam, mao cin twoi 30 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Tri viém ti€u cau than.
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- Cach dung: Udng ngay 2 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Céu ky tir 30 gam, con dia 12 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira viém tiéu cau than cip tinh.

- Cach dung: Udng ngay 2 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Pu du 20 gam, tiéu ké tuoi 30 gam.

- Cach ché: Sic k¥.

- Cong hiéu: Chira viém tiéu cau than cip tinh.

- Cach dung: Udng ngay 2-3 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Vo qua cam 15 gam, mdm mad thay tuoi 30 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira viém tiéu cau than cép tinh.

- Cach dung: Udng hét trong 1 lan.

Bai 6

- Thanh phén: Nhan hat tdo chua 18 gam, tdo tau 15 qua, gao nép 30 gam.
- Cach ché: Pem nu chéo.

- Cong hiéu: Chira viém tiéu cau than cép tinh.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 7

- Thanh phan: Dua hau 1 kg.

- Cach ché: Théi vun ca vo, ninh k¥ cho thanh dang cao.
- Cong hi¢u: Chira viém tiéu cau than cap tinh.

- Cach dung: Hoa nuéc udng, mbi lan 1-2 thia con, ngay 2 lan.
Bai 8

- Thanh phan: Rau ngo 30 gam, kim tién thao 15 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Piéu tri viém bé than.

- Cach dung: Ngay udng 2 lan.

Bai 9

- Thanh phan: Ngan hanh 10 qua.

- Cach ché: Nau chin k7.
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- Cong hiéu: Chita viém duong tiét niéu.

- Cach dung: Vira ubng nudc vira an qua, ngay 2 lan (sang, chiéu), lién trong 3 ngay.
Bai 10

- Thanh phan: Hong khé 3 qua, nudc com mat it.

- Cach ché: Pem hong dét ton tinh, tan nho.

- Cong hi¢u: Chira dai ra mau.

- Céch ding: Udng véi nude com.

Bai 11

- Thanh phan: M4 thay 120 gam, kim tién thao 60 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hi¢u: Chira déi ra mau.

- Cach dung: Udng nudc sic trong 1 1an.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chitra bénh ndi khoa

Thicu mau

Bai 1

- Thanh phan: T4o tdy 1 qua, ca chua 1 qua, vimg 15 gam.
- Céach ché: Pem rura sach.

- Cong hiéu: Chita thiéu mau.

- Cach dung: An tuoi ca 3 thir trén (trong 1 1an an hét). Ngay an 1-2 lan.
Bai 2

- Thanh phan: Ci nhan 230 gam, ché xanh 1 gam.

- Céch ché: Cho cui nhan - ché vao 4m, d6 0,4 lit nudc soi.
- Cong hiéu: Chita thiéu mau.

- Cach dung: Chia udng hét 3 1an trong ngay.

Bai 3

- Thanh phan: Nho 250 gam, mat ong 250 ml.

- Cach ché: Nho rira sach, ép lay nudc, hoa mat ong, dun soi trong 2-3 phit.
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- Cong hiéu: Chita thiéu mau.

- Cach dung: Mdi 1an udng 15-30 gam, ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh ndi khoa

Bénh dai thao duwong

Bai 1

- Thanh phan: Qua dau tuoi 1 kg, gao nép 0,5 kg, men ruou vira du dung.

- Céch ché: Dau rura sach, gia nat, cho gao nép vao niu cung thanh com nép, cho ngudi ric men
ruou, tron déu cho 1én men thanh ruou cai.

- Cong hiéu: Chira ti€u khat do can than am suy.

- Cach dung: An khai vi trude bita com hang ngay.

Bai 2

- Thanh phén: V6 dua hau, vé bi dao, mdi loai 15 gam, thién hoa phén 12 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Piéu tri dai thao duong, miéng kho khat.

- Céch ding: Udng thay nudc ché hang ngay.

Bai 3

- Thanh phan: Dira 1 qua.

- Cach ché: ép 1ay nudc.

- Cong hiéu: Dung diéu tri dai thado duong, miéng kho khat, dai duc.

- Céach dung: Hoa nudc so1 dé ngudi udng thay nude che.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
1. Chira b&énh no1 khoa

Tuyén giap trang sung to
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- Thanh phan: Vai kho 5 qua, hanh nhan 10 gam, 14 ché 5 gam, duong vira di dung.
- Cach ché: Pem sic ky.
- Cong hiéu: Diéu tri tuyén giap trang sung to hodc u tuyén giap trang,

- Cach dung: Hoa dudng udng mdi ngay mot thang, lién trong 10-15 ngay.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh ndi khoa

Ngé doc thirc an

Bai 1

- Thanh phan: Tram tuoi 100 gam.

- Cach ché: Bo hat gid nat, hoa it nudc, vit lay nudc.

- Cong hi¢u: Chira ngd doc do an nam doc (cling c6 thé giai doc cd noc).
- Cach dung: Udng ngay 2-3 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Mui mit v6i s6 luong thich hop.

- Céch ché: Ninh nhir.

- Cong hiéu: Chira ngd doc ruou con.

- Cach dung: An ca cai 1an nudc.

Bai 3

- Thanh phan: Vo chubi tiéu 60 gam.

- Cach ché: Sic k¥.

- Cong hiéu: Gia ruou.

- Cach dung: Pem udng nude di sic.

Bai 4

- Thanh phan: Mui buéi 60-90 gam.

- C4ch ché: Miii budi dem boc bd vo - hat.

- Cong hi¢u: Gia rugu hodc chira hoi mié€ng sau khi uéng ruou.

- C4ch dung: An tir tir.
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
1. Chira bénh ndi khoa

Bénh ky sinh trung

Bai 1

- Thanh phén: Cam, str quan tu, dai hoang, ) lugng béng nhau, duong dé vira du dung.
- Cach ché: Cau, sir quan tir, dai hoang cing tan nho, tron déu niu véi dudng do, nin thanh vién nhu
vién bi nho.

- Cong hiéu: Tri giun diia, giang kim, san day.

- Céch dung: Nguoi 16n ngay uéng 1 1an, mbi lan 30-50 vién.

Bai 2

- Thanh phan: Vo thach Iyu 30 gam, son tra 10 gam.

- Cach ché: Séc k.

- Cong hiéu: Tri giun diia.

- Cach dung: Ngay udng 1 lan.

Bai 3

- Thanh phéan: Pu du chin 200 gam.

- Céch ché: Phoi khé tan thanh bot.

- Cong hi¢u: Tri giun dia.

- Cach dung: Mbi 1an 10 gam, udng v&i nude dun sbi vao lic sang sém bung con doi.
Bai 4

- Thanh phéan: Dira 1 qua.

- Cach ché: Bo dira 1ay nudc va cui dira.

- Cong hi¢u: Tri séan 14.

- Cach dung: Udng nuéc dira, sau d6 an cui dira, an ubng hét trong 1 1an vao sang sém lic dang doi
bung (khong can udng thém céc thir thude tiy khac). Sau 3 gio dn com binh thudng.
Bai 5

- Thanh phan: Hong tao 4 qua, dau do 60 gam, 1a trach con 15 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.
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- Cong hiéu: Chita bénh hip huyét tring giai doan cudi.

- Cach dung: Udng mdi ngay mot thang lién trong 10 ngdy, dirng 2 ngay lai ubng tiép 10 ngay; mdi
dot 30 ngay.

Bai 6

- Thanh phan: M thay 2,5 kg, ruou gao 1,5 lit.

- Cach ché: Ngdm ma thay véi ruou trén 1/2 ngay 1a udng duoc.

- Cong hiéu: Chita bénh hip huyét trung.

- Cach dung: An mi thdy, sau d6 udng ruou, chia déu trong 20 ngay dung hét.
Bai 7

- Thanh phan: Vo thach lyu, bach bd, mdi thir 30 gam.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiu: Tri giun kim.

- Céach dung: Lay nudce nau dé rira hdu mon.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
2. Bénh nhi khoa

Viém ron

- Thanh phan: Hanh nhan 5 gam, 14 ché 1 gam.
- Cach ché: Pem 2 thtr trén gid nat.
- Cong hiéu: Chita viém ron ¢ tré so sinh.

- Cach dung: Pap bén ngoai ron.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
2. Bénh nhi khoa

Vang da
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- Thanh phan: Cau ky tir 2 gam, 14 ty ba 1 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.
- COng hiéu: C6 tac dung 1am hét vang da & tré so sinh bj bénh hoang dan (vang da).

- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
2. Bénh nhi khoa

Viém niém mac miéng ludi

- Thanh phan: Céu ky tir 6 gam, bd hoang 2 gam, dudng phén 10 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.
- Cong hiéu: Piéu tri viém niém mac miéng ludi & tré nho.

- Cach dung: Cho udng mdi ngay 1-2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
2. Bénh nhi khoa

Cam tich

-Thanh phén: Cui thit qua hach dao 100-150 gam, nhong tam 50 gam.
- Cach ché: Nhong tam dem rang qua, cho hap cach thity cung véi dao.
- Cong hi¢u: Chira cam tich ¢ tré nho.

- Céch ding: Vira uéng nudc vira an nhong, cach 1 ngay dung 1 1an, lién trong 5-7 ngay.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét

Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay
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Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
2. Bénh nhi khoa

Non

Bai 1

Thanh phé‘ln: Son tra sao, than khuc sao, mach nha sao, mdi loai 6 gam.
Cach ché: Pem sic k3.

Cong hiéu: Diéu trj chtirng nén mua do tiéu héa kém & tré em.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 2

Thanh phan: Sung 3-5 qua.

Céach ché: Rira sach, thai lat, dem sic.

Cong hi¢u: Chira tiéu chay & tré nho.

Céch dung: Udng mdi ngay 3 lan.

Bai 3

Thanh phéan: Son tra tuoi, cii mai ty 1¢ bing nhau, duong tring vira dil.
Cach ché: Son tra boc vo, bo hat, tron 1dn vot cii mai, dudng tring dem hap thanh banh son tra.
Cong hiéu: Diéu trj tiéu chay dai ngay do ty hu & tré nho.

Cach dung: Cho an tuy y.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
2. Bénh nhi khoa

Coi xuwong

Bai 1

Thanh phan: Nhan hach dao 15 gam, ngii gia bi 3 gam, tdo tau 5 qua.
Céch ché: Pem sic k5.

Cong hiéu: Chira coi xuong.

Céch dung: Udng va in ca nudc va diao nhan, tio tau, mdi ngay 1 lan.

Bai 2
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Thanh phan: Son tra 12 gam, hat sen 6 gam, vo trimg ga 10 cai.
Cach ché: Pem sic k3.
Cong hi¢u: Chira coi xuong.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
2. Bénh nhi khoa

S6t phat ban

Bai 1

Thanh phan: Vé mia 30 gam, v6 1& 10 gam.

Céch ché: Pem sic k3.

Cong hiéu: Diéu trj st phéat ban cap tinh & tré nho.
Céch dung: Chia 2-3 1an uéng trong ngay.

Bai 2

Thanh phan: V6 1& 15 gam, dau xanh 6 gam.

Cach ché: Pem sic ky.

Cong hiéu: Chira phat ban dang phong chéan ¢ tré nho.
Céch dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
2. Bénh nhi khoa

Bai liét

Bai 1
Thanh phan: Hong tio 5 qua, tran bi, cam thao ché mdi loai 3 gam, phuc than 9 gam, duong quy,

dang sAm, mdi loai 6 gam, bach truat 4,5 gam.
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Céch ché: Pem sic thudc.

Cong hiéu: Diéu trj bai liét & tré nho.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 2

Thanh phan: Du du 10 gam, cat can 10 gam, cam thao ché 3 gam.
Cach ché: Pem sic thude.

Cong hiéu: Diéu tri bai liét ¢ tré nho.

Céch dung: Udng mdi ngay 1-2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
2. Bénh nhi khoa

Dai dit

Bai 1

Thanh phan: Kim anh ttr 1,5kg, duong tring vira di dung.

Céach ché: Kim anh tir rira sach, ndu thanh cao, tra duong tréng, tron déu.
Cong hiéu: Chira chimg dai dit ¢ tré em.

Céch ding: M&i 1an udng 1 thia canh, ngay 2 lan.

Bai 2

Thanh phan: Cui thit qua ngén hanh 10 qua, dai hong tao 10 qua, dudng tring vira du dung.
Cach ché: Sic ky dén khi nude dic, hoa dudng vira da ngot.

Cong hiéu: Chira ching dai dat ¢ tré em.

Céch ding: Udng trude khi di ngu.

Bai 3

Thanh phan: Nhan hanh dao 15 gam, vimg den 6 gam, tdo tau 5 qua.
Céach ché: T4o bo hat, gia nat cung 2 thu trén.

Cong hiéu: Diéu tri chimg dai dit ¢ tré nho.

Céch dung: An hét trong 1 lan. M&i ngay 1-2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
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Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
2. Bénh nhi khoa

Rom siy

- Thanh phan: Vo thach lyu, ngii boi tir, mdi thir 30 gam.
- Céch ché: Pem tan thanh bot.
- Cong hi¢u: Chira rom sdy ¢ tré nhd.

- Cach dung: B6i vao cho moc rom, moéi ngay 1-2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
3. Bénh phu khoa

Kinh nguyét khong déu, dau bung kinh

Bai 1

- Thanh phan: Son tra 30 gam, dau den 30 gam, girng 6 gam.

- Cach ché: Pem sic thudc.

- Cong hi¢u: Chira kinh nguyét khong déu.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Cau ky tr 15 gam, téo tau 10 qua, gan lon 30 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chira kinh nguyét khong déu.

- Cach dung: Udng nuéde thude va an gan lon, mdi ngay 1-2 lan.
Bai 3

- Thanh phan: T4o tau 30 qua, cam thao 10 qua.

- Cach ché: Pem sic thude.

- Cong hiéu: Chira kinh nguyét ra it.

- Cach dung: Udng ngay 2 lan.
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Bai 4

- Thanh phan: Son tra (bo hat) 30-50 gam, hat hudéng duong (b6 v6) 15-25 gam, duong d6 mat it.

- Cach ché: Siy kho son tra va hat huéng duong, tan thanh bot.

- Cong hi¢u: Chira dau bung.

- Cach dung: Mdi ngay 1 thang, chia 2 1an, trudc khi hanh kinh 1 ngay udng lién 2 thang. Trudc khi

uong tron duong dd, uong bang nudc am.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
3. Bénh phu khoa

Buon non khi co thai

Bai 1

- Thanh phan: Tram xanh, s6 luong tuy ¥.

- Cach ché: Pem gii nat, sic ky.

- Cong hi¢u: Chita chimg non mtra nhidu & ngudi c6 thai.
- Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 2

- Thanh phan: Vo budi 1 qua.

- Cach ché: Pem sic ky.

- Cong hiéu: Chita noén mira nhiéu & nguoi co thai.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 3

- Thanh phéan: Son tra 30 gam, than khiic 30 gam.

- Céch ché: Sao vang, tan thanh bot.

- Cong hi¢u: Chu tri ching chan an ¢ phu nir c6 thai.

- Cach dung: Udng mdi 1an 2-3 gam, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 4

- Thanh phan: T4o tdy 1 qua, mét ong vira da ding.

- Cach ché: Tdo rtra sach, thai miéng.
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- Cong hi¢u: Chu tri ching buon nén, chan an & phu nir c6 thai.

- Cach dung: Tdo cham mat ong an trudc bira com, moi ngay 3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
3. Bénh phu khoa

Say thai nhi€u lan va mot so bénh lién quan

Bai 1

Thanh phan: Anh dao 60 gam.

Céach ché: Rua sach.

Cong hiéu: Chira sy thai nhiéu lan.

Céch dung: An tuoi ngay 1 lan, lién trong 10-15 ngay.

Bai 2

Thanh phén: Tao tau 10 qua, thé ty tr 50 gam, bach truat 30 gam.
Céach ché: Bach truat sao vang, tdo tau bd hat, tdn thanh bot cung tho ty tur.
Cong hiéu: Chira say thai nhiéu lan.

Céch dung: MGi 1an uéng 2-3 gam, ngay 2 lan, lién trong 20-30 ngay.
Bai 3

Thanh phan: Hoa huéng duong 1 chiéc.

Cach ché: Dét ton tinh.

Cong hiéu: Chira vang dau, chong mit do thiéu mau sau khi de.

Céch dung: M&i 1an uéng 9 gam véi nudce 13 dun soi, ngay 2-3 1an.
Bai 4

Thanh phan: R& ciu ky 15 gam, nguyén hd 10 gam, dwong quy 10 gam.
Cach ché: Sic ubng.

Cong hiéu: Chira ching st nong sau khi dé.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 5

Thanh phan: Son tra 30 gam, dan sdm 30 gam, duong 15 gam.

Cach ché: Pem sic k5.
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Cong hiéu: Chira khi hu ra nhiéu sau khi dé.

Cach dung: Ubng ngay 2-3 lan.

Bai 6

Thanh phan: Chi x4c 10 gam, a giao 30 gam, nhung huou 30 gam.
Céch ché: Pem tit ca tan nho.

Cong hiéu: Chira khi hu ra nhiéu.

Céch dung: MGi 1an ubng 2-3 gam véi nude 13 dun soi, ngay 2-3 1an.
Bai 7

Thanh phan: Pu du xanh 250 gam, c4 hd twoi 180-200 gam.

Céach ché: bu du got vo, bo hat, thai miéng, om nhur cung vdi ca hd.
Cong hiéu: Chira thiéu sira.

Céch dung: Cho gia vi, an ngay 2-3 lan.

Bai 8

Thanh phéan: Cti nhan 30 gam, tim 30 gam, ciu dang 20 gam.

Céch ché: Nghién nho 3 thu trén.

Cong hi¢u: Chira chirng co giat sau khi dé.

Céch dung: M&i 1an uéng 2-3 gam, ngay 2-3 lan.

Bai 9

Thanh phan: Cui nhan, dau qua, dang sdm mdi thi 30 gam.

Céch ché: Nghién nat ca 3 thu trén.

Cong hiéu: Chira chung co giat sau khi dé.

Céch dung: Udng mdi 1an 2-3 gam vé6i nudc 13 dun s6i, mdi ngay 3 1an.
Bai 10

Thanh phan: Hat qua ngod dong 1 voc.

Céch ché: B6 vo, sao vang.

Cong hiéu: Chira ra md hoi trom sau khi dé.

Céch dung: Chia 3 lan dung trong 1 ngay.

Bai 11

Thanh phﬁn: Son tra, hanh nhan, than khiic, mdi loai 15 gam.

Céach ché: Son tra dem sao qua, cung nghién nhé véi hanh nhan, than khac.
Cong hiéu: Chira bung cing to (s6 bung) sau khi dé.

Céch dung: Mdi 1an dung 2-3 gam thudc hoa véi nude, udng ngay 2-3 lan.
Bai 12

Thanh phan: L& 1 qua, ngoé sen 15 gam, cam thao 10 gam.
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Cach ché: Lé got bd vd, thai miéng, dem sac cung ngo sen, cam thao.
Cong hi¢u: Chira dai ra mau sau khi dé.

Céch dung: An 18 va ngé sen dong thoi udng nude thude, mdi ngay 2-3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
3. Bénh phu khoa

Vo sinh
Thanh phan: Téo tau 10 qua, ré cay bong 30 gam, duong quy 12 gam, a giao 15 gam.
Céch ché: Pem sic ky.
Cong hi¢u: Chira bénh vo sinh.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
3. Bénh phu khoa

Viém tuyén sira cap tinh

Bai 1

Thanh phan: Lac 30 gam, tao tau 3 qua, ha khoi thao 20 gam.
Céch ché: Pem sic k5.

Cong hiéu: Chira viém tuyén sita cdp tinh.

Cach ding: Udng nudc thube va an lac, mdi ngay 2-3 1an.
Bai 2

Thanh phan: Nhan hach dao 30 gam, hoang b4 12 gam, cam thao 3 gam, dau virng mot it.
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Céach ché: Tan tat ca thanh bt tron dau vung.
Cong hiéu: Chira viém tuyén sita cap tinh.

Céch ding: Boi ngay 2-3 lan.

Hi Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
3. Bénh phu khoa

Viém am dao

Bai 1

Thanh phén: Bach qua 6 gam, thd phuc linh 30 gam, du d xanh khé 30 gam.
Céch ché: Pem sic ky.

Cong hiéu: Chira dém tring ngoai 4m dao.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 2

Thanh phan: Son tra, kim ngan hoa, khd sdm, mdi loai 15 gam.

Céch ché: Pem sic k3.

Cong hi¢u: Chira viém am dao thong thuong.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
3. Bénh phu khoa

Khi hw

Bai 1

Thanh phan: Ngan hanh 15 gam, hoang ba 15 gam, 1a 1idu 12 gam.
Céch ché: Pem sic k5.

Cong hiéu: Chira khi hu qua nhiéu.
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Cach dung: Ubng ngay 1-2 lan.

Bai 2

Thanh phan: Than ciy huéng dwong 30 gam, hdng téo, hic tao mdi loai 10 qua .

Céch ché: Bo 16p v6 ngoai than cay hudng duong, dap gidp tao, dem sic k7.

Cong hi¢u: Chira chirng bénh khi hu ra mau do.

Cach dung: Chia 2 1an udng, mdi lan cach nhau 4 gio.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
3. Bénh phu khoa

Viém co tir cung

Thanh phan: Pu da xanh kho 30 gam - thod phuc linh 30 gam.
Céch ché: Pem sic ky.
Cong hiéu: Chira viém co tir cung.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
3. Bénh phu khoa

Biing huyét

Bai 1
Thanh phan: V6 qua vai 30 gam, duong vira du ding.
Cach ché: Sic 1ay nuéc, hoa duong vira ngot.

Cong hiéu: Chira bang huyét.
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Cach dung: Ubng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 2

Thanh phan: Hat co 90 gam, hat bong 60 gam.

Céch ché: Rang k¥ dén khi hat xém den, cing tan thanh bot.
Cong hiéu: Chira bang huyét thudc tinh han.

Cach dung: Moai lan uéng 9 gam, ngay 3 lan, udng voi nude 1a dun soi.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
3. Bénh phu khoa

Sa da con

Bai 1

Thanh phan: Chi x4c 25 gam, c¢6 ich mau 30 gam.

Céch ché: Pem sic ky.

Cong hi¢u: Chira sa da con.

Cach dung: Ubng vao sang sém va budi tdi trude khi di nga, lién trong 5 ngay.
Bai 2

Thanh phéan: Chi x4c 15 gam, thang ma 12 gam, lac thach dang 60 gam.

Céch ché: Pem sic thudc.

Cong hiéu: Chira sa da con.

Céch dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
3. Bénh phu khoa

Lanh 4m h§

Thanh phan: Téo tau 5 qué, du da xanh kho 15 gam, hoa kinh giéi 10 gam, gimg 6 gam.
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Cach ché: Pem sic k3.
Cong hi¢u: Chira chirng lanh am hd.

Cach dung: Ubng mdi ngay 1-2 lan.

Ha Duyét Phi, Vuwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc ‘tzéng trai cay
4. Bénh da liéu

Ghé 16, 1én dinh, mun nhot

Bai 1

Thanh phan: Chubi tiéu 1 qua.

Céch ché: Pem gia nt.

Cong hi¢u: Chira ghé.

Céch dung: Pap ngay 1 lan.

Bai 2

Thanh phéan: L4 cay tdo tdy 1 nam, dau hat ché mét it.
Céch ché: L4 tao ddt ton tinh.

Cong hi¢u: Chira ghé.

Cach dung: Hoa tan v6i dau boi.

Bai 3

Thanh phan: O mai 100 gam da bo hat.

Céach ché: Séc dic.

Cong hiéu: Chira 1én dinh dau ngén tay.

Cach dung: Nhing vai s6 vao thudc, boc vao chd dau ngén tay bi 1én dinh.
Bai 4

Thanh phan: O mai 12 gam, sinh dia 10 gam.

Cach ché: Sy kho tao thanh bot.

Cong hiéu: Chira vét 10 1au ngay khong lanh miéng.
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Cach dung: Ric thudc vao vét 16 - ngay 2-3 lan, dung lién trong 3-5 ngay.
Bai 5

Thanh phﬁn: Cau, thuong truat, 12 hoang ba, nudc ché xanh, mdi thr mot it.
Céch ché: Cung den tan thanh bot.

Cong hi¢u: Chira mun nhot thoi ky dau chua c6 mu.

Cach dung: Lay nuéc ché hoa bot dap, mdi ngay 2 lan.

Bai 6

Thanh phan: V6 thach Iyu, sé luong thich hop.

Cach ché: Nau lay nudc, dé ngudi.

Cong hi¢u: Chita myun c6 mu.

Céch dung: Rira mun.

Bai 7

Thanh phén: Hanh nhan, thao quyét minh, mdi loai 9 gam, dau qua cheé mat it.
Céach ché: Nghién hanh nhan, thao quyét minh thanh bot.

Cong hiéu: Chita mun c6 mu & chd kin.

Cach dung: Tron bot trong dau ché dé boi.

Bai 8

Thanh phan: Sung 200 gam.

Cach ché: Pem gii nat.

Cong hi¢u: Chira chi dudi bi 16 loét, nglra ngdy, c6 mui hoi thoi.

Céch dung: Dap thudc vao chd loét.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
4. Bénh da liéu

U cuc dudi da

Bai 1

Thanh phan: Cau ky tir, tho phuc linh, mdi loai 30 gam, 14 hong 10 gam.
Céch ché: Pem sic k5.

Cong hi¢u: Chira u det ¢ da.
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Cach dung: Ubng mdi ngay 1-2 lan.

Bai 2

Thanh phan: Qua sung tuoi 100 gam.

Céch ché: ép lay nude.

Cong hi¢u: Chira u cuc thong thuong trén da.

Cach dung: Boi mdi ngay 2-3 1an lién trong vai ngay.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thube ‘tzéng trai cay
4. Bénh da liéu

Ra nhiéu mo hoi

Bai 1

Thanh phan: Qua dau, ngii vi tir, mdi loai 10 gam.
Céch ché: Séc ky dén khi con nira cde nude.
Cong hiéu: Chira chimg ra nhiéu mo hoi.

Céch dung: Udng mdi ngay 1 lan.

Bai 2

Thanh phan: Cti nhan 30 gam, tim lgn 30 gam.
Céch ché: Pem nau nhr.

Cong hiéu: Chira chtng ra nhiéu mo hoi.

Cach dung: Ubng nudc, dong thoi an nhén, tim lon; mdi ngay 1 1an.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
4. Bénh da liéu

Min da dang thf’lp

Bai 1
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Thanh phan: Hong chin 1 qu4, 14 ché nghién nhoé 3 gam.
Céach ché: Gid va tron déu 2 tht trén thanh dang cao.
Cong hiéu: C6 tac dung chita man da dang thap.
Céch ding: Boi ngay 1-2 lan.

Bai 2

Thanh phan: M4n chua 250 - 500 gam.

Céach ché: Rua sach, gia nat, dem niu ky.

Cong hiéu: Chira man da dang thap.

Cach dung: Rira chd man da nhiéu 1an trong ngay.
Bai 3

Thanh phan: V6 qua xoai 150 gam.

Cach ché: Pem nau ky.

Cong hiéu: Chira man da dang thap.

Céch dung: Rira mdi ngay 3 lan.

Ha Duyét Phi, Vuong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
4. Bénh da liéu

Viém da do than kinh

Bai 1

Thanh phan: Hat nhén, gidm vira da dung.

Céch ché: Got bo phan ngoai hat nhan.

Cong hiéu: Chira viém da do than kinh.

Céch dung: Lay hat nhan di got chAm giidm cha xat vao chd viém, lién tuc trong 3-4 lan.
Bai 2

Thanh phﬁn: V6 thach lyu tuoi 50 gam, mot it pheén chua nghién thanh bot.

Céach ché: Rua sach vé lyu.

Cong hiéu: Chira viém da do than kinh.

Céch dung: V6 lyu cham phén chua xat vao chd viém, mdi ngay 3 lan

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
4. Bénh da liéu

Viém da do di irng

Thanh phan: hdng xanh 500 gam.
Céch ché: Gia nat, d6 1,5 lit nudc, khudy déu, phoi 7 ngay, dung trong lo ding dan.
Cong hiéu: Chita viém da do di ing man cam.

Céch dung: Béi vao chd di ung, ngay 3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
4. Bénh da liéu

Né da do lanh

Bai 1

Thanh phan: Son tra, hong tdo, duong quy, mdi thir 15 gam, dudong do vira di dung.

Céch ché: Pem sic ky.

Cong hi¢u: Phong va chira né da do lanh.

Cach dung: M&i ngay 1 thang, uéng vao thoi gian trude mua dong gia rét 2 tuan hodc khi thiy bt
dau c6 hién tuong né da.

Bai 2

Thanh phan: Vé quyt, vadolin, mdi thir mot it.

Cach ché: Vo quyt sao khé chdy, nghién thanh bot, tron véi vadolin thanh dang kem.

Cong hi¢u: Chira né da do lanh.

Céach dung: Boi vao cho né.
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
4. Bénh da liéu

Chan tay nirt né

Bai 1

Thanh phan: Hanh nhan 30 gam.

Céch ché: Gid nat hanh nhan thanh dang cao.
Cong hi¢u: Chita nirt né ¢ chéan tay.

Cach dung: Boi ngay 1 lan.

Bai 2

Thanh phan: Ngan hanh vai qua.

Céach ché: B6 vo, nhai nat.

Cong hiéu: Chira nut né chan tay.

Céach dung: Bap vao cho nirt né moi buoi toi.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
4. Bénh da liéu

Nam, hac lao

Bai 1

Thanh phan: Qua dau twoi 60 gam.

Cach ché: Pem gii nat.

Cong hiéu: Lam hét ngira khi bi nim ¢ da dau.
Céch dung: Cao troc dau, boi nude dau lién 2-3 1an.
Bai 2

Thanh phan: Qua hd dao twoi 500 gam.
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Céach ché: Got léy vo dao, boc trong vai x6 sach.

Cong hiéu: Chira hic 1o, lang ben.

Céch dung: Lay boc vo dao cha xat manh vao vét hic lao, ngay 2-3 lan, mdi dot 10-20 ngay.

Bai 3

Thanh phan: Hat nhan 30 gam.

Cach ché: D6t ton tinh, tan thanh bot.

Cong hiéu: Chita ndm & chan.

Céch dung: Dép vao chd bi ndm an.

Bai 4

Thanh phan: Pu du xanh kho 30 gam, xa sang tir 15 gam.
Céch ché: Pem sic k3.

Cong hiéu: Tri ndm & chan.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
4. Bénh da liéu

Noi mé day

Bai 1

Thanh phan: Vai kho 9-14 qua, duong d6 30 gam.
Cach ché: Sic vai kho 1dy 1 bat nude.

Cong hiéu: Chira n6i mé day trén da.

Céch dung: Hoa nude duong udng.

Bai 2

Thanh phan: Khé tuoi 500 gam.

Céach ché: Rua sach, gia nat, d6 nuée ndu k¥.
Cong hiéu: Chira n6i mé day trén da.

Céch dung: Ly nudc rira da, ngay 3 1an, dong thoi an khé uép mudi.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy

Nguén truyén: vnthuguan.net
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Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Céc bai thudc bﬁng trai cay
4. Bénh da lieu

Mun nuwdc thanh mang

Thanh phan: Hong twoi 1 qua.
Céch ché: Rura sach dé sin dung.
Cong hiéu: Chira n6i mun nudc thanh mang rong trén da.

Céch dung: Thai hong thanh timg 1at méng, dap 1én mun.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhimng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
4. Bénh da liéu

Triung ca

Thanh phan: Hanh nhéan 15 gam, trimg ga 1 qua, ruou mot it vira du ding.
Céach ché: Hanh nhan gia that nho, khudy déu véi long tring trimg ga thanh dang ho.
Cong hi¢u: Chira trimg ca.

Céch dung: Boi vao buoi toi1, sang day lay ruou ham am nong dé rua

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy

4. Bénh da lidu

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net
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Tan nhang

Bai 1

Thanh phan: L& 1 qua, sita bo 50 ml.

Céach ché: Lé rira sach bo vo, bo hat, ép léy khoang 30 ml nudc, hoa déu véi sira bo.
Cong hi¢u: Chira tan nhang.

Cach dung: Bbi vao chd c6 tan nhang, mdi ngay 2-3 lan.

Bai 2

Thanh phan: Téo tay 2 qua, tim kho tan nho 3 gam, duong tring 20 gam.

Cach ché: T4o rira sach, bd vo thai lat.

Cong hiéu: Chira tan nhang.

Cach dung: Tao chdm bot tam va dudng tring an hét trong 1 1an, mdi ngay an 1-2 lan.

Ha Duyét Phi, Vuong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
5. Bénh vé rang mi¢ng

Dau rang

Bai 1

Thanh phan: Hanh nhan vai hat.

Céch ché: D4t ton tinh, tan nho dé sdn dung.

Cong hi¢u: Chira dau rang do bi sau.

Cach dung: Nhét bot hanh nhan vao 16 ring sau.

Bai 2

Thanh phan: Vo chubi tiéu vai cai, duong phén vira du dung.
Céch ché: Rira sach vo chudi, tra dudng phén vao niu k.
Cong hi¢u: Chira dau rang do phong hoa.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 3

Thanh phan: Pu da xanh kho 30 gam, r& cdu ky 20 gam.
Cach ché: Pem sic k5.
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Cong hi¢u: Chira dau rang néi chung.

Cach dung: Ubng mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
5. Bénh vé rang miéng

Viém loét xoang miéng

Bai 1

Thanh phan: Lé vai qua, mudi tinh mot it.

Céach ché: Rura sach, bo hat, bo vo, thai thanh tung miéng nho, nghién nat, tra mudi, tron déu.
Cong hi¢u: Chira viém niém mac miéng.

Céch dung: MGi lan an 2-3 thia, ngay 3-4 lan.

Bai 2

Thanh phan: Hong tuoi 1 qua.

Céach ché: Rura sach, thai 1at.

Cong hi¢u: Chira viém loét xoang miéng.

Cach dung: Lay miéng hong xoa vao chd loét, mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
5. Bénh vé rang miéng

Lo mép

Thanh phan: V6 dua hau 50 gam, mat ong mot it.
Céach ché: Pem vo dua hu sao chdy xém, tan thanh bot, tron déu voi mat ong.
Cong hi¢u: Chira 16 mép.

Cach dung: M&i ngay boi 1-2 1an vao chd 16.

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
5. Bénh vé rang miéng

Hoi miéng

Thanh phan: M4n 20 gam, 14 ty ba, boi lan mdi thtr 10 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira hoi miéng.

Céch ding: Udng thudc, ngam vao stic miéng mdi ngay 1-2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
5. Bénh vé rang miéng

Chay mau chin rang

Thanh phan: Lé 3 qua, tdo ty 2 qua, ca chua 2 qua.
Céch ché: Rira sach, thai miéng, ép 1ay nudc.
Cong hi¢u: Chira chay mau chan rang.

Céch dung: Ubng nudc qua ép ngay 2 lan

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
6. Bénh mat

Pau mit ht viem tay

Thanh phan: Lé tuoi 2 qua.

Céch ché: BDem rtra sach, dé san dung.
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Cong hiéu: Chita dau mat hot viém tay.

Cach dung: Cit ting 1at 16 dép 1én mat, sau 2 gio lai thay 1 1an.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
6. Bénh mat

Viém mi mat

Thanh phan: Hong tdo 1 qua, phén chua 3 gam.
Céch ché: T4o bo hat, cho phén chua vao siy nho lira, tan thanh bot, hoa nudc soi dé lang.
Cong hiéu: Chira viém mi mét.

Céch ding: Dung nuéc hét ling cin, da trong rira mat, mdi ngay 2-3 lan.

Ha Duyét Phi, Vuong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
6. Bénh mat

Mang mdng mit

Bai 1

Thanh phan: Vo téo tdy 15 gam, hanh 3 qua, thuong truat 15 gam.
Cach ché: Pem sic k7.

Cong hiéu: Chira mong mit.

Céch dung: Chia 2 1an udng mdi ngay.

Bai 2

Thanh phan: Cau ky tir 500 gam, ruou tring vira du dung.

Céch ché: Ngam ruou sau 1 tudn c6 thé ding duoc.

Cong hiéu: Chita mang mong mat, nhat 13 thoi ky dau.

Cach dung: Mdi 1an udng 20-30 ml, ngay 2 1an, dong thoi dn chao, gao nép niu voi cau ky ti.
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
6. Bénh mat

Chay nwéc mit

Bai 1

Thanh phan: V6 tao tiy 10 gam, dudng tring 15 gam.
Céch ché: P6 nude ndu k.

Cong hiéu: Chira ching chay nudc mét khi ra gio.
Céch dung: Udng vao lic néng, mdi ngay 2 lan.

Bai 2

Thanh phan: Qua dau 20 gam, ca chua 1 qua.

Céch ché: Pem nghién nit.

Cong hiéu: Chira ching chay nudc mét khi ra gio.

Céch dung: An hét trong 1 1an, mdi ngay 1-2 1an

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
6. Bénh mat

Viém két mac cép tinh

Thanh phan: L& 1 qua.
Cach ché: Rira sach ép 1iy nudc.
Cong hi¢u: Diéu tri viém két mac cép tinh.

Céch dung: Ly nudc 16 nhé mat, ngay 3 lan.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét

Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy
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Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
6. Bénh mat

Quang ga

Thanh phan: V6 dua hiu 60 gam, rdu ngd 30 gam, nhan tio chua 20 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Co hiéu qua trong diéu tri bénh quang ga.

Cach dung: Ubng mdi ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vuong Lei Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bﬁng trai cay
6. Bénh mat

Nhan ap tang

Thanh phan: Cau 9-10 gam.

Céch ché: Pem sic k3.

Cong hiéu: Dung diéu tri nhén p ting cao.

Céch dung: Ubng nudc cau di sic, néu thay di long nhe 1a vira, néu chua di 16ng ¢6 thé uéng thém

chat it.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
7. Bénh tai miii hong

Viém tai giira cip tinh
Bai 1

Thanh phﬁn: V6 thach lyu tuoi 1 qua.

Céch ché: Rura sach, thai vun, gid nat vat lay nudc.
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Cong hiéu: Diéu trj viém tai gitra cap tinh.

Cach dung: Lay nudc vo lyu nho tai.

Bai 2

Thanh phan: Hanh nhan 5 hat, bing phién mot it.

Cach ché: ép hanh nhan 14y déu, tron voi mét it biang phién.
Cong hiéu: Chira viém tai gitta cap tinh.

Céch dung: Nho vao tai, ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
7. Bénh tai miii hong

Viém mii

Bai 1

Thanh phan: Vo qua vai 10 gam.

Céach ché: D6t ton tinh, tan thanh bot.

Cong hi¢u: Chira viém miii man tinh, viém xoang.
Céch dung: Hit bt vao miii, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 2

Thanh phéan: Than day dua hau 30 gam.

Cach ché: Pem sic ky.

Cong hiéu: Diéu trj viém tic mii.

Céch dung: Udng mdi ngay 1 lan.

Bai 3

Thanh phan: Hat nhan 30 gam.

Cach ché: Tan thanh bot.

Cong hi¢u: Chira viém miii.

Céch dung: M&i thir hit mét it, ngay 3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net
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Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
7. Bénh tai mii hong

Chiy mau cam

Bai 1

Thanh phﬁn: Hoa thach lyu 20 gam.

Céch ché: Pem nghién nit.

Cong hi¢u: Chira chady mau cam.

Céch dung: M&i 1an thoi 1 gam vao miii, hodc liy hoa twoi vo nat nhét 16 miii.
Bai 2

Thanh phan: Hat nhan 10 gam.

Céach ché: Got hét phﬁn vo den quanh hat nhan, tan thanh bot.

Cong hiéu: Co6 tac dung chira chdy méau cam.

Cach dung: Lay bong da thAm nudc cham bot hat nhan, nhét vao 16 mii.
Bai 3

Thanh phan: Hong tdo 10-15 qu4, bi lon (hodc chdn méng gid) 1 chiée.
Céch ché: Cting ninh nhir hai thir trén.

Cong hi¢u: Chita chdy mau cam do bénh mau cham dong.

Céch dung: Moi ngay 1 thang, dn udng ca nudc ca cai.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
7. Bénh tai miii hong

Viém amidan

Bai 1
Thanh phan: Tram chua 12 qué, phén chua mét it.
Céch ché: Rach 4-5 vét doc qua tram, xat phén chua vao bén trong.

Cong hi¢u: Chira viém amidan cap tinh.
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Cach dung: Nhai nudt tir tir.

Bai 2

Thanh phan: Hanh nhan 10 gam, thién hoa phan 15 gam.
Céch ché: Pem sic k.

Cong hiéu: Chira viém amidan cip tinh.

Cach dung: Ubng mdi ngay 2 lan.

Bai 3

Thanh phan: Tram chua 4 qua, huyén sdm 9 gam.

Cach ché: Sic ky.

Cong hi¢u: Chira viém amidan man tinh.

Céch dung: Ubng thay nudc ché hang ngay.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
7. Bénh tai miii hong

Viém hgong

Bai 1

Thanh phéan: Son tra 30 gam, 14 ché 6 gam, dudong phén 30 gam.
Céch ché: Pem sic ky.

Cong hiéu: Chira viém hong cap tinh.

Céch dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.

Bai 2

Thanh phan: Vo 1& 15 gam, cam théo ché 10 gam, bi lon 30 gam.
Céch ché: Pem sic ky.

Cong hi¢u: Chira viém hong man tinh.

Céch dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.

Bai 3

Thanh phan: Khé chua 500 gam.

Céach ché: Rua sach.

Cong hi¢u: Chira viém hong.
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Cach dung: An tuoi, méi ngay 1-2 qua.

Bai 4

Thanh phan: Tram chua twoi 7 qu4, than co lau tuoi 30 gam.
Céach ché: Tram bo hat, sic cung than co lau.
Cong hiéu: Diéu tri viém hong.

Cach dung: Ubng mdi ngay 2 lan.

Bai 5

Thanh phan: Téo tay 2 qua.

Céach ché: Rua sach got bo vo.

Cong hi¢u: Chira viém hong man tinh.

Céch dung: An twoi, mdi ngay 1-2 lan.

Bai 6

Thanh phan: Cau ky tir 15 gam.

Céch ché: Ngam nudc soi.

Cong hi¢u: Chira viém hong man tinh.

Cach dung: Udng thay nuéc che, mdi ngay 4 lan.
Bai 7

Thanh phan: V6 18 10 gam, vo mia 15 gam.
Céch ché: Rira sach, d6 nudc dun ky.

Cong hi¢u: Chira viém hong.

Céch dung: Udng thay nude ché.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
7. Bénh tai miit hong

Khan tiéng

Bai 1
Thanh phan: Nho 100 gam, mia 2 dt.
Cach ché: ép riéng lay nudc nho, nude mia.

Cong hiéu: Chira khan giong, mat tiéng.
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Cach dung: Hoa nudc nho, nude mia v6i nude séi udng, mdi ngay 3 1an.
Bai 2

Thanh phan: Xoai 2 qua.

Céach ché: Rua sach, thai miéng, dd nude dun k¥.

Cong hiéu: Co tac dung diéu tri viém hong cip tinh dan dén khan tiéng.
Cach dung: Ubng thay nudc che.

Bai 3

Thanh phan: Sung khé 30 gam, dudng phén vira da ding.

Cach ché: Pem sic k3.

Cong hiéu: Chira khan tiéng do phé nhiét.

Cach dung: Udng thay nudc che.

Bai 4

Thanh phan: Lé 2 qua, vo quyt 20 gam.

Céch ché: Lé rira sach, ép lay nudc, vo quyt d6 nudc sic k.

Cong hiéu: Piéu trji viém hong cap tinh, khan tiéng.

Céach dung: Hoa lan nudce 1€ ép voi nudc nau vé quyt, uong moi ngay 2-3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
8. Bénh ung thu

Bai thuéc chira khéi u thong dung

Thanh phan: Cui nhan 10-25 gam, ché xanh 1-1,5 gam.
Céch ché: Nhan hap chin, cho vao cdc to cing v6i ché xanh, d6 100 ml nudc soi.
Cong hi¢u: Co tac dung diéu tri bd tro d6i v4i cac bénh u budu.

Cach dung: M&i ngay 1 thang, chia 3 lan udng lic nudc con 4m néng.

Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét

Nhirng bai thudc tri bénh bang tréai cay

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net
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Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
8. Bénh ung thu

Bai thudc bo tre khi chira trj khoi u bing héa chit hoic chiéu tia ¢é ban

Bai 1

Thanh phan: Téo tau 10 qu4, gimg 3 l4t, nhan sdm 3 gam.

Céch ché: Pem sic thudc.

Cong hiéu: Dung trong trudng hop thiy budn non trong qua trinh chiéu xa hodc hoa liéu.

Céch dung: Ubng thay nudc cheé.

Bai 2

Thanh phan: Lé tuoi 2 qua, ma thay 10 ci, ré lau tuoi 100 gam, mach dong 20 gam, ngé sen 2 ddt.
Céch ché: ép riéng timg loai lay nudc, sau d6 hoa 1an.

Cong hiéu: Dung cho ngudi sau khi chiéu tia co ban thdy miéng kho khat.

Cach dung: Ubng nudc da ép.

Bai 3

Thanh phan: Hong tdo kho 50 gam, lac 100 gam, dudng d6 50 gam.

Céach ché: Ngam tao kho trong nude 4m cho né, lac lude qua, dé ngudi, xat ldy vo mong. Cho hong
t40 va vo nhan lac vao nudc ludc lac, d6 thém nudc dun nho lira khoang nira gioy, vot bo nhan lac ra,
cho duong dé vao hoa tan.

Cong hi¢u: Dung cho nguoi thiéu mau sau khi chiéu xa hodc hoa liéu.

Cach dung: Udng tuy ¥.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
8. Bénh ung thu

Khdi u da day

Bai 1
Thanh phan: Khé tuoi 50-100 gam, tao tau 25 gam, ché den 1-3 gam.
Céach ché: Cho khé, tdo vao 1 lit nude, dun dén khi con 0,5 lit thi cho che den, sau 30 gidy la duogc.

Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri bd trg nhit dinh ddi v6i bénh nhan ung thu da day.
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Cach dung: Ubng mdi ngay mot thang, chia 1am 3 1an.

Bai 2

Thanh phan: Sung twoi 5 qua (hodc 20 gam qua kho).

Céch ché: Qua tuoi rira sach (qua kho sic 1ay nudc).

Cong hiéu: Diéu trj bd trg nhat dinh dbi véi bénh ung thu da day.

Cach dung: An sung tuoi hodc udng nuée sung kho da sic.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
8. Bénh ung thu

Ung thu va

Bai 1

Thanh phan: Cam chanh tuoi 8 quaqua ruou gao 20 ml.

Céach ché: Cam chanh got vo, vt léy nudce, cho rugu vao hoa déu.
Cong hiéu: C6 tac dung hd trg didu tri bang ung thu vi.

Céch dung: Udng mdi ngay mot lan.

Bai 2

Thanh phan: R& ciy khé 75 gam.

Céch ché: P 1 lit nudc sic trong 3 gid.

Cong hiéu: Hb trg diéu tri ung thu vi.

Cach dung: Ubng mdi ngay 1 thang, lién trong 10-15 ngay 1a 1 dot diéu tri, dung 4 dot.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
8. Bénh ung thu

Ung thu thuc quan

Thanh ph?m: Sung tuoi 500 gam, thit lon nac 100 gam.
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Cach ché: P6 nude ninh khoang nira gio.
Cong hiéu: Co tac dung diéu tri hd tro nhét dinh ddi v6i bénh ung thu thue quan.

Céch dung: Udng nudc, an thit ham, mdi ngay mot thang.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
8. Bénh ung thu

Ung thu da

Thanh phan: Hanh nhan 100 gam, trimg ga 2 qua .
Céch ché: Hanh nhéan bo vo, gid nat, tron véi long trang trimg ga.
Cong hi¢u: H3 tro diéu tri ung thu da.

Céch dung: B6i ngoai da vao moi budi toi.

Ha Duyét Phi, Vuong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
8. Bénh ung thu

Ung thw gan

Thanh phan: Qua dau twoi 500 gam, bot ¢t 4u 50 gam, mat ong 30 ml.

Cach ché: Dau ép ldy nudc, dun cho can bét cho bot ci du da hoa nude déu va mat ong vao, ndu
chin.

Cong hiéu: C6 tac dung hd trg didu tri & mirc do nhat dinh d6i v6i bénh nhan ung thu gan dan dén
huyét hu, miéng ludi kho, than kinh suy nhugc.

Céch dung: Ubng mbi ngay 2-3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét

Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay
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Phan 2: Céc bai thudc bang trai ciy
8. Bénh ung thu

Ung thu phoi

Thanh phan: Hanh nhéan ngot 5-9 gam, ché xanh 1-2 gam, mat ong 25 gam, 1 lit nudc 14.
Céach ché: Pun s6i hanh nhan ngot voi nude, sau 15 phiat cho che, mat ong, dun tiép 3 phut 1a dugc.
Cong hiéu: C6 tac dung hd tro diéu tri ung thu phoi.

Cach dung: Ubng mdi 1an 200 ml, cach 3-4 gid ubng 1 lan.

Ha Duyét Phi, Vuong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai cay
8. Bénh ung thu

Ung thw bang quang

Thanh phan: Hat co 30 gam, thd phu linh (khic khic) tuoi 60 gam.
Céch ché: Sic hoic chiét xuat, ché bién thanh dang vién (mdi vién 0,3 gam).
Cong hiéu: Piéu trj bo tro ung thu bang quang.

Céch dung: M&i 1an udng 5 vién - ngay 3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
8. Bénh ung thu

Ung thu vom hong

Thanh phan: Sung kho 60 gam, tio tau uép dudng 2 qua .
Céch ché: Pem sic k5.
Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri bd trg dbi véi bénh ung thu vom hong.

Céch dung: Udng hodc ngdm siuc miéng.
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
9..

Viém tii mat, s6i mat, séi duwong tiet ni¢u

Bai 1

Thanh phan: Son tra 30 gam, hat xoan 15 gam, uat kim 12 gam.
Céch ché: Pem sic k7.

Cong hi¢u: Chira viém tui mat - s61 mat.

Céch dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 2

Thanh phan: Son tra 30 gam, mang mé ga 30 gam, dam tinh 10 gam.
Céch ché: Cung dem tan nho.

Cong hiéu: Chira soi duong tiét nidu.

Céach dung: Mo6i lan udng 3 gam v6i nude dun soi, ngay 2 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
9.

Hach c6 lim-pha

Bai 1

Thanh phan: Tram xanh dt ton tinh, s6 luong bang nhau.
Cach ché: T4n thanh bot.

Cong hi¢u: Chira bénh hach c.

Céch dung: Ric bot vao chd hach dun.

Bai 2

Thanh phan: Hong tdo 1,5 kg, mai rua 2,5 kg.
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Céach ché: Mai rua d6t ton tinh, tan thanh bot, tao gia nat tron vaoi bt than mai rua, ndn thanh thube

vién.
Cong hiéu: Chira hach c6 viém loét c6 mu, 1au khong lanh miéng.

Céch dung: Mbi 1an udng 6-10 gam, mdi ngay 3 lan.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
9..

Sa nang

Bai 1

Thanh phan: Hat anh dao 60 gam.

Cach ché: Rang hat anh dao v6i gidm, tan thanh bot.

Cong hi¢u: Chira sa nang.

Céch ding: M&i 1an udng 15 gam véi nude chin, ngay 2-3 1an.
Bai 2

Thanh phan: Hach dao 10 qua, ruou mot it.

Cach ché: Dao dem dot thanh than, tan bot.

Cong hiéu: Chira dau sa nang.

Céch dung: Chia bot thanh muoi phan bang nhau. Mdi ngay 2 1an, mdi 1an hoa véi ruou uéng 1

phan.
Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
9..
Tri ndi, tri ngoai
Bai 1

Thanh phﬁn: Cui nhan 500 gam, mat vit mdt it vira da dung.
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Céach ché: Léy cui nhan boc mat vit thanh dang vién nho.

Cong hiéu: Chira trj ndi thoi ky dau.

Céch dung: M&i ngay nudt 7 vién, lién trong 1 thang.

Bai 2

Thanh phan: Sung tuoi 10 qua.

Céach ché: Rua sach, cho vao ndi dat, d6 2 lit nude ninh nhoé lira, khi con 1,5 it d6 ra chau sach, vét
sung dé ra bat.

Cong hi¢u: Chira tri sung dau.

Cach dung: Lay bang gac sach thim nudc ludc sung dap vao tri, mdi lan 20 phut dong thoi dn sung
ludc. Chia dung mdi ngay 2 lan.

Bai 3

Thanh phan: T4o tau 10 qua, son duoc 15 gam, chi xac 15 gam.

Céch ché: Pem sic ky.

Cong hi¢u: Chira tri ngoai, sa tryc trang.

Céch dung: Chia uéng mdi ngay 2 lan.

Bai 4

Thanh phan: Chudi tiéu vai qua.

Céch ché: Boc bo vo.

Cong hiéu: Piéu trj tri chay mau.

Cach dung: An mdi ngay 1-2 qua vao sang sém lic bung doi.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
9.

Bong

Thanh phan: V6 qua nhan, mat da ting mdi loai 9 gam, bang phién 1,5 gam, diu vimg mot it.
Céach ché: Tan 3 tht trén thanh bot, tron voi dau vung.
Cong hiéu: Chira vét bong,

Céch dung: Boi thudc vao vét bong.
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Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhirng bai thudc tri bénh bang trai ciy

Phén 2: Cac bai thudc bang trai ciy
9..

Chin thwong

Bai 1

Thanh phan: L4 khé tuoi 1 ndm.

Céch ché: Pem gii nt.

Cong hiéu: Chira chan thuong sung dau.

Céch dung: Pem dip 1a khé gid vao chd dau.

Bai 2

Thanh phan: Hanh nhan 10 gam, dao nhan 5 gam, nguyén hd 15 gam, cam thao 6 gam.
Céch ché: Pem sic ky.

Cong hiéu: Chira bong gan.

Céch ding: Udng thudc d sic.

Bai 3

Thanh phan: Pu du 15 gam, ngil gia bi 12 gam, rugu Thiéu Hung mot it.
Céch ché: Nghién nho du du va ngil gia bi.

Cong hi¢u: Chira nga dau, dau lung, dau chan.

Céch dung: Mdi 1an uéng 6 gam hoa véi rurou ham néng, ngay 2 lan.

Bai 4

Thanh phan: Hat vai 60 gam, phéo son giap 15 gam, rugu Thiéu Hung mot it.
Céach ché: Pem tan thanh bot.

Cong hiéu: Chira chan thuong cip tinh ¢ ving thét lung.

Céch dung: MGi 1an uéng 9 gam hoa véi rurou ham néng, ngay 2 lan.

Bai 5

Thanh phan: V6 budi 60 gam.

Cach ché: D6t ton tinh, tan thanh bot.

Cong hiéu: Diéu tri chan thuong chay mau.

Céch dung: Pép thudc vao vét thuong.

Bai 6

Thanh phan: Hat vai, hat nhin voi sé luong bang nhau.
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Cach ché: Tan thanh bot.

Cong hiéu: Diéu trj vét thuong chay mau.

Céch dung: Dép thudc vao vét thuong.

Bai 7

Thanh phan: Hong tio 10 qua, tung hwong 30 gam, thach cao chin 60 gam.
Céach ché: T4o bo hat, sao den, tan bot cung vodi tung huong va thach cao.
Cong hiéu: Piéu trj vét thuong chay mau.

Céch dung: Pép vao vét thuong, bang lai.

Bai 8

Thanh phan: H6 dao nhan 60 gam, dudng d6 30 gam, rugu Thiéu Hung 30 ml.
Céach ché: Cho nhan dao, rugu dun chin.

Cong hiéu: Chira chin thuong cip tinh ving that lung.

Céch dung: Hoa vé6i duong d6 uéng trude khi ng.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhiing bai thudc tri bénh bang trai cay

Phan 2: Cac bai thudc bang trai cay
9.

Pau lung va tir chi

Bai 1

Thanh phan: Son tra, cti nhin mdi thir 250 gam, tdo tau va dudng o6 mdi thir 30 gam, ruou gao 1 lit.
Céch ché: Ngam cac thir vao ruou trong 10 ngay (hang ngay lic binh rugu 1 lan).

Cong hiéu: Chira dau lung moi gbi & ngudi gia.

Céch dung: Ubng 30-60 ml trude khi di ngii hang ngay.

Bai 2

Thanh phan: V6 quyt 15 gam, bat gidc hoi hwong 10 gam, rugu Thiéu vuong (hoang tiru) mot it.
Cach ché: Cho v6 quyt, hoi hwong vao 4m, d6 nudc dun soi.

Cong hi¢u: Chira dau lung.

Céch dung: Udng ruou dé dan nhiét sau d6 udng thude. Mdi ngay 2 lan.

Bai 3

Thanh phan: Nhan hach dao 100 gam, gimg tuoi 15 gam, duong d6 mot it, nudc ruou vira du.
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Cach ché: Néu nhan dao véi ging, sau d6 tra dudng do.

Cong hiéu: Chira dau lung do phong thip.

Céch dung: Ubng ruou dé dan thudc (udng sau bira in tét hon). Ngay 1-2 lan.
Bai 4

Thanh phan: Anh dao 1kg, ruou 0,5 lit.

Cach ché: Anh dao rtra sach, phoi khé trong bong rdm, sau d6 dem ngam rugu.
Cong hiéu: Chira dau lung gbi do phong thip.

Céch dung: Ubng thudong xuyén hang ngay.

Bai 5

Thanh phan: Pu du xanh khé 15 gam, t6 mdc 10 gam.

Céch ché: Pem sic k3.

Cong hi¢u: Chu tri dau lung man tinh.

Céch dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.

Bai 6

Thanh phan: Pu du xanh kho 30 gam, xa tién tir 30 gam (boc trong vai), gig 10 gam.
Céch ché: Pem sic k3.

Cong hiéu: Piéu tri dau thit lung man tinh.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 7

Thanh phan: Pu du xanh kho 30 gam, gimg 6 gam, ké huyét dang 30 gam.
Céch ché: Pem sic k.

Cong hiéu: Chira viém khdp vai.

Céch dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 8

Thanh phﬁn: Vo dua 0,5 kg, rugu 0,5 lit.

Céch ché: Pem vo dira sao chin ngdm ruou.

Cong hi¢u: Chu tri viem khop vai.

Céch dung: M&i ngay udng 10 gam.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
Nhing bai thudc tri bénh bang tréi cay
Phan 2: Cac bai thudc bang trai cy

10. Lam dep
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Duwdng da

Bai 1

Thanh phan: Hanh nhan 15 gam, 1ong tring trimg ga 1 qua.

Céch ché: Hanh nhan dem gid nho, hoa déu vé6i 10ng tring trimg ga.
Cong hi€u: Dudng da mat.

Cach dung: Xoa trén mit vao budi tdi, sang sém rira sach bang nudc am.
Bai 2

Thanh phan: Téo tay 2 qua, sita bo vira du dung.

Cach ché: Tao tay dem ép lay nudc, hoa véi sita bo theo ty 16 1:2.

Cong hiéu: Dudng da mat.

Cach dung: Rira mit vao sang som va budi toi.

Bai 3

Thanh phan: Pu da 90 gam, hanh nhan 30 gam, m& lon 30 gam.

Céach ché: Pu du dem got vd, cung gia nat, tron déu v4i hanh nhan, m& lon.
Cong hiéu: Dudng da mat.

Cach dung: Boi mat mdi budi tbi, sang hom sau rira sach.

Bai 4

Thanh phén: Vo cam hodc vo chanh, mdi loai 20 gam.

Céch ché: Rira sach, ngam nudc soi.

Cong hi¢u: Co tac dung dudng da mét, Iam min da, dic biét ddi véi nguoi da bi tho.
Cach dung: Ubng thuong xuyén thay nudc ché.

Bai 5

Thanh phan: Chanh 1 qiia, rugu tring mét it.

Céch ché: Chanh thai 1t mong, ngam trong rugu 1 dém.

Cong hi¢u: Dudng da mat.

Céch dung: Dép miéng chanh Ién mat, 15 phut sau rira sach.

Bai 6

Thanh phan: Tram chua tuoi vai qia.

Céch ché: Bo hat lay cui.

Cong hi¢u: Dudng da mit, c6 hiéu qua kha tdt chira rOp da khi dai néng.
Céch dung: Lay miéng tram bdi xoa trén da.

Bai 7
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Thanh phan: Nudc chanh 5 giot, 10ng trang trimg mat it.
Cach ché: Tron déu 2 tht trén.
Cong hiéu: Lam hét tan nhang, dudng da mit.

Céch dung: B6i mat, sau 15-20 phut rua sach.

Ha Duyét Phi, Vwong Loi Kiét
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Lam dep téc

Bai 1

Thanh phan: Ving 2 gam, ché kho 3 gam.

Céch ché: Vimg sao vang, d6 nudc ndu cing véi che khd.
Cong hi¢u: Dung cho ngudi bi kho téc.

Cach dung: Ubng nudc, nhai dn vimg cung 14 che.

Bai 2

Thanh phén: Qua dau tuoi 100 gam, ruou tréng 0,5 lit.
Céach ché: Dau rira sach, gia nat, boc trong tai vai x6 dem ngam rugu, day nut kin, sau 3 ngay co thé
dung duoc.

Cong hi¢u: Chira toc bac som.

Céch dung: Mbi 1an udng mot chén nho, ngay udng 2-3 lan.
Bai 3

Thanh phan: Thach lyu 2 qua.

Cach ché: Rua sach, gia nat ca vo ca hat.

Cong hi¢u: Chira toc bac som, lam toc den lai.

Céch ding: B6i vao chd toc bac, mdi ngay 2-3 lan.

Bai 4

Thanh phan: Hat ngdé déng 100 gam.

Céch ché: Pem gid nét 1y nudc.

Cong hi¢u: Chira toc bac som.

Céch dung: Boi chan toc, s€ moc toc den.

Bai 5

Thanh phan: Qua dau, sinh dia mdi thir 30 gam, dudng tring 15 gam.

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay Ha Duyét Phi, Vuwong Loi Kiét

Cach ché: Gia nat, tron déu 3 thir trén.

Cong hi¢u: Chira toc bac sdm.

Céch dung: M&i 1an ubng 3-5 gam, ngay 2-3 lan.
Bai 6

Thanh phan: Qua dau, cau ky tir mdi loai 15 gam, 6 mai 10 gam.
Cach ché: Pem sic ky.

Cong hi¢u: Chira bac téc som.

Céch dung: Udng mdi ngay 1-2 lan.

Bai 7

Thanh phan: Cau ky 15 gam, ha tha 6 15 gam.
Cach ché: Pha nudc sbi nhu pha cheé.

Cong hi¢u: Chira toc bac som.

Céch ding: Udng thay nuc ché hang ngay.

Bai 8

Thanh phan: Dua hong 60 gam, ging 20 gam.
Cach ché: Pem gid nat hai thir trén.

Cong hiéu: Chira ryng tdc tirng mang.

Céch dung: Pép vao chd téc rung, ngay 1 1an.

Bai 9

Thanh phan: Cau ky tir 15 gam, hoa ctic 10 gam, sinh dja 20 gam.
Céch ché: Pem sic k.

Cong hiéu: C6 tac dung nhét dinh chdng rung toc.
Céch dung: Ubng ngay 2 lan.

Bai 10

Thanh phéan: Hat bugi 15 gam.

Céch ché: D6 nude s6i ngam hat.

Cong hiéu: Dung cho nguoi bi xo tdc, rung toc.
Céch dung: Boi mdi ngay 2 lan.

Hét

Loi guéi: Cam on ban da theo doi hét cuén truyén.
Nguon: http://vnthuguan.net
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