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Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh

Léi Gi6i Thiéu

Hudéng Dan Ty bao Vé Sirc Khoe

Van dé gioi tinh va tinh duc von la chuyén mudn thu¢ ctua loai nguoi, thanh nién nam nir, 6ng
gia ba cd ai cling biét nhung c6 it nguoi biét dugc dén noi dén chon. Nhiéu chuyén la va bi an vé gioi
tinh tinh duc da dugc céc nha khoa hoc hién dai gidi ma sang t6 nhung ciing khong it nhiing ho den

van con mu mit chua ai giai thich dugc ro rang can duoc ti€p tuc kham pha.

Nbi dung chinh ciia cubn sach nay dé cap dén nhing kién thirc khoa hoc day sirc thuyét phuc vé gidi
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tinh va tinh duc nham xo4 bd nhitng quan ni¢m sai lam 161 thoi c6 tir thoi phong kién xa xua, giup
ban doc c6 mot cach ti€p can dung dan, tién tién doi véi linh vuc khoa hoc rat ¢6 cli ma cling rat hi¢n

dai nay.

Hy vong nhiing trang sach ddy ap kién thtrc, sinh dong, sat thuc té cua tac gia s& mang lai cho cac
ban nhiéu diéu bd ich, Iy thu va d6i khi bat ngd nita, giup cho cudc sdng ltra d6i hién tai ciing nhi
tuong lai ctia cac ban cang thém thoai mai - hanh phuc - an toan.

Xin tran trong gi6i thiéu dé cac ban cing tham khao

Nguoi bién dich

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 1

G161 Tinh Va Sy Nghi Hoac Cua Loai Nguoi
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Ban c6 biét chang?

*Loai nguoi hiéu biét vé ban than minh dén ddu?

*Tai sao dwong vat cua nam gioi cwong cung duoc?

*Tai sao nguoi ta sinh ra co nam co nie?

*Sur kin ddo trong tinh duc da hinh thanh nhw thé ndo?

* Lich sir sw ngu mudi vé tinh giao ciia con nguoi ra sao?

*By cot moe vé khoa hoc tinh duc va gi?
1. Hay Tw Nhan Biét Vé Ban Than Minh

3000 nam trudc day, tai ngdi miéu than Perbai ndi tiéng vé du doan twong lai ty nhién thay noi 1én

mot tang da trén c6 khac ro may chir: “Hay nhan biét ban than minh"

Loai ngudi nay da tién vao thoi dai dién tir, thoi dai cong trinh sinh vat; ndi vé ky di€u la da ché tao
ra may mo phong nao nguoi; ndi ve khéo 1€o 1a da co thé nghién ctru tri ndng nhan tao; néi ve tinh vi
la da co thé dung kinh hién vi dién tr d€ khao sat két cau cua nguyén tu, dién tu, chat ti, trung ti;

no6i vé su 16n lao 1a da co6 thé ngodi 1én con tau vil tru di ngao du trong vii tru ménh mang.

Hau nhu con ngudi da nhan thire duge moi céi khong ¢ cai gi 1a khong biét. Nhung di¢u hai hude
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lai chinh 1a tir chd nay. Thién tinh ctia con ngudi 1 hiéu ky, lac nao ciing say sua voi thé gii bén
ngoai va coi nhe tim hiéu ban than minh. Sau khi khd cong may mo tim hiéu nhan sinh trén nira thé
ky, nha tho vi dai Dirc Goethe di phai than van rang: "Con ngudi, vi Ban than dugc ca ngoi ndy rat
cuc la cai gi?"

Nguoi la gi? Hoac no6i mét cach khac, ban chét, ban tinh, nhu cau cta con nguoi la gi? Sy hiéu biét
cuia con nguoi vé cic mat do dung 1a khong dugc sau sdc, toan dién, chudn xac nhu sy hiéu biét vé
vii try vO cung tan.

Nhung chinh vi méi la nén méi thich thd, chinh vi bé bé lau ngdy nén méi can voi giai quyét ngay.
Con ngudi khong chiu dé bj khoa hoc dbi xir thd o v6i ban than minh, va ciing khéng chiu dé bi d¢
bep dudi 4p luc manh cua khoa hoc k§y thuat dang phat trién ram ro. Loai ngudi bi trimg phat nay da
thire tinh, ho diing cam nhén sy thach thtrc ctia x4 hoi va gidi tu nhién, bat dau nghién ctru toan dién,
tong hop vé ban than minh.

Nghién ctru vé tinh duc thudc pham tru nghién ctru nhan hoc, 1a mgt mat vira quan trong vira doc
dao, vura ky di¢u vira phong phu trong nghién ctru nhan hoc. D6 1a tinh hoc. Theo tén goi do, tinh hoc
1a vé khoa hoc tinh duc, vé gi6i tinh. Ctr ndi dén nghién ctru tinh duyc 1a c¢6 ngudi da nguong do mit,
ap Ging noi: "Cha! Chuyén d6 ai cha biét! Co gi ma phai nghién ctru!”. Nghe ho néi ciing ¢ 1y dy
chur! B) phan sinh duc moc ngay trén than nguoi, nhin théy duoc, s mé dugce. Bo phan sinh duc
nam va né tya nhu dc vit va 18 dc, khoa va chia khoa, an khép vt nhau, khi vao khi ra. Nhung thuc
ra khong phai don gian nhu vay. Sy doi thuong rat ky cuc, cai quen thudc nhat lai duge hiéu biét it
nhat. Nhu chuyén duong vét cuong cimg, cho t6i hién nay van 1a mot diéu bi 4n. Noi thang ra, duong
vat cuong ctmg biéu hién ¢é ¥ thirc tinh giao: phan (mg nay 1am cho mot s6 ngudi suéng dién ngudoi
nhung ddi voi cac tang i va tin d6 thoi Trung thé ky theo chii nghia "chay tinh" thi that 1a mot tai
hoa lam ho lo lang; tinh dyc 14 toi 4c. Vay duong vat cuong cting 13 ma quy gy ra rdi. Khong xua
dudi con quy d6 sao dugc. Thé 1a ho dung da dap vao, dung ddy that lai, lam mot cach dé duong vat
fu di, tham chi c6 mot sb tin dd ngu mudi nhung sung kinh da khong ngai dau dén cat ludn di. Con
quy bi dai bai, con ngudi toan thang!

Con nguoi hién dai khong ngde nghéch nhu thé nita. Khoa hoc vé tinh duc cho ho biét duong vat
cuong cimg 1a do mach méu & thé x6p sung huyét. Khi duong vat mém di, cdc hang mach méau dé
tréng rdng, khi dong mach dén nd, mau di vao khoang tréng do, ap luc huyét dich ting 1én lam
dwong vat nd to ra va cuong cing. Khi tbe d6 mau ¢ dong mach chay vao va tbec d6 mau ¢ tinh mach
trg vé can bang thi trang thai cuong cimg dugc duy tri. Khi mau tinh mach chay ra vuot mau dong
mach chay vao thi trang thai cuong cling suy giam va trd vé nguyén trang. Nhung su hiéu biét ctia
con ngudi vé hién tuong cuong cimg hién nay méi chi & mirc d6 d6. Con nhu trong qua trinh cuong

cing, chua khéng dinh dugc tac dung khép kin cua tinh mach, chua biét duoc hién tuong cung cliing
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c6 bi chi phéi boi mot than kinh nao khong, c6 nguoi cho rang do than kinh phé giao cam & tuy
xuong cut chi phdi nhung day van 13 mot van dé can tranh cai.

So Sanh thiy hé théng sinh duc cta nit phirc tap hon ctia nam nhiéu, do d6 cang c6 nhiéu bi 4n hon
can dugc kham pha trong khoa hoc gidi tinh nit. Vi du, mét béac si phu khoa & Kyoto Nhat ding kinh
hién vi dién tir kiém tra giai cam tmg tinh duc cta nhiéu phu nit va nghién ctru phan tich két cau to
chtee sinh 1y cta ho da thu duge mot két qua khong ngd: hau nhu khong thdy c6 dau mut than kinh &
khu vuc giai cam tng tinh duc cta nit. Theo quan diém cua y hoc hién dai, khoai cam thong qua tac
dung cua than kinh méi cam nhan duoc. Néu khu vuc cam ung tinh duc nay ctua nit khong c6 than
kinh thi lam sao ho cam nhan dugc khoai cam, va khi ta kich thich vao gidi cam tng tinh duc cia nir
tai sao ho lai cam thiy sung suéng?

Thém mét vi du nita, d6i v6i 4m vat cta nit, khoa hoc hién dai van chua lam 13 dugc co ning xac
thuc ctia nd. Am vat nam & diém hoi hop phia trude ctia moi 16n, dai khoang 4cm, hinh try, gdm hai
nhéanh thé Xép td chue thanh, ¢6 thé dan nd to ra, goi 1a nhanh phan thé va nhanh dau, binh thuong
duogc bao bi cua am vt che kin, phia ngoai c6 mang tréng. Nhin theo géc do td chirc hoc, Am vat va
duong vat thudc ciing mot loai. V& hinh thirc phan tmg, n6 giéng nhu mot duong vat gia, khi bi kich
thich cuong cting, ¢4 biét c6 chi am vat rat to, khi cuong cting nom giéng nhu mot duong vat nho, ai
nhin thdy chic phai kinh ngac. Thoi Trung thé ky c6 mot chang trai di gip phai tinh canh d6, d6i
phuong 12 vo méi cudi ctia anh ta. Pém tan hon, anh ta nhin thay da hoang so chay ra khoi budng
dong phong. Hom sau anh ta dén nha thd bao cdo noéi vo minh 1a ma quy, quyét khong gitr quan hé
vo chdng nira, tit nhién khéng con ca chuyén tinh giao. Loai nguoi di sdm biét duong vat 14 noi
nhay cam nhét trong tinh dyc. Thay thudc c¢6 Hy Lap Hypocrates, ong to ciia y hoc da som miéu ta
duong vat. Ong cho réng no6 1a b phan gay ra cam khodi tinh duc. Y hoc hién dai phat hién trén
duong vat co dau muat than kinh xac giac, hét stre nhay cdm véi sy dung cham so mo. Van dé 1a &
chd tinh nhay cam ctia 4m vat khong c6 gi dic biét so véi cac bo phan khac trén than thé nir gidi. Tai
sao cai cua nay lai rat nhay cam véi tinh duc? Bac s Yoshihama cta bénh vién Koyama Nhét cho
rang: tao hoa da sang tao ra bo phan d6 khang dinh khong phai 1a vo dung. Quan diém cta 6ng thé
hién mot cach dién hinh canh ngd hoan toan bat luc ciia loai nguoi khong giai thich duoc van dé nay
nén phai dya vao tao hoa sang tao.

Céc nha khoa hoc tinh duc (tinh hoc) va nhan hoc ¢6 mét linh vic nghién ciru giéng nhau 1a nguén
gdc cua gidi tinh. N6 1a dic trung ciia con ngudi tir khi méi ra doi. Khi dira tré khoc oe oe lot 1ong
me, di c6 thé nhin vao bo phén sinh duc dé biét duoc 1a con trai hay con gai. Pau thé ky thtr 20, do
kham pha dugc nhidm sic thé gidi tinh nén dan dan da 1am rd duoc nhan té quyét dinh gidi tinh.
Trong cac té bao than thé ngudi ta, c6 23 d6i nhidm sic thé, trong d6 c¢6 mot doi 1a nhiém sic thé

gi6i tinh. Doi nhiém sic thé ctia nit 13 hai nhidm sac thé X, X hinh dang to nho giéng nhau. D6i
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nhim sic thé ciia nam c6 mot loai 1a X va mot loai 13 Y. Té bao trimg ctia nir chi cé6 mot nhiém sdc
thé X, con té bao tinh tring ctia nam lai c6 ca hai nhiém sdc thé X, Y. 50% té bao tinh trung co
nhiém séic thé X va 50% con lai c6 nhidm sic thé Y. Khi hai bén nam nir giao hop, tinh tring len 16i
vao tir cung gap trimg. Trong khoanh khic thy tinh d6, néu tinh tring mang nhidm sic thé X két hop
v6i trimg thi trimg thu tinh s& 13 XX s& phat trién thanh con gai. Néu nhiém sic thé Y két hop voi
tring thi s& thanh trimg thu tinh XY, s& phat trién thanh con trai.

Ngay nay ngudn gdc gidi tinh khong con 1a van dé nita, nhung trude thé ky 20 né di lam nhiéu thé
hé trong cac dan toc nghi hodc, dé ra nhidu suy doan va gia thuyét khac nhau. Vi du ngudi ¢6 Hy Lap
cho rang gi6i tinh c6 lién quan v6i phuong vi, trimg rung ra tir budng trimg bén phai ngudi me két
hop voi tinh trung sinh ra tir tinh hoan (hon dai) bén phai nguoi cha s€ dé ra con gai, nguoc lai s€ dé
ra con trai. Nguoi Trung Qudc c¢d xua cho rang, gidi tinh ¢ lién quan véi moi trudng, son khi da
nam, trach khi da nit (khi ndii sinh nhiéu con trai, khi ao dim sinh nhiéu con gai). Lai c6 dan toc cho
rang gidi tinh c¢6 lién quan véi sirc khoé va tinh duc ctia ngudi cha. Néu ngudi cha khoé manh, tinh
duc manh mg thi sinh con trai, tréi lai s€ sinh con gai. Thé 1a trude khi giao hop ho uéng nhiéu ruou,
phong tinh cudn cudn, doi khi tinh duc 1én cao t6i cuc diém méi 1ap tirc lao vao sang tao ra sinh
ménh. Lai c6 nguoi cho rang gi6i tinh c6 lién quan t6i diéu kién dinh dudng, an ubng cia ngudi me.
Néu duoc dinh dudng tt, nguoi me s€ sinh ra con géi, trai lai s€ sinh con trai. Do d6 sau thoi ky mét
mua d6i kém va chién tranh, phan nhiéu tré méi sinh ra con trai.

Nhiing gia thuyét va suy doan néi trén té ra rd rang kém thuyét phuc so véi su giai thich cua khoa
hoc vé gidi tinh. Nhung khoa hoc gii tinh ciing chua triét dé xua tan duoc mdi nghi hodc trong dau
6¢ con ngudi. Néu noi tinh trung chia lam hai loai X, Y vdi s6 lwong bang nhau thi kha nang két hop
ctia ching véi trimg phai ngang nhau. Vay nguyén nhan nao da khién cho mét tinh tring loai nay
danh bai dugc mot tinh trung loai khac trong cudc canh tranh sang tao sinh ménh dé tién trudc vao
budng trimg? Néu noi chi thuan tuy 1a do ngdu nhién thi hoa ra con nguoi ké sang tao ra sinh ménh
qué bét lyc, v tich sy hay sao? Cac nhén t6 dinh dudng, méi truong, tim 1y c6 dung 13 ¢6 chut tac
dung nao vé mat nay hay khong? Co mét s6 ngudi néng 1ong cau mong sinh dugc con trai va khong
chiu hanh dong mot cach mu quang da nghi téi chd d6. Ho tinh toan ky rung trimg cia vg, dn uéng
day du tu vd béo minh, giir cho tim tinh sang khoai, roi giao hop véi vo, mot mat 1am hét moi dong
tac, mQt mat hat bai ca huing trdng, nhin vao buc tranh cau bé trai khau khinh. Cai cach b tri giao
hop nhu vay c6 khoa hoc hay khong, hodc co ty chut gi 1a khoa hoc khong, hién nay chua nén két
ludn voi. Xac suat thanh cong 1 bao nhiéu con chua cé ai théng ké nhung da lam cho céc nha nghién
ctru khoa hoc giéi tinh phai cha y.

Su phat trién ciia khoa hoc hién dai da 1am cho van d& nghién ctru giéi tinh phtc tap thém, khién cho

nhan thire ctia con nguoi doi voi gidi tinh ciia ban than minh cang thém kho khan. D61 véi dong vat
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ma noi, gidi tinh chi 1a mdt khai niém don gian, ddi voi con ngudi ma noi, gioi tinh vé nhiéu mat
trude hét 1a mot khai niém vé dinh nghia van hoa. Két cdu sinh 1y quyét dinh gidi tinh cta con nguoi
va viéc xac dinh than phan gidi tinh trai hay gai cé khac nhau. N6i mét cach khac, con ngudi moi
sinh ra chi c6 két ciu sinh 1y 1 trai hay gai nhung chua hoan toan xac dinh dugc than phan gidi tinh
ctia minh, n6i chung khoang 3 tudi méi x4c dinh ban than 1a trai hay gai. Vé diém nay c6 mot vi du
rt dién hinh. Mot ba me sinh dbi, hai con phat duc binh thuong. Khi hai cht bé nay dugc 7 thang
tudi, ca hai déu dwoc 1am phau thuit cit bao quy dau bang lira dién, ching may phau thuat gip su cb,
dai cia mot chu bé bi bong ning, khéng ciru chita dugc. Puoc gia dinh dong ¥, bac si d 1am phau
thuat tao ra b phan sinh duc nit bén ngoai cho bé d6. Bac si va cac nha tam ly hoc rat cha y dén bé
nay, ho va gia dinh cham séc bé nhu mot bé gai, khi bé dén tudi day thi da tiém thém kich thich t6 dé
duy tri. Qua nhing cb ging do, cudi cling bé da tré thanh mot co gai hoan toan khac voi chii em sinh
d6i. Dan chimg nay chimg t6 rd gidi tinh ctia con ngudi 14 c6 thé tao ra duoc, anh huong ctia xa hoi
c6 tac dung quyét dinh quan trong hon nhiéu so v&i nhan td sinh vat hoc. Nam bién thanh ni, nit bién
thanh nam, céi chuyén la doi "nghin 1€ m¢t dém" dé da nghiém nhién tro thanh hién thue. Néu
Thuong dé biét duoc chuyén nay chic Ngudi sé phai then thung vé viéc ngay ngd dung dat nin ra
con nguoi.

Nhan thtrc cua con ngudi ddi véi thé gibi trudce hét c6 tinh chat phi sinh ménh, vi du nhu vat ly, hoa
hoc, sb hoc, tiép d6 1a c6 tinh chat mo phdng sinh ménh nhu tri ndng nhén tao, dién nao, tiép nita la
c6 tinh chat sinh ménh nhu cong trinh sinh vat. Khoa hoc vé sinh ménh 1a hoc vén cua thé ky 21, n6
s& 1am cho ban than loai nguoi c6 bién ddi cin ban. "Hay nhan biét ban than minh", ménh dé c6 xua
nay s& c6 cach giai thich va ham ¥ méi mé. C6 thé néi khong c6 gidi tinh, khong cé tinh duc s&
khong c6 sinh ménh. Do d6 con nguoi mudn 1am tron s& ménh nhén biét ban than minh thi mot trong

nhitg budc quan trong nhét 12 phai nhan biét giéi tinh va tinh duc ctia ban than minh

Tiur Ban
Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc
Chuong 2

Bi Hai Kich V& Gi6i Tinh

Con ngudi nhan biét ban than minh khong phai 1 chuyén dé dang, nhan thirc vé tinh duc ctia minh

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

lai cang khong d& dang. Mot dic diém quan trong cua tinh duc 13 tinh kin ddo. Cai ma con ngudi cha
y bao vé k¥ nhat 1a bo phan sinh duc, che day kin ting tang 16p 16p, chi sg chua chu d4o nén phia
trong quan dai con mic ca quan 16t. Quan 16t khit chit ching thoai mai chut nao, khi di co vao dui
nén céc binh si trong hanh quan dudng dai thuong khong mic quan 16t. Tac dung ciia quan 16t 14
khong dé 16 bd phan sinh duc, lam tang thém h¢ sb an toan vé thm ly. Tam ly ca then d6 cua con
ngudi khong phai méi sinh ra dd c6. Khi t6 tién loai ngudi séng vao thoi ky nguyén thuy, ho khong
biét then nhu vay, dung manh da tha quan quanh hang cha yéu 1a nham muc dich chong rét. Theo
dao Co ddc thi khi c6 tri thirc con ngudi méi biét then. Adam va Eva von sdng tran trudng trong
vuon Eden (Bong lai) dn qua trén cy tri thirc nén méi sang mét sang long va viéc lam dau tién cta
ho 1a dung 1a cay che kin ha bo. Biét then thung 1a mot tién bo van minh ctia nhan loai. Nhung cé
mot phén loi lai c6 mot phﬁn hai. Do hiém khi nhin 5 bd phén sinh dyc nén s€ sinh ra tinh trang kém
hiéu biét vé mat nay. Nguoi ta thiéu hiéu biét tryc tiép bd phan sinh duc, nhat 1a bd phan sinh duc
khac gidi nén chi dwa vao suy doan va tri tuong tugng dé thoa man sy to mo ctia minh. Nén vin
minh hién dai con lam cho viéc bdc 10 bo phan sinh duc tré thanh mdt chuyén si nhuc, du 1a nguoi
than can nhét ciing khong cho nhin thay. Mot van dong vién nit khi chay thi ding sirc manh qua lam
rach ca quan 16t. C6 khong biét ctr dé ho ca mong tiép tuc chay. Chuyén nay duoc lan truyén am
mot dao, cd bi trc ché nang vé thm 1y, sau nay thanh ra that thuong vé tinh than. Lai con chuyén mdt
cd gai tadm xong, chua kip mac quén 40, trong nha khong c6 ai nén ctr ty nhién di lai thodi mai, bat
ngd 6ng bd vé nha nhin thay, co gai then qué sau da tu sat.

Tinh kin d4o trong tinh duc con biéu hién & chd giao hop. Ngoai trir chuyén biéu dién giao hop va
giao hop tap thé trong x4 hoi tu ban, tinh giao thuan tuy 1a chuyén riéng ciia hai bén nam ni¥, tuyét
ddi khong dé nguoi khac nhin théy. Co6 mot chang trai tén la Robert, di choi vdi vg ra ngoai thanh,
humg tinh 1én thay vang ngudi bén d¢ vo ra lam tinh. Sau d6 anh ta méi biét gan d6 ¢ thap canh
phong hod, trén d6 c6 ngudi dig canh da nhin thiy toan bo canh lam tinh ciia vo chong Robert.
Anh ta gian dién nguoi nhay 1én thap canh danh nhau véi ngudi ding canh ngat lim. Dé bao dam
giao hop kin déo, da s6 nguoi khong so ¥ nhu Robert. Ho chon budng ngu 14 noi giao hop, trudc khi
giao hop khoa ctra can than, kéo man che xudng, tit dén méi 1én givdng. Nhu vay ngudi ngoai
khong thé nhin thay canh tuong ho giao hop v6i nhau ma ban than ho ciing khong nhin rd.

Giao hop ¢ trong budng tat nhién kin d4o va an toan nhung tinh duc ciia con ngudi c6 khi bat can noi
chén, truong hop khi ndi con himg tinh & bén ngoai budng ngu, néu thyc sy khong kim ham noi thi
ngudi ta van chd ¥ ton trong hanh vi tinh giao, tirc van rat cha ¥ kin ddo. Mot chang trai 27 tudi tén
1a John va mot ¢ gai 25 tudi tén 1a Rise méi 1y nhau khong 1au, mot hém dén tham quan vién bao
tang. Hai nguoi tu nhién khong ai bao ai ma dé ndi con himg tinh, nhung xung quanh dong ngudi di

lai, @n 6m nhau hon hit con kho. Ho tiép tuc di xem, t&1 mot gian buéng trién 1am nho. O déy Véng
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vé, khong c6 ai qua lai, chi c6 mdt nhan vién bao vé dang ngi say & goc nha. Doi trai gai thiy co hoi
hiém c6 voi chay dén bén chiéc ghé so6 pha dai, dé nhau ra 1am tinh. Sau d6 Rise néi v6i chong: "Day
1a 1an giao hop nhanh nhét trong doi em, khong dam dong day, dén tho manh cling phai nhin, chi s¢
c6 khéach tham quan vao hoac nguoi bao v¢ thirc day”.

Dic diém giit kin tinh giao gay ra kho khin 16n cho viéc nhan thirc ban than. Theo nguyén 1y cua
nhan thirc hoc, budc dau tién ciia nhan thirc 1a nhan biét. Chi co thong qua nhan biét m&i ¢6 cam thu
va tién thém mot budc nita méi co nhan thire. Hanh vi hoc ciing cho rang, hanh vi ctia nguoi ta chit
yéu duogc hinh thanh qua viéc hoc tp va mo phong bét chude sau khi sinh ra, tri thirc ciia con ngudi
cling c6 dugc nho vao su hoc tap va mé phdng do6 cia ban than nhan thure. Néu mét con nguoi chua
bao gid nhin thay bd phan sinh duc khéac giéi va chwa bao gio duoc giao hop 1a nhu thé nao ma chi
hanh dong theo ban ning thi s& xay ra chuyén gi? Suy ra ciing biét nhu vy sé& sinh ra nhitng chuyén
hoang dudng, tic cudi. Vi du néi sau day da xay ra nhiéu lan. Trong cuén "Lam thé nao cho ban
nam gidi khodi lac" ciia Masterson, ¢ ké mot cau chuyén sau: ba muoi nam trudc cd mot déi nam
nit & My trude khi két hon chi biét 1o mo viée giao hop nam nit, cu thé ra sao khong hé biét. Sau khi
ldy nhau trong 1an giao hop dau tién, chang trai khong biét cach dua duong vat vao chd nio, ¢ gai
cling khong biét bo phan nao trén ngudi minh phai tiép nhan cai d6. Ca hai déu 10ng ngdng, trong lac
ludng cudng, chang trai thay 16 rén trén bung vo ctr tudng 14 noi giao hop nén xuat tinh vao diy.
Tinh canh nay ciing dd xay ra & Trung Qudc. Mot cip vo chong 1ay nhau di 1au ma van chua c6 con
ho tudng bi mic bénh vo sinh nén dén kham ¢ bénh vién Bac Kinh. Béc si phat hién cd gai bam sinh
khong c6 am dao, 16 niéu dao nd to khac thudng, hoi k§ ra méi biét hon muoi nim qua ho déu giao
hop véi nhau & 16 niéu dao, coi d6 la thuong tinh.

Nguyén nhan tao ra tinh kin d4o trong tinh duc c6 nhiéu mat, cin ban nhét I do ban chét cia tinh
duc. Mot ti€u chi thoat khéi cude séng man ro tién vao x4 hoi van minh cua loai nguoi va vt bé thoi
tap giao quan thé, xay dung quan hé két hop cd dinh mot vo mot chong, ban chat ciia mdi quan hé
gidi tinh nay 1a tu hitu, doi hoi hanh vi tinh giao chi dugc thyc hién gitra hai ngudi ma théi, by phan
sinh dyc va tinh cam gidi tinh 13 vat s¢ hitu riéng ctia v chong, tuyét doi khong dé nguoi khac nhin
thdy, nghe thiy hodc biét dugc. Ai ciling biét tinh duc va tinh giao chi 1a mot chuyén "bi mat cong
khai” nhung van ctr phai tim moi cach gidu kin.

Tinh giao kin ddo 1a mdt dac diém 16n cta x3 hoi van minh. Danh gia theo tiéu chuén dao durc cua xa
héi hién nay, n6 1a mét dtirc hanh chir khong phai 1a mot thiéu sot. Cang kin dao cang dugc xa hoi
ngoi khen, trai lai s& bi ngudi doi mai mia, cong kich, tham chi c¢6 thé bj phap luat trimg phat. Nhung
chinh vi loai ngudi cir giit kin n6 hét doi no sang doi kia nén nhan thirc vé gidi tinh méi ¢ trang thai
tri tré¢ nhu vay, khong co6 tién bo 1o rét. Trong cac linh vyc nhan thirc khac loai ngudi co thé do

truyén thu béng miéng, dung van ty va l[am mau thyc té dé hoc duoc tri thire. Thong qua phuong
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phap chay tiép strc nhu vay, ngudi ta c6 thé ngdi trén vai cd nhan, ngudi sau ngdi trén vai ngudi
trudc, nhan thuc cia con nguoi ddi véi van vat moi duoc tién b lién tuc, nhanh choéng. Duy chi co
nhén thac vé tinh duc 1a khong theo cach d6. Trong sudt mot thoi ky dai 1€ thé cua lich st phat trién,
vé mit nay khong co ai day, ciing ching c6 sach nao giang giai, chi dwa vao c4 nhan mo man, lam
bira, c6 thanh cong thit bai gi, dau kho sung sudng ra sao, chi riéng c4 nhan minh biét, minh hay ma
thoi, nguoi khac mu tit khong biét duoc. Con nhu c6 bai hoc kinh nghiém gi thi lai cang khong thé
ghi vao kinh dién luu truyén cho van thé. Nhan thirc vé tinh duc cta nhan loai hang nghin nim nay
khong c6 tién trién gi 16m, tir c¢6 chi kim chi thudng xuét hién tinh canh rat giéng nhau, nguyén nhan
chinh 1a & chd do.

Vi du vé chuyén thu thai ctia phy ntt. Nguoi c6 dai khong biét viéc sinh ra sinh ménh méi dit khoat
phai do hai bén nam nit cung tham gia nén thudng coi viéc gidi nit mang thai 1a cong lao cua Thanh,
Than. Trong truyén thuyét ctia Trung Quéc ¢ chuyén gidi nit dAm vao dau chan nguoi khong 16 ma
thu thai, dm nam mo giao hop v&i Than rdi mang thai, con c¢6 ca chuyén nudt phai qua trimg ky di
ma c6 thai. Nhitng chuyén nay dugc con ngudi thoi do tin sai ¢d. Theo ghi chép trong "Tan udc toan
thu”” ba Maria me cta Chua Gié su ciing 13 gai dong trinh khong giao hop v6i ai ma mang thai dé ra
ong. Ba von da hira hon v6i Joseph, chua cudi nhau di ¢6 thai. Thanh kinh néi ba thu thai do Than
linh. Tin d6 Co ddc tat nhién tin nhur vay nén ton vinh ba 1a Dirc me Maria. Dén thé ky 19, trong s6
cu dén séng & quan dao Trobriand van thay con luu truyén quan niém sai 1am néi trén. Ho khong biét
tac dung clia nguoi cha trong qua trinh sinh ra thai nhi va khéng gan chuyén lam tinh va thy thai véi
nhau. Ho cho rang thai 12 do ba me tu sinh ra tir trong co thé ctia minh, khong lién quan gi voi ong
bb. Khi cac vi cd dao noi gai dong trinh khong thé thy thai duge, ho gian dién ngudi bac bo ngay:
"Loi ctia cha cb 13n 10n trang den, rat vo 1y. Cac c¢6 gai chua chong & ving nay thuong xuyén giao
hop v6i nam gidi, trong co thé chan chira tinh dich ctia dan 6ng ma c6 ai thy thai sinh con dau”.
Vay thai nhi vao tir cung ngudi me nhu thé nao? Ngudi dan trén dao nay sung tin sinh linh c6 thé
song lai (phuc sinh). Gai dong trinh dii ¢ thu thai ciing khong sinh dé dugc, chi khi nao Than linh
biét “con duong sinh duc" ciia mot ¢o gai nao thong thoang khong bi tic nghén thi lic d6 méi giri
thai vao bung c6 gai.

Con nguoi hién dai néi chung déu biét dan ba khong giao hop véi dan 6ng thi khong thé mang thai
nhung van c6 mot s6 ngudi chang sang sudt gi hon nguoi ¢6 dai va cu dan Trobriand trong van dé
nay. Vi du c6 mot c6 gai & Bic Kinh da dén tudi day thi, mdt hdm dén bénh vién yéu ciu nao thai.
Bac si kham thay c6 ta khong mang thai nhung c¢6 nang van khong tin vi cho rang minh da tit kinh
mAy thang nay roi. C6 con ndi minh cam thay cai thai cua quay ¢ trong bung. Béc si tim hiéu thém
duoc biét ¢6 chua hé giao hop vdi chang trai nao ma maéi chi d6m hon mot ban d@)ng hoc nam, mi¢ng

cd c6 dinh rai cia miéng anh ta nén c6 khing dinh minh da c6 mang. Vi du n6i trén khong phai la
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chuyén ngiu nhién hiém c6, y hoc goi 13 thu thai gia. Mot sb ban gai khong may tit kinh ma con non
o¢, tam tinh thay ddi, v né to, mau va thay ddi, tham chi mot sb nguoi con théy bung to ra nhung
khong phai 1a da thu thai.

Tac dung khép kin (d6ng ctra) do tinh kin d4o ciia tinh duc tao ra vé mot y nghia nao d6 ma noi cé
thé coi 1a mot budce thut lui trong nhan thirc vé tinh duc. V& dong tac giao hop ma noéi, nguoi ¢ xua
dd sém biét giao hop phai chu ¥ nghé thuat, ¢6 tranh tinh trang don diéu cimg nhéc trong lam tinh,
lam cho sinh hoat tinh duc dugc thoa mén, hoa hop lau dai. Ngudi ¢d La Ma da téng két cac phuong
phap tinh giao nhung hién nay rat it nguoi biét dén. Nguoi Trung Quéc c¢d xua ciing da timg ap dung
Phong sinh hoc vao sinh hoat tinh duc, té)ng két thanh 9 phép, 30 phép tinh giao v.v..., vi du ho mo
phong dong tac giao cAu cua dong vat nhu ré)ng cudn, hd lan, vuon v, rua ndi, tho b, ca co vay, hac
hén ¢ v.v... dang tiéc, tat ca cac diéu d6 déu bi coi 1a dam 6, phong ting, rat it nguoi dam noi dén,
ngudi biét dugc ngay cang it, cang kho noi t6i van dung cu thé ra sao.

Tinh giao kin ddo phat trién dén murc cuc doan s& tré thanh mot chuyén than bi va cai hai cta than bi
tinh giao lai cang 16n hon. Con nguoi ta déu co tinh hiéu ky, dung nhu lanh tu Bién phap Mau Tuat
Pam Ty Dong d4 noi: "Bi mat cat gidu cai gi vao hop khong ai biét thi ngudi ta cang mudn biét".
Than bi tinh giao do con nguoi ty tao ra. Than bi tinh giao rat d& gay ra hién tuong tinh duc bat
thuong. Vi du c6 chang trai say mé nir giéi nén thich mac gid 1am con géi. Lai c6 chang trai quen
thoi nhin trom am ho, rat thich nhin trdm con gai tran truéng. Than bi tinh giao con tao ra hién tugng
vo tri vé tinh duc (mu tinh duc). Vi du c¢6 chang trai so di tinh nén cét bo ludn tinh hoan. Co nguoi lai
thudng xuyén di tinh, nghi ring minh d3 méac mot bénh x4u xa nén di nam ra dudng tau ty sat. Vo tri
vé tinh duc khong nhiing c6 thé dan t&i bi kich ma con ¢6 thé tao ra hai kich.

Diéu d6 cho thiy nhan thirc ciia con ngudi dbi véi tinh duc nong can biét bao, thim hai biét bao, néu
khong xo04 bo né di, phat trién gido duc vé tinh dyc thi con nguoi s& khong bi mu tinh duc. Trong xa

hoi van minh, hién dai van c6 thé xdy ra nhiing bi hai kich nhu da gidi thiéu ¢ trén.

Tiur Ban
Béc s§ giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 3

Lich St Vé Su Ngu Muéi Trong Tinh Dyc
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Sy vo tri vé tinh duc ctia loai ngudi khong phai 13 16 cua tinh kin ddo vé tinh duc ma 1a di san cua
lich st vé su ngu mudi trong tinh duc. D1 d6i véi budc tién nang nhoc, chdm rai ciia van minh nhan
loai, sy ngu mudi vé tinh duc ciing c6 mét lich sir doc hai lau dai, dé lai di ching cho tuwong lai. Néu
ta dem nhiéu viéc hoang duong, ky quac lién quan dén tinh duc xay ra trong xa hoi hi¢n dai dat vao
lich str ctia sw ngu mudi vé tinh duc thi ¢6 18 nhitng cai ky quic dang ché trach d6 khong con dang
ché tranh nira.

Trang thai mong mudi vé tinh dyc ciia con ngudi khoi dau tir ngudi nguyén thuy. Lac d6 sinh hoat
tinh duc ctia con nguoi va dong vat khong cé gi khac nhau 1on. Con nguoi lac d6 khdng phan biét gia
tré, 1om bé, than so, sang hén ma chi phan biét nam nir, c6 nam c6 nit 1a giao hgp véi nhau duoc.
Ngay ca nam nir ciing huyét thong ciing khong cam ky, khong nhitng anh chi em c6 thé giao hop véi
nhau ma bd me va con céi ciing c6 thé tinh giao. Tinh trang nay da dugc phan anh trong truyén than
thoai cua nhiéu dan toc. Thuy td loai nguoi la mdt cap anh trai em gai két thanh vo ché)ng lam cho
noi gidng loai ngudi ton tai mai. Sy hdn loan trong tinh duc cta nhan loai trudc day thich nghi véi
phuong thirc sinh hoat séng chung thanh bay cta nguoi nguyén thuy. Quan hé tinh duc khong bai
ngoai d6 da dugc xoa bo su ghen ty, tao ra su khoan dung 1am cho bay ngudi nguyén thuy ting
cuong dugc stic g:fln b6 ndi bd, hanh dong lién hgp véi nhau, cung nhau kiém séng tap thé.

Hinh thtrc biéu hién cu thé nhét, cuc doan nhét vé sy ngu mudi tinh duc ciia nguoi nguyén thuy la sy
stng bai tinh dyc. Do nhan thirc ¢6 han, con ngudi nguyén thuy da than hod va sting béi cac hién
tuong tu nhién nhu troi, dat, mat troi, mat trang, gi6 mua, sdm sét, cac hién tuong nay déu duoc
ngudi nguyén thuy than hod. Pong thdi ho cam thiy qua trinh tinh dyc va sinh né ciia ban than minh
ciing ky la kho hiéu nhu vay. Ho khong hiéu biét nguyén 1y sinh ng ctia loai ngudi, cam thay ky la
kho hiéu khi thiy ha bd dan ba sinh ra mot sinh ménh méi, va ho déu quy cho tac dung cua than linh.
D3 c6 than linh thi phai stung béi, thé 1a moi cai lién quan dén sinh duc déu tro thanh ddi tuong sting
bai. Trudc hét 1a sing bai bd phan sinh duc. Ngudi nguyén thuy cho rang bd phan sinh duc nam c6
strc manh than ky. Khi nguoi Gana cau hon voi co gai dang yéu, ho phai mang theo tinh hoan cuia ké
dich bi ho giét lam bua hd ménh dé tang thém diing khi. Phu nir Xiri cb dai mang theo by phan sinh
duc nam 1am bang gd dé bao vé minh. Khi ngudi Do Thai thé boi, mot tay ho chi 1én trdi con mot tay
nita nam 1ay duong vat dé to y tran trong. Sau khi ngudi Do Thai lam 18 cat dai, ho thuong dang
cung bao qui dau cit ra cho Thuong dé. Do d6 co thé thay ho rat coi trong bd phén sinh duc.

O Dia khu Tuyén thanh Nam An Huy c6 mot twong da nha su v6i duwong vat do so, dan dia phuong
cho rang né co tac dung trir ta ma, khi di qua thé nao cling so moé mot ty to long chiém ngudng. Bo
phan sinh dyc nit lai cang 8, cling dwgc ngudi nguyén thuy lay thanh mé bai. Trong 18 hoi Trinh nit

dan gian & An D0 c6 va 1€ hoi Tt cung ¢ Xiri cO, ngudi ta déu cung t& bo phan sinh duc nit, ngudi
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hanh 18 khong nhitng phai bai lay ma con phai hon hit bo phan d6, moi dd 18 khac déu phai dé cham
vao 4m ho rdi méi duoge huong dung. Phong tuc sung bai bo phan sinh duc duoc thé hién rd rang qua
buc twong da do ngudi nguyén thuy dé lai. Xem xét cac tuong da dao duge ¢ cac di chi cd dai tai
Phap, 40, Ai Cap théy tao hinh rat tho so, thdm chi co khi khong dﬁy da ngli quan tir chi nhung bd
phan sinh duc lai duoc diéu khéc tinh x40 va dam nét khoa truong.

Ngoai bo phan sinh duc ra, con ngudi con sung bai chuyén giao hop. Nguoi ¢b dai coi tinh giao 1a
chuyén vura than thanh vira than ky, tham chi gén n6 véi viée sung bai than linh. Tai cac miéu nit
thin & Ai Cép, Babilon, nguoi ta b tri cac "K§ nir thin" 1am nhiém vy thoa mén tinh dyc cta canh
dan 6ng dén clng bai. Nhitng ngudi ndy coi k¥ nit than 1a Nit than ctia Miéu, giao hop véi cac ¢o ki
nit ndy tirc 13 cau thong v6i Nir than, 1am cho cac ¢6 nay khoai lac tt s& dugce Nit than vui long. Vi
vy ho 1am tinh rat manh mé chi so cac k¥ nir than khong duoc thoa méan. Quéc Vuong ciing khong
1¢ ngoai, khi méi 1én ngodi nhat dinh phai dén giao hop v6i k¥ nit than. Nguoi nguyén thuy con cho
réng giao hgp co tac dung an ui va lam cho linh hon duge siéu thoat. Mot bo toc Indian trude khi
dem tu binh ngoai tdc ra xir tr déu cho ho duge giao hop véi mdt 6 gai ngudi dan toc minh vi nghi
rang 1am nhu vay thi linh hén nguoi chét dugce siéu thoat khong quay lai bao thu.

Trong cac diéu mua ctia nhiéu bd tdc nguyén thuy con luu truyén dén nay da phan anh day du ndi
dung sung bai tinh giao. Nguoi Chenrax (Brasil), nguoi Guera (Tan Mehico), nguoi Caruao (Guines)
déu c6 diéu maa tuong trung hanh vi giao hgp dé cAu xin than linh phu h¢. Thuong vao dip mua gét,
moi ngudi kéo nhau dén mot cai hd dao sin, dan ong cAm mot cai gay dai tugng trung duong vat,
vira hat vira maa, md phong cac dong tac giao hop choc gdy vao hd. Rét 1 rang cai hd tuwong trung
am ho cua dan ba.

Sau khi loai nguoi cham dut thoi dai nguyén thuy tién vao thoi dai phong kién tién tién hon, sy ngu
mudi trong tinh duc khong nhimng chua bi giam bt hodc x0a bé ma con té hai hon. Hinh thirc biéu
hién ctia sy ngu mudi ndy trong xa hoi phong kién 13 cdm dyc (cdm tinh giao). Cac dan toc déu da co
chuyén cam duc chi khac nhau & mirc dd ma thdi. Cam duc biéu hién dién hinh nhét, déy du nhét &
chau au thoi Trung thé ky. Thoi d6 gido hoi Thién chiia La M lam chua té, c6 quyén luc tdi cao.
Gi4o hoang cho rang sinh hoat tinh duc 12 nguén gdc sinh ra toi 4c, tinh duc 1a con duong truyén ba
t6i 16i. Ai c6 tinh dyc sé& bi coi 1a ma dua quy 4m, co gai ndo khéu goi tinh duc s& bi coi 1a hod than
clia ma quy, mot sd ¢ gai xinh dep c¢6 thé lam cho cac chang trai hung phin déu bi coi 1a ma quy va
bi chém dau hodc 1én gian hoa thiéu, hodc bi deo mot mat na st vao dau dé sudt doi khong con ai
biét dén bd mat xinh tuoi ay nita.

Pic diém 16n nhit cua cAm duc 13 dé xudng chu nghia cdm duc. Gido hdi quy dinh 3 cac gido d6
khong dugc két hon, cong khai dé xudng song doc than, ai tho kinh Chua déu phai giir than, chi c6

cac gido do hicu sac hodc nhiing ké pham tuc méi két hon. Dudi &nh hudng cia ton gido, hanh vi
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cdm duc ctia ké tu hanh thoi Trung thé ky d3 ngay cang leo thang, tién t6i mirc d6 dién cudng. C6
ngudi mic quan 4o dét bang 16ng cung, c6 ngudi deo trén ngudi mot tAm sit ning, co ngudi cb ¥
chiu d6i khat, muc dich nham nén tinh dyc lai. C6 nguoi da tu rach mit hodc cao troc ddu dé tranh
giao du véi phu ni.

Chu nghia cdm duc thoi Trung thé ky da cAm ca vo chdng c6 quan hé tinh duc hop phap. Cac nha
than hoc lo ling nhic nhd moi ngudi chu ¥, giao hop 13 su két hop cua cac chét 6 ué do hai bo may
bai tiét ra, hanh vi tinh giao ctia chdng véi vo ching c6 gi khac vé ban chit su giao hop cia anh ta
v6i gai diém, ca hai déu 1a tinh dyc, déu 1a toi 4c. Dé cho noi giéng loai ngudi ton tai, vo chong
khong thé tranh duoc chuyén lam tinh voi nhau nhung phai hét sirc giam bot sy 6m 4p, hon hit, vudt
ve, s& mo, tire 1a khi van bét déc di phai giao hop véi nhau ciing van can tranh khong gay ra sy khoai
lac ctia tinh giao. C6 ngudi con phat minh sang ché ra mot céi 4o thi ngu, co duc mot 16 & giira,
ngudi vo mic vao khi di ngu, than thé vui kin trong 4o tai d6. Nguoi chdng mudn giao hop phai doc
kinh sam héi "Lay chua t61! Con da c6 toi tur khi con nam trong bung me" roi méi duoc hanh dong.
Anh ta dua duong vat vao cai 16 40 d6, nhur vay khi giao hop s€ khong phai tiép xuc voi da thit vo.
Quan niém chit trinh ciing duoc hinh thanh ang chimng vao thoi gian nay. Vé y nghia nao d6 ma noi,
quan niém trinh tiét 13 mot san pham ctia ché d6 mot vo, mot chong va cling 1a san pham cua chi
nghia cAm duc. Tinh duc phong ting da 1a mot tdi ac thi thu tiét gitt tron trinh tiét tat nhién duoc coi
1a thanh thién rdi. Mtre d6 coi trong chir trinh cua con nguoi da bét ré sau tir thoi ky do, néu mot ¢d
gai mét trinh v6i mot chang trai nao d6 thi chi con hai con dudng ma thoi: hodc 1a phai giri than cho
anh ta hodc 1a tu sat. P6i voi nir gidi ma noéi, viéc vui 1ong nhat trong dém tan hon nga voi chong 1a
c6 mau mang trinh bi rach chay ra. Nhiéu phu nif rat coi trong viéc ndy, thuong dung khan tay lau dé
chirmg minh sy trinh tiét ciia minh. Néu khong thdy mau mang trinh chay ra, anh chong c6 thé n6i
con gian 16i dinh, c6 nguoi con giét ca tin nwong. Néu xdy ra chuyén do, gia dinh nha vo ciling
khong dam 1am to chuyén, ctr @& mic cho nha chong xur 1y. Piéu nghe thdy ma kinh 1a 6ng b c6 thé
giét ca con gai khi nghe tin ¢6 ta bi mat trinh.

Sau thoi Trung thé ky, lich st vé su ngu mudi trong tinh duc cua loai nguoi van chua két thiic ma lai
duogc biéu hién ra dudi cai 4o khoac ngoai van minh gia. Do anh hudng cta thoi ky Trung thé ky, da
hinh thanh quan niém c6 dinh rat viing chic ctia con ngudi ddi v6i tinh duc. Tuy tinh duc khong con
bi coi la mdt t01 4c nhung lai trd thanh mdt viéc nhuc nha. Ctr dinh dang dén tinh duc 1a bi danh gia
thiéu van hoa.

Tinh dyc 14 cdm dia nghiém ngit cta con nguoi. Vao thé ky 19 & chau au da xay ra nhiéu chuyén
hoang duong dang cudi. Liic d6 cac chan dan duong cam cua nhiéu gia dinh déu boc vai bong dé
nguoi ta khong lién tudng t6i cap dui nguoi, nhat 1a dui phu nit. Trén ban in, ngudi ta goi bd tic con

ga la co ga dé khai lién tudng t&1 bd nguc dan ba. Trong cac tac pham van hoc, moi ngdn tir lién
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quan dén tinh duc déu bj xo4 sach, néu thuc su khong xo0a dugc thi tim da moi cach dé tranh né, vi
du hai chir "dam dang" sira thanh "tu thong", "tinh hoan" duoc goi 13 "quai vat", "ddng tinh luyén ai"
stra thanh "toi 16i di chéch duong" v.v...

Théi d6 s¢ tinh duc nhu cop d6 té ra rat ngoan cd trong xa hQi van minh hién dai. Nguoi ta dung rat
nhiéu ngon tur li€n quan dén tinh duc nhung rat it khi dua vao tir dién. Ban c6 thé biét tén tuc ctia bd
may sinh duc nhung khong biét cach viét chir d6 ra sao, tra tir dién rat kho tim thay chit d6. Trong
chuyén tro ciing vay, néu ban dung cac tir ngir tryc tiép noi dén tinh duc, ngudi ta c6 thé ndi ban
thiéu van hoa. Thé 13 con ngudi hién dai da phat minh ra rat nhiéu 4n ngir, vi du di ia goi 1a “di
ngoai", giao hop goi la "di lai".

X4 hoi hién dai tuy khéng cdm duc ghé gém nhu thoi Trung thé ky nhung ciing 4p dung nhiéu thu
doan rat nghiém khac. Vi du trong thé ky 19 d4 c6 nhiéu tap chi khoa hoc va y hoc bj thu hdi hoic
cam phat hanh v&i 1y do 1a cac tap chi d6 tuyén truyén tinh duc.

Do loai ngudi thiéu kién thirc vé tinh duc trong mot thoi ky dai nén tinh trang vo tri vé tinh duc rat
nghiém trong. Vo tri trong tinh duc 1a mdt mat biéu hién quan trong cia sy ngu mudi vé tinh duc
hién nay. Vi du van dé thi ddm, moi ngudi déu c6 tdm Iy hoang so thit ddm. Tam 1y d6 phan 16n 1a
do mdt s6 nha khoa hoc va béac si di qua cudng diéu nd. C6 mot bac si Ha Lan no6i thu dam c6 thé
lam cho con ngudi dan don. Trong cubén "Ty lam tinh", 6ng Davis Golden néi tha dam c6 thé lam
cho tay moc long, mét mo, vo sinh du ¢6 sinh ra con cai thi dua tré cling bi di tat nhu thiéu canh tay,
thiéu chan v.v... Tham chi chuyén gia vé bi tiéu tién William Akton con cho rang thu dam c6 thé gay
ra bénh tdm than, trén mat moc nhiéu mun tring ca.

Lich st ngu mudi trong tinh duc di2n ra rat 1au dai nén khong thé mot sém mot chidu ma chdm hét
dugc. Mudn xo4 bo sy ngu mudi, bién phap hiéu qua nhét 1a phai ting cudng nghién ciru khoa hoc.

Loai ngudi lo nghi cho ban than di 1én tiéng nhiét tinh kéu goi tién vao khoa hoc vé tinh duc.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Chuong 4

Khoa Hoc Thtre Tinh Loai Nguoi
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Nghién ctru tinh dyc xua nay van 1a mot khu cdm. Nguoi dau tién di vao nghién ctru linh vuc nay,
dung 1a can c6 long diing cam rat cao. Pé c6 dugc nhan thire khoa hoc vé hanh vi tinh giao cua loai
ngudi, ho phai chiu dung ap luc rat 16n cua gia dinh va xa hoi, tham chi phai mao hiém chiu tai tiéng
x4u, than tan danh bai va ngéi tu. Noi nhu vay khong phai dé doa cho nguoi ta s¢ ma thuc sy 1a nhu
vay. Nguoi sang 1ap ra Tam 1y hoc tinh duc 1 Ellis da suyt nita bi khoi td bat giam vao nguc t6i chi
vi dng ta to ra khoan dung véi té dong tinh luyén 4i. Canh ngd cua nha tam 1y hoc My Watson lai
cang bi tham. Nam 1908 6ng la gido su tdm 1y hoc cua truong Pai hoc Hopkinh va 1a nguoi sang lap
ra truong phai "Tam 1y hoc hanh vi". Khoang nam 1920 6ng bat dau nghién ctru va lam thi nghiém
vé phan tmg tinh dyc cia con nguoi. Ong da nghién ctru nhiéu vé hanh vi giao ciu ciia dong vt va
da thu dugc két qua 16n qua nghién ctru, quan sat dong vat giao cAu voi nhau trong budng. Ong van
chua vira 1ong véi két qua d6. Ong cho rang hanh vi tinh giao ctia con ngudi phire tap hon nhiéu
dong vat. Luc d6 con ngudi mai chi biét duoc khi giao hop thi mach tim ting 1én con cac phan g
khéc ra sao van chua hiéu dugc. Watson mudn tim ngudi 1am thi nghiém nhung khong ai mudén tham
gia. Ong danh phai ty minh thi nghiém, bao vg hgp tac v6i minh nhung ba ta khong chiu. Ong bén
nhd ngudi nir trg 1y va duge dong y. Hai nguoi giao hop véi nhau nham thyc nghiém khoa hoc. Va
giao hop vira ding cac may moc ghi lai. Ho da thu duoc céc tai liéu gbe vé phan tmg trong tinh giao
cta loai nguoi. Khong may chuyén nay bi ba Watson phat hién. Khong nhiing ba kién ra toa doi ly
hon ma con cudp di mot dong tai liéu ma ong phai ton nhiéu céng sirc méi c6 duge Sau khi tin tic vé

viéc nay lan truyén ra, bao chi Baltimore lam to chuyén, quan toa da khép 6ng vao tdi1 dam 6 budc

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

ong phai tir chirc gido su Pai hoc. Sau khi ly hon, 6ng 1dy nguoi nit tro 1y. Ong khong tim dugc viée
lam trong bat ctr truong Pai hoc nao, danh chiu that nghi¢p. Sau nay kho khan 13m méi kiém dugc
viéc lam tai mQt cong ty quang céo 16n, séng ndt cude doi con lai & day. Bon da kich tan khdc nhu
vay lam tinh thin 6ng bi ton thuong 16n, ching bao lau sau dng trd thanh mot bom ruou, sudt doi
dung con ma men giai khuay.

Mic dau nghién ctru vé tinh duc gip kho khin chdng chit nhung cic nha khoa hoc nghién ctru linh
vire ndy sém nhat van ging chiu dung ap luc cua tap tuc xa hoi, dé gop phan cbng hién quy bau cho
nhén thac vé tinh duc ctia nhan loai. Vi du ong Rapin - nha bénh hoc tinh than nguoi Ao sinhra &
Diic, tir nam 1886 d3 viét sach "Tam 1y hoc tinh duc". Cudn sach nay la mdt tac phém dat nén mong
cho khoa hoc tinh duc hién dai, vi vay nam 1886 duogc coi la thoi gian mé dau cua nganh khoa hoc
d6. Pé tranh pho cap sach ndy trong dan ching, cic doan quan trong trong sach déu duoc viét bang
tiéng La tinh. Lan d4u tién ong d3 ban dén céc tat bénh tinh duc mot cach doc 1ap trong sach nay.
Ong chi rd "Sai pham tinh duc" (Bién tudng tinh duc) khong phai 1a toi 16i ma 1a bénh tat.

Nhirng ngudi nghién ctru nhiéu vé tinh duc theo goc do tam Iy hoc con c6 Ellis. ong di trién khai
nghién ctru chuyén ny tir thoi Victoria c¢6 chinh sach nghiém ngit vé tinh dyc. Ong da 1an luot cho
xuat ban tac pham 16n “Nghién ctru tdm 1y hoc tinh duc” gdm 7 tap, do d6 da tré thanh ngudi sang
1ap ra Tam 1y hoc tinh duc. Ong da swu tAm vai trim din ching vé tinh duc va 1 ngudi suu tam tu
liéu c6 h¢ thong sém nhat vé mit nay. Ong di dua ra nhidu két luan 1am cho con ngudi thoi d6 phai
kinh ngac, vi du 6ng n6i hau nhu ai ciing thi dam.

Tham gia cong viéc di dau nghién ctru tinh duc con c6 Méller, Fuller, Hesinfeld. Méller 12 nha y hoc
Dirc, cudn "So tay tinh hoc" dau tién cia thé gisi 1a do 6ng viét. Ngoai ra 6ng con viét nhiéu tac
pham khéc nita nghién ctru vé dong tinh luyén ai, tinh duc con ngudi, sinh hoat tinh dyc nhi déng
v.v... Fuller 1 vién truong mot bénh vién caa Thuy Si. Ong say mé cong tac phd cp va gido duc
khoa hoc tinh dyc. Hesinfeld ciing 1a mot bac si nguoi Ptrc. Ong dd nghién ctru van dé dong tinh
luyén ai tir rit sém. Nam 1896 6ng ding bt danh viét cuén “Giai thich nhu thé nao viéc dan ong va
dan ba dong tinh luyén 4i". Ong cho rang dong tinh luyén ai khong phai 1a mot can bénh ma 1a mot
bién di tw nhién. Nam 1908 6ng cho xuat ban tap chi vé khoa hoc tinh duc dau tién cua thé gi6i.
Bruhe dugc ton vinh lam ngudi cha cua khoa hoc tinh duc, 1a mot trong cac nha sang 1ap ra khoa hoc
tinh duc hién dai. Ong 13 ngudi sém nhét van dung phuong phap cta khoa hoc xa hoi dé nghién ciru
cac tr¢ ngai tinh dyc. Khoa hoc tinh duc 1a thuat nglr dugc 6ng st dung trudc tién. Ong cung voi
Hesinfeld, Méller dd d4u tranh khong moi mét cho cong tac gido duc tinh duc, cai cach tinh duc.

Cé ba vi ¢6 anh hudng quan trong ddi véi khoa hoc tinh duc. Ho duogc cong nhén 1a 3 cot mbc cua
khoa hoc tinh duc, dai dién cho 3 giai doan nghién ctru khoa hoc tinh duc.

Giai doan phat trién dau tién cua khoa hoc tinh duc 1a nghién ctru tdm 1y hoc tinh duc, nhan vat dai

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

biéu 1a nha bénh hoc tinh than ndi tiéng ¢ Vienne (nudc 40) tén la Freud. Tinh duc 1a ndi dung hat
nhan trong thuyét tinh than phan lap cua 6ng. Freud cho rang: “Cai ma chung ta goi 1a tinh cach trén
muc d6 rat 16n duoc xay dung trén céc tai li€u v kich thich tinh duc. N6 duge hop thanh bdi nhitng
xuc dong tir thoi ky tré con va sau nay duogc thing hoa va nhirng két cdu tinh duc khong chinh dang
bi cheén ép di". Tur thoti tré con da c6 xtc dong tinh duc nhung chua phai 1a tinh duc thuc su ctia bd
phan sinh duc ma la nhiing khodi cam tap trung ¢ vung nhay cam tinh duc nhu da thit, Freud goi do
1a "Tinh duc tién phat".

Tir tinh dyc tré em nay sé& hinh thanh giai doan tinh cach, két cdu ma con ngudi tat phai trai qua. Moi
- tinh cach dung nap c6 nghia la khat vong duoc thoa man vé vat chéat, tinh than va su hiéu biét tac tri
thire. Pac diém cua nd 1a thém nho rdi, cho doi tiéu cuc. Méi - tinh cach bao nguoc c¢o nghia la tranh
cudp, boc 16t. Pic diém ctia hdu mén - tinh cach bao nguoc 1a sach s&, bién 1an, ¢6 chap. Tinh cich
bd may sinh duc 12 tinh cach trudng thanh da phat trién day du, moi thir cia con nguoi déu do 4 tinh
cach noi trén quyét dinh, rét cudc do tinh duc quyét dinh. Thoéi ty [am tinh, bao ngugc, khuét phuc,
chan nan déu c6 ngudn gdc tir tinh duyc, chi c6 diéu 1a thudng duge biéu hién trong tiém thirc ma théi.
Mot phat hién quan trong khac trong nghién ctru tdm 1y tinh duc ctia Freud 1a tinh yéu me tirc 1a tinh
Odibus. Odibus 13 mot nhan vat trong than thoai ¢ Hy Lap di v ¥ thitc pham toi giét bd 1y me.
Freud cho riang dira bé trai khi con nho da cam thiy su xic dong caa tinh duc, khoang 4 - 5 tudi da
dan da sinh ra tinh duc manh mé va v mubn chiém hiru me. N mudn chiém hitu me nén bé tré thanh
tinh dich. N6 ndy sinh tu tudng thu dich bd. Céc bé trai dung 1a c6 tinh cam yéu mén me hodc ngudi
nao gidng nhu me, hién tugng nay ciing c6 & cac bé gai, trong d6 kho tranh khoi co mot phan thude
tinh duc nhung cho rang long yéu mén d6 1a thugc vé ban chat cua tinh duc thi kho duge nhiéu nguoi
tan thanh. Vi vay hoc thuyét ctia Freud bi phan d6i. Nhung nghién ciru ctia 6ng di lam cho con
ngudi co thai d6 cdi mé hon dbi véi tinh duc va khién cho khoa hoc tinh duc duoc xi hoi chap nhan
rong rai hon.

Giai doan hai trong nghién ctru khoa hoc tinh duc 1a nghién ctru dién ta cac hanh vi tinh duc, nhan
vat dai biéu cua giai doan nay 1a Kinsey. Ong la gido su khoa Sinh vat truong Dai hoc Indian, von 1a
mot nha sinh thai hoc con tring. C6 mot 1an nha truong yéu cau 6ng ndi chuyén vé hén nhan. Ong
dén cac thu vién suu tAm tai liéu nhung di khip moi noi ma khong tim dugc tai liéu nao vé mit nay.
Loai ngudi chang biét gi vé hanh vi tinh dyc ctia ban than minh, tit nhién khong thé biét minh ¢
binh thuong khong. Sy hiéu biét 1an nhau cta hai gi6i tinh con kém xa sy hiéu biét vé con tring.
Hién tuong nay khién ong suy nghi. Ong quyét dinh lao vao nghién ctru sinh thai tinh duc cta loai
nguoi. Tur d6 6ng va cac tro 1y trién khai diéu tra truc dién rong rai, tim hiéu k¥ hanh vi tinh duc cua
ngudi My thudc cac mau da, cac tudi tac, cac trinh d van hoa, cac nghé nghié€p va céc khu vuc khac

nhau. 6ng dit ra t6i 350 cau hoi cho cac nguoi duge diéu tra, sb nay nay 1én téi 17.000 ngudi. Ong
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va cac ban cong tac vién dua vao két qua diéu tra khach quan d6 da viét hai tac pham "Hanh vi tinh
duc ctia nam gi6i" va "Hanh vi tinh duc cta nit gi6i", d6 1a nhitng tic pham kinh dién cta khoa hoc
tinh duc. Trong béo cdo, dng chi ¥ dén cac didu ma tién nhan dd bo qua, vi du 6ng néi hanh vi tinh
duc rat khac nhau tuy theo giai cép, trinh d6 hoc van khac nhau. Nhiing nguoi thudc thanh phén
trung thuong luu thich hon hit, mut ludi, so mo kich thich am hd hon so vdi nguoi thude thanh phﬁn
16p dudi va ho ciing thich thay dbi tu thé lam tinh nhiéu hon. Nhip d6 sinh hoat tinh duc ctia ngudi
vin hoa thdp mau hon ngudi vin hod cao. Nguoi sung tin ton gido biéu hién bao thi hon, kém tich
cyc chii dong hon, nhét 13 ¢ nit gidi, so voi ngudi khong tin nhiéu vao ton gido. Trong bao céo,
Kinsey con néu ra cac sy thuc 1am moi ngudi kinh ngac. Ong néi trong sé dan ong My, s6 dong dong
tinh luyén &i chiém 37%, trong s6 d6 dong tinh luyén i tuyét dbi chiém 4%; sb dong dong tinh luyén
ai trong dan ba 13 13%, trong d6 s6 dong tinh luyén 4i tuyét ddi 1a 3%. Kinsey ciing gidng nhu cac
nha nghién ctru tinh dyc khac déu bi du luan xa hoi da kich manh. Nhiéu ngudi to ra hoai nghi bao
céo cira 6ng. Nhung du sao Kinsey ciing da 12 ngudi diéu tra phan tich quy mé 16n nhat, ti mi nhat
thé giéi vé hanh vi tinh dyc.

Nhung nhuoc diém 16n nhat trong nghién ctru ctia Kinsey 1a két luan cta 6ng hoan toan dya vao
trinh bay ctia nhitng nhom ngudi ndy da khong thé néi hét tat ca moi xiic cam tinh dyc chéan thyc ciia
ho. Nhitng van dé bién d6i ciia co thé con nguoi khi thu dam va khi giao hop c6 gi khac nhau, kha
nang tinh duc cua con nguoi, tinh duc va tudi tac co lién quan gi voi nhau, chi dya vao trinh bay cua
ho 1a khong thé day du duoc, phai qua nghién ctru thuc nghiém khach quan méi 1am rd dugc. Theo
da phat trién cta khoa hoc tinh duc, nguoi ta lai nhac lai viéc nghién ctru thi nghiém phan tng vé
tinh duc trude day ctia Watson.

Giai doan phat trién thtr ba ciia khoa hoc tinh duc 1a nghién ctru thi nghiém phan tng tinh duc, nhan
vat dai biéu 13 vo chong Mastess. Ba Mastess 14 bac si phu khoa ngudi My, chong ba 6ng Jonhson 1a
nha tam 1y hoc. Ca hai da cting nhau tién vao khu cdm nghién ctru phan tng tinh duc va da thu duoc
két qué cuc 16n. Ho da tr¢ thanh nhitng nguoi dat nén mong thuc su cho y hoc hién dai vé tinh duc
va 1a nhitng vi quyén uy trong khoa hoc tinh duc. Khi méi bat ddu nghién ctru, ho dung 8 ky nit va 3
k§ nam lam ddi twong thuc nghiém, chi yéu dung phuong phéap tha dam dé ghi lai su bién doi cta
phan tng tinh dyc & nir gidi. Sau nay c6 nhiéu nam nit tudi tir 18 dén 89 kéo nhau dén xin 1am nguoi
thi nghi¢ém. Pham vi nghién ctru cua ho dugc mo rong sang nam gidi. Ho ghi lai toan dién cac bién
dong sinh 1y ctia con nguoi trong thoi gian hung phén tinh duc. Khi thuc nghiém ho con ap dung cac
k§ thudt thuc nghiém hién dai, vi du ho gin may anh ty hon vao duong vt cao su rdi lam dong tac
giao hop mo phong dé chup anh su bién dong & am dao.

Luc dau nghién ctru cua Mastess khong dugce xa hoi tan thudng va cong nhan. Ba dua cac s6 liéu

nghién ctru duoc téi Hi¢p hoi bac si phu khoa, da s6 cac hoc gia déu tir choi khong ung ho va con
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khuyén ba nén tir bo viéc nghién ctru nay. Cac tic pham nghién ctru cia ho gip du moi tré luc, nhiéu
tap chi y hoc danh tiéng khong chiu dang bai viét cta ho. Pén tan nam 1962 viéc nghién ctru cia ho
mai dugce nhitng hoc gid dy hdi nghi tam ly hoc hang ndam & My cam théy rat thich thi. Nam 1966
tac phérn du tién ctia ho "Phan ung tinh duc cua loai nguoi” ra mét ban doc, trong d6 da trinh bay
két qua nghién ctru phan tng tinh duc ¢ 382 nit va 312 nam. D6 1a 1an dau tién su bién dong trong co
thé nam nit qua cac giai doan ctia toan bd qua trinh phan tmg tinh duc duoc trinh bay ti mi. Sach xuat
ban ra di giy nén mot con chin dong, 30 van cubn in dong dep da ban hét sach trong mot thoi gian
rat ngan. Nam 1970 ho lai xuét ban cudn "Co ning tinh duc that thudong cia loai ngudi”, sang tao ra
mot giai doan mai trong tri bénh tinh duc. Ho con 1ap ra mdt vién nghién ctru mang té€n minh, ca hai
vo chong déu 1am vién trudng, chuyén nghién ctru giai phau hoc va sinh 1y hoc trong phan tng tinh
duc cta con ngudi binh thuong.

Hai v chong Mastess da chan chinh lai nhan thirc 16ch lac vé nhiéu mat ddi véi tinh duc cia con
nguoi. Vi du trude day thuong ngudi ta cho rang do phuong phép kich thich hung phan tinh duc
khac nhau nén cao trao hung phan cta nir ciing khic nhau, phan mg tinh duc ctia nam khéac xa phan
(g tinh dyc cta nit. Qua thuc nghiém hai ong ba phat hién bat ké dung phwong phap gi dé kich
thich tinh duc thi ddc diém bién d6i trong co thé nit cling déu co ban gidng nhau. Tuy phan tng tim
1y tinh dyc ctia con ngudi ¢6 khac nhau nhung sy phan g ctia co thé déu dién ra theo mot trinh tu
nhét dinh, phan tng tinh duc cua nam nir theo mot trinh tu nhét dinh va phan ng tinh duc cua nam
nit cuc ky giéng nhau. Thém mot vi du nira, tir thé ky 18 dén nay rat thinh hanh cach néi "Thi dam
c6 hai" ctia nha y hoc Phap Tissot, vé sau Frend lai ndi phan tng tinh duc ctia nam nit chia lam hai
giai doan cao trao 4m dao va cao trao duong vat, cho riang né co thé gay ra nhiéu hau qua khong tot.
Hai vo chong Mastess da dung céc két qua thuc nghiém khong thé bac bé dugc dé giai thich va sira
lai cac diéu do.

Trén co s& nghién ctru tinh duc do, hai 6ng ba Mastess da sang 1ap ra mot phan khoa cua y hoc tinh
duc goi 1a tri liu tinh duc. Tri li€u tinh duc khac véi tri liéu bénh tinh than phéan lap, nhén manh viéc
tri li€u tich cuc, truc tiép kha nang tinh duc. Con bénh tinh than phan 1ap lai chu trong viéc chuyén
tro thoi gian dai véi bénh nhan, tim hiéu diéu sau kin trong tdm 1y cua ho, giai quyét van dé tam ly.
Vi du phan 16n cac nha sinh 1y hoc va tdm 1y hoc déu cho rang bénh "thd o tinh duc" & phu nit 13 do
qué e then, lo ling ma sinh ra. Vo chong Mastess lai cho rang bénh d6 thuong 1a do sy v tri vé tinh
duc hoic thao tac tinh duc khong 6n cta hai bén nam nir gy ra, chi cn ¢ gang xoa bo sy lo lang
trong thao tac tinh duc, thay ddi thai do tiéu cuc trong tinh duc, day cho hai bén nam nir hiéu r5 kién
thirc vé k¥ thuat tinh duc 1a ¢ thé thu duoc két qua kha quan. Hai 6ng ba ciing dung phuong phap
gidng nhur vay dé chita bénh di tinh & nam gidi, xac suat thanh cong dat suyt soat 100%.

Rosso d timg noi. "Tuyét d6i khong co himg thu tinh yéu d6i v6i nhimg nguoi trude day co diéu
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cAm ky, sau nay co diéu lo sg, vira c6 101 18 ché trach lai vira ¢6 su tram ling cua ndi kinh so". Tinh
duc ding la nhu vay. Khoa hoc tinh duc da mo toang canh cura than bi, nang né cudi cung dé nhan
loai ty nhan thirc ban than. N dang xo4 bo nhitng didu cim ky, mé tin, ché trach, trAm ling d6. No
ding khoa hoc thay thé cho sy ngu mudi, diung vin minh chan chinh thay thé vin minh gia tao, khién
cho loai nguoi co thé sinh hoat tinh duc binh thuong, hanh phuc. Y nghia chan chinh cta khoa hoc
tinh dyc 1a & chd do.

Tinh duc, con quai vt nay, duéi 4nh sang cua khoa hoc da khong con 1am cho con ngudi cam thay

nghi hodc nira.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phin II - Chwong 1
Lao Pong Trén Manh Pat Cia Sinh Ménh

1. Binh Thudng Khong R, Ngam Nhién Lai To

Ban cé biét chang?
*Hiler la nguwoi ai nam ai nit phai khong?
*Am dao ciia nir c6 nhitng chire ndng kinh nguwoi ra sao?
*Nir gioi ciing co kha nang "phong tinh" hay sao?
*Durong vt vira c6 thé phéng tinh vira cé thé xudt mede tiéu, hai kha ndang nay c6 lan 1on khéng?
*Tai sao loai nguoi khong co chu ky dong tinh?
*Tai sao nhiéu lan giao hop cia lodi nguoi lai khéng dan dén thu thai?

*Tai sao tinh giao cua loai nguwoi lai bi mdt dén the?

1. Binh Thuong Khéng R6, NgAm Nhién Lai Té

M6t cai mde tir man ro dén tGi van minh cua loai nguoi la biét then trong tinh duc, khong dé 16 bd
phan sinh duc cho ngudi khac nhin thdy. Adam va Eva dn xong qua trén cdy tri thire da lam viéc dau
tién 1a 14y 14 cay che kin ha bo. Kha ning tinh giao ctia bd phan sinh duc to ra hét stc 13 rang va c6
tinh chat hét strc chuyén dung. Linh vuc hoat dong cua ching chi 1a bai tiét nudce tiéu va sinh hoat

tinh duc.
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Ngoai hai truong hop nay, néu nguoi ta dé 10 bd may sinh duc thi déu sé bi ché cudi, da kich, néu
nang thi bi khoi t6 tong giam. Chinh vi nhing 18 d6 ma cac nha vé sinh cong cong chia 1am hai noi
nam nif riéng biét. Néu ai 15 bude nham vao nha vé sinh khac gidi thi du khong cé y dd xu ciing s&
bi mang tiéng vé dao dtrc. B6 phan sinh duc con giir kin thé hudng chi 1a hanh vi tinh giao, rat kho
nhin thiy hodc cin ban khéng thé thay duoc.

Nhitng cai binh thuong nhin khong thiy d6, do thiéu sy huéng din cia khoa hoc, ngudi ta tit nhién
rat it biét, mot mat khong hiéu biét ban than minh, vi du c6 Thach nit (c6 gai bdm sinh khong c6 4m
dao) lai nghi ring minh ciing gidng nhu ngudi binh thudng. Mot mat khac nita 1a khong hiéu biét
ngudi khac. Vi du mot nha sir hoc Dong Pure gan ddy dua ra mot tin kinh ngudi néi Hiler vén 1a dan
ba. Khi méi sinh ra, y da ¢6 bo phan sinh duc nit va lai ¢6 ca bd phén sinh duc nam nhung kha nang
khong kién toan, khong sinh hoat tinh duc dugc. Dé duy tri dic trung nam gidi ctia minh, y thuong
xuyén tiém kich thich t6 nam giéi. P6i voi mot nhan vat khét tiéng nhu Hitler ma ngudi ta con
khong con khong lam rd duge gidi tinh hudng chi 13 nhitng ngudi binh thuong.

T6i nam 1933 & My moi xuét ban "Biéu do giai phau gidi tinh cua loai ngudi” do chuyén gia ndi
tiéng nghién ctru vé hanh vi tinh giao Dickenson sang tac. Liic d6 ngudi ta méi biét dén nhimng hinh
anh binh thuong va bét binh thuong cia bg phan sinh duc nam va nir. Sau do lai trai qua mét thoi
gian rat dai nita ta méi lai dugc nhin thay cac biéu d6 sinh 1y véi nhitng hinh tuong rd rang. Sau khi
phat hanh bang hinh nay di xay ra mot cau chuyén sau: mot doi vo chong gia 1do dau bac ring long
dung xem cham cha hoi 14u, lang 18 khong noi gi. Sau d6 ong gia nhin ba vo voi cip mat kinh ngac
va hoi ba gia ciing voi mot giong day kinh ngac nhu vay: "Thé cai ctia ba c¢6 gidng hinh v& nay
khong?" Ba vo tra 1oi: "Tdi ciing ching rd nira".

D6 khong phai 1 chuyén diia ma 1a phan anh mot sy thyc dang s¢. C6 rat nhiéu ngudi, nhét 13 nir,
song tron doi ma chwra bao gio nhin truc tiép bo phan sinh duc ctia minh hodc ngudi khac. Ban ngay
qu?m 4o da bao boc kin c4, du 1a vao mua he néng nuc, co1 quﬁn 40 tran trui nhung van con dé lai cai
quan 16t. Ban dém moi ngudi hau nhu déu 6 thoi quen tat dén di ng, khi lam tinh lai cang chu ¥ tat
dén. DU 13 ¢ nha minh ciing tuyét d6i khong d¢é ai nhin thiy, 4p mat nhau chi 13 ban tinh, rat it nguoi
cong khai dé tran trudng dudi anh sang dén sang trung. Do d6 co thé thdy cau chuyén néi trén 1a thuc
day.

May nam trude day & phuong Tay co ngudi dé xudng chay khoa than (trdn trudng) tham chi con mo
Dai hoi khoa than, ngudi bdo céo va thinh gia déu tran nhu nhong, hiy tam coi chwa néi dén thuan
phong m¥ tuc, riéng chuyén dam cdi bo quan 4o khoa than nhu vay dung 13 can ¢ diing khi khac
ngudi. Trong hang ngii nhitng ngudi chay khoa than, toi thiy c6 mot c¢o gai xinh dep, mau da tring

hong, phong thai tha thudt, that diing 1a mot my nit. C6 ta hoan toan tran trudng nhung lai ding khan
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che mit, mat con deo kinh den, t6i liy lam la bén dén gan hoi. Co gai khong truc tiép tra 161 ma hoi
lai toi: "Tai sao ong dé 160 moi thir trén ngudi duy chi ¢6 ha bd van che day?” Vé mit ly luan, quan
diém cua co gai la dung. Nguoi ta lot long me déu tran nhu nhong c, chang c6 gi phai e then. Nhung
theo trinh d¢ van minh cta xa hoi hién dai, cong khai khoa than chua dugc chép nhan vi né vi pham
quy pham hanh vi va quy pham dao dtrc duoc xa hoi cong nhan. Vi vay canh sat phuong Tay thdy ai
chay khoa than 1a bt ngay. Chay khoa than 1a mot vi du cuc doan, ngudi ta s& khong bét chudc co
gai kia ctr tran trudng ma khoa chan maa tay. Nhung chinh hanh vi cuc doan nay ciing c6 mét diém
6 thé khéng dinh: n6 da da kich manh vao sy thin bi cua tinh duc, chi ¢6 hinh thic tién hanh cin
phai xem xét lai ma thoi.

Thuc ra quan niém e then trong tinh duc cta loai nguoi 1a rit mau thudn. Mot mat thi then thung, che
day, khong bao gio ndi dén né, mat khac lai tim di moi cach dé pho bay strc hap dan tinh dyc cua
minh. V& diém nay sy khic nhau giita con ngudi va dong vat khong thudc vé ban chat ma 1a thude vé
hinh thure va trinh d§. Pong vat dua vao viéc pho bay bd phén sinh duc va toa ra mui khac gisi dé
hép dan ddi tac. Co mot sd dong vat biét pho bay ngoai hinh dep, hung trang ciia minh dé tranh thu
tinh cam cua dbi tac. Vi du con khong tudc (chim céng) mia may 1a nham muc dich lam vui 1ong dbi
tac. Phuong thirc biéu 16 su hap dan trong tinh duc ctia con ngudi tuy c6 phan kin dao hon nhung
cling chi la dai déng tiéu di ma théi. Vi du nguoi dan toc Maksas c6 tap quan xam hinh trén nguoi va
ca trén bd phan sinh duc, muc dich la nham hép dan d6i phuong. Pan 6ng nudc Anh trong thé ky 14
déu thich mic 4o dai quan cdc, & quan co6 mot cai tii gidng nhu ging tay dung liy bd phén sinh duc
1am n6 noi han 1én.

Trong xa hdi hién dai, nguoi ta cd di moi cach dé thé hién stc hép dan cua minh, nhat 1 nit gidi lai
cang duoc khuyén khich. Céc ba cac c6 ding cac d6 my pham boi moi do, mat tring, ké may den,
udn toc, strc nude hoa cao cép, mac 4o ho nguc ho vai, mang don v, c6 ngudi con mang ca cai don
mong, ra strc 1am ndi bat cac duong cong hip dan trén than thé. Pé giit dugc vé dep mé ngudi, cac
cd con rat wa chudng loai kem xoa c6 tac dung giit cho da dé hdng hao, mdi khi c6 mit hang nao méi
1a tranh nhau mua. C6 mot sd nguoi con ding phau thuat ngoai khoa lam thay d6i dung mao bam
sinh hoic xo04 bo du vét gia nua, nhu chinh hinh, 1am nd nguc v.v... Nit gidi con ¢ tim 1y chay theo
mét. Ctr thay o cai gi moi la 1a chay theo ngay, chi so bi lac hau kém nguoi. Vai nim trude day &
My rét thinh hanh loai giay thon dé hep, mot s6 ¢6 gai mudn chay theo mbt nay nhung do ban chan
thd qua nén da lam phau thuat got chan cho vira gidy. Nhin biéu hién bé ngoai thiy moi cai d6 déu la
do tam 1y thich lam dep, nhung di sau vao bén trong thiy c6 tiém an mot tdm 1y kin dao 1am vui long
va hip din nam gii. C6 ngudi da viét bai trén New York Times (Thoi bao New York) néi muén lam
mot ngudi vo duge chong wa thich thi khong co gi hon 1a khong mic quéan 4o 16t dimg tura cira don

chdng di 1am vé. Loi kéu goi theo cach 16 lidu d6 tuy khong dwoc nhidu ngudi huong tmg nhung nd
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cling boc 10 mdt thuc té cla trang thai tdm 1y xa hoi.

Mau thuan boc 16 trong quan niém vé tinh duc cua loai nguoi da phan anh sy khac bié¢t gitra ban chét
con ngudi va trinh d van minh x4 hoi. Gidng nhu dong vat, nguoi ciing can phé dién strc hap dan
tinh duc dé két doi lam cho noi giéng truong ton. Trong gidi dong vat, biéu 16 tinh duc 1a viéc chung
cua hai con duc cai. Bén thoi ky dong tinh, con duc di san tim con cai, con cai goi tinh con duc hoac
nguoc lai, thyc hién giao phéi xong la dat muc dich. Qua trinh hanh vi tinh duc ctia con nguoi phure
tap hon nhiéu. Cai go1 tinh, san dudi tréng tron nhu dong vat bi con nguoi cho 1a dam 6 mét dao duc,
bi nhan loai van minh bac bo. Con nguoi co tu tudng, cd ngodn ngir nén hoan toan c6 du nang luc
dung cac phuong thirc khac dé bay to yéu cau tinh duc, khong can biéu hién 16 liéu nhu dong vat. Do
d6 da hinh thanh kiéu cach tinh duc vira kin ddo vira go1i tinh.

Déi véi con ngudi hién dai, hinh thirc boc 19 tinh duc kin ddo dén dau cling déu bi coi 1a mot viéc
khong duoc hoan toan dep mat. Do d6 nam gi6i chiém dia vi théng tri trong xa hoi di giao nhiém vu
bdc 19 tinh duc nay cho nir gidi. Diéu nay dugc thé hién rat rd qua lich str trang phuc cua con nguoi.
C6 dan 6ng ctia mot sd dan toc van mic vay nhung tir sau thé ky 18 trong trang phuc clia nam giGi
ngay cang bién d6i theo hudng trang trong hon, mau sic ngay cang dam hon. Vit trang sirc duy nhat
con lai trén ngudi nam gidi 13 chiée ca vat. Xu hudng phat trién cua trang phuc nit hoan toan nguoc
lai. Phu nit qui toc 4u My trong thé ky 19 con mic vay dai sat dat nhung dén thé ky 20 d3 mic vay
ngan. Phu nit trude ddy mic 4o che nguc sat vao ngudi, chi ¢ ngudi kém ding ddn moi mic 4o ho
nguc nhung nay thi hau nhu ¢6 gai nao ciing mic 40 hé nguc ca. C6 mot thoi gian con sinh ra mot 4o
cang hd nhiéu cang dep. Vé kiéu cach ma noi, phan ho hang ctia quan 4o phu nit ngdy cang 16n. Vé
mau sic ma noi, qu?m 4o phu nir lo¢ loet hon quﬁn 40 nam gidi nhiéu, vai hoa hau nhu d3 thanh vat
liéu doc quyén cuia nit. Con ngudi da vi phu nit hién dai giéng nhu mot con khong tude (chim cong)
gia, dua vao bo 16ng dep dé thu hit su chil y cia nam gidi. Vi du ndy tuy nhtre nhdi nhung khéng

phai vo ly.

Tiur Ban
Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 2

Chuyén Vui Vé B May Sinh Dyc Cua Nit Trong Thé Ky 19
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O Anh d3 luu hanh mot bai tho do tac gia khuyét danh viét tiéu dé 1a "Béu vat". Bai tho c6 mot cau
nhu sau: "C6 mot thir chi 1a mot manh nho nhung ai ciing biét tén né. N6 1a cai dep nhat ma thé giéi
nay c6 thé pho dién va tan tung". Cai manh nhé do6 14 bo phan nim kep giita hai dui ngudi phu nir co
tén hoc thuat 1a bo phan sinh duc ngoai cta nir va dugc cac nha van goi mdt cach lang man la "canh
ctra sinh ménh"

B0 may sinh duc nir gém hai phﬁn 1a bo phan sinh duc trong va bd phan sinh duc ngoai. B phan
sinh duc ngoai gém ¢6 go vé nit, moi 16n, moi nho, am vat, tuyén 16n tién dinh va mang trinh. B
phan sinh dyc trong nim trong 6 xwong chau, gdm c6 budng tring, dng dan trimg, tr cung va am
dao.

Két cau sinh 1y ctia bd phan sinh duc & mdi phu nir déu co ban gidng nhau nhung lai c¢6 khac nhau rat
16n vé kich thudc to nho, hinh dang, mau séic cta tirng bo phan. Vi du nhin bén ngoai bo phan sinh
duc nir giéng nhu mat nguoi, trén mat mdi nguoi déu c6 mét, mii, miéng nhung kich thudc va vi tri
cu thé cua cc bo phén nay trén khuon mat tirng nguoi déu khac xa nhau. C6 nguoi mili to lai cé
ngudi mili nho, mili to khong c6 nghia 13 khiru giac nhay cam hon; c6 nguoi mat to, cd ngudi mat
nho, mit nho khong c6 nghia 1a thi luc kém. Nhung sy khac nhau d6 da tao nén dic diém riéng cia
trng khudén mét. B phan sinh duc nit cling vy, su khac nhau bén ngoai d6 khong lién quan gi véi
kha néng tinh duc.

Vi du vé méi 16n, c6 ngudi moi 16n vira né to vira day, ¢ ngudi méi 16n lai manh va nho. C6 moi
16n mau d¢am nét hon phan da thit & xung quanh nhiéu nhung c6 méi 16n lai chi hoi ddm nét mot chit
ma thoi. C6 ngudi &m hd moc nhiéu long, c6 ngudi &m ho rat it 16ng, tham chi khong c6 1ong. Co
nguoi 10ng am ho khong gidng mau téc. Picu nay khong co gi la, ciing giéng nhu rau ctia nam gidi
khac v61 mau toc vay.

MBoi nhé ciling vay. C6 ngudi mdi nho rat hep nhung ¢6 ngudi moi nho lai rat dai, dai ra t6i tin mép
ngoai cia moi lon. Mau sdc moi nho cling khac nhau, c6 cai mau héng nhat, c6 cai mau nau dam,
tham chi ¢ cai hai mau, xung quanh 13 mau nau & trong lai 1a mau hong nhat.

Nhin theo goc d6 sinh hoat tinh duc, cai ngudi ta quan tim nhét 1a 4m dao va 4m vat. Hai cai nay co
lién quan tryc tiép voi sinh hoat tinh duc. C6 ngudi goi 4m dao 13 cai thung, nghe khong duoc trang
nhi nhung lai kh4 diing vé mat hinh tugng nén ta thong cam duoc cach goi d6. Nhung khong vi thé
ma hinh dung &m dao nhu mét cai hd, trén thuc té n6 1a mot khoang khong gian kin, c6 kha nang
giéng nhu khi cau, khi chua duoc kich thich thi cac vach Am dao sat nhau. O ctra 4m dao cua gai
trinh con c6 mdt mang trinh mong dong kin ctra &m dao. Mang trinh khong hoan toan kin ma c6 mot
16 nhé dé mau kinh nguy¢t chay ra khi da dén tudi day thi. Am dao thuc chét 1a mot bd phan co co

tinh dan hoi, c6 thé co lai va nd ra. Khi n¢ ra c6 thé dé duong vat dua vao va thai nhi thoat ra. Khi co

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

lai thi dut mot ngon tay khong lot (tat nhién khong thé choc manh). Muc do co dan 4m dao ¢ timg
ngudi khac nhau xa. Am dao cua gai chua chong déu kha khit chit, co c6 nhiéu strc dan hdi. Sau khi
sinh n¢, am dao rong ra.

Nhiéu nguoi khong hiéu 1o tiém nang co dan cia am dao, chéng lo cho v s¢ dua vao s€ lam vo dau
d6n con vo thi lo giao hop s& gay ra ton thuong. Thuc ra nhitng lo ngai nay déu 1a vo ich. Tiém ning
co dan cia am dao co khi kha ghé gém.

Am dao tuy chi dai 7 - 8 cm nhung phan tmg kich thich tinh duc c6 khac nhau. Cac diu mut than
kinh c6 phan tng kich thich tinh duc c¢6 khac nhau. Cac dau mut than kinh c¢6 phan tmg khi co sat
déu tap trung & gan cira Am dao nén doan 1/3 phia ngoai phan tng tinh duc nhay cam hon doan 2/3
phia trong am dao. Duong vat ciia nam khi cuong cimg déu vuot qua do sau nay, do d6 duong vat
16n nho dai ngan khac nhau khong lién quan nhiéu dén viéc bén nit ¢6 dugc thoa man tinh duc
khong. C6 mot sé phu nir thich duong vat to 13 khong dua trén co so sinh 1y ma chi 1a do yéu t6 tam
ly ma thdi. Nhung doan 2/3 phia trong 4m dao nhay cam nhiéu véi su co sat nén c6 mot s6 phuy nir rat
thich dugc choc sau trong giao hop cling 1a c6 ly do vay.

Am dao con c6 mot dic diém sinh 1y quan trong 12 & 16 ctia 4m dao c6 mot co vong. Khi giao hop dat
tGi cao trao, co vong nay co lai, bén nam cam thiy duong vat minh nhu c6 ban tay nim nhe nén thich
th hon. Nhung ¢6 vo vong & mot $6 phu nir dan hdi kém, nhét 1a sau khi sinh nd, bén nam s& khong
cam thdy 13 rang nhu vay khi giao hop dat t6i cao trao.

Can noi thém mét diéu nira, Am dao nam phia dudi niéu dao, hai bd phan nay & sat lién nhau nén co
mot s6 ngudi thudng hay bi 1an 16n. Khi duge biét ha bo nit ¢6 hai duong thong, mot dudng dé bai
tiét, mot duong dé sinh no, nguoi ta kinh ngac lam. Bi dat hon nita, co nguoi lai tudng ni€u dao 1a
am dao nén giao hgp ding vao do.

Ban than am dao khong c6 tuyén bai tiét nhung lai c6 mot bui mach méu ram rap, toan bo vach am
dao déu duoc che phu bang mot mang dinh. Khi hung phan tinh duc, mach méu trong 4m dao sé né
to, chdy ra mot dich nhéy lam tron 4m dao dé tranh khoi 1am ton thuong am dao trong co sat lac giao
hop. Chat dich nhay do mang dinh ctia 4m dao tiét ra c6 thé duy tri tinh trang tron nhay. Am dao ctia
mot phu nit binh thuong hoi udt va téda ra mot mui ty nhién. Néu c6 mui la thi c6 thé do viém nhidém
am dao. O vach 4m dao thudng xuyén co té bao roi rung, té bao nay 1an v6i dich nhdy tao thanh chat
bach déi, néu khong kip thoi rira sach bach doi tich tu ¢ cac nép nhin & ctra 4m dao thi co thé sinh ra
mui hoi. Nir giéi khong nén e then vé chuyén am dao c6 mui, cang khong duoc dung thude khir mui
hoi co thé lam ton thuong dén t6 chirc nhay cam cua am dao. Mot s6 nam gi61 nhan chuyén than thé
nir gidi ¢ mui la da bia ra mot chuyén tiéu 1am nhu sau: mot nguoi mu di qua mdt hang ca déy mui
cé toa ra, anh ta voi dimng budc va cung kinh chao "Xin chao cac c6 em!” Chi can 4m dao khong co

bénh va thudng xuyén lam vé sinh ha bg 1 hoan toan c6 thé yén tdm khong phai lo gi vé chuyén toa
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mui nay

Noi that chat ché, am dao khong thé hoan toan dugc coi 1a bd phan sinh duc ma no6 con kiém chire
ning sinh dé. Bo phan nhay cam nhat trong tac dung ciia nit khong phai 13 4m dao ma 1a 4m vat. Am
dao chi c6 rat it du mat than kinh con am vat lai c6 rat nhidu dau mat than kinh nhay cam véi tinh
duc. V& mit td chirc hoc, Am vat va duong vat cé tinh chét giéng nhau nhung c6 diéu khac 1a dau
mut than kinh tip trung & am vét day dic hon ¢ qui dau duong vit nhiéu. Cin ¢ vao sy hiéu biét
hién nay, kha nang duy nhét cta Am vat chi la by phan cam thu tinh duc va truyén cam thu tinh duc
ctia nit. Theo s6 tai liéu diéu tra, c6 2/3 nit gidi thich duoc kich thich vao am vat hon am dao, khoéi
cam kich thich Am vt 16n hon nhiéu. Hai ong ba Mastess cho réng am vat 1a bo phan sinh duc quan
trong nhét cta nit, kich thich 4m vat thich déng 13 s& gy ra hung phén tinh duc ngay, cao trao tinh
duc ctia nit can co kich thich 4m vat. Ho con ndi d6 nhay cam ¢ dau 4m vat rat manh, néu kich thich
qua mirc s& khong khoai nira, vay kich thich than 4m vat t6t hon kich thich dau am vat.

Theo da phat trién cta khoa hoc tinh duc, nguoi ta cang biét sau hon vé Am vat. Am vat cia nit
khong phai ai cling nhu ai. C6 ngudi am vat rat nho, co nguoi am vat lai rat to, co nguoi am vat lai
chia 1am hai phan, lién nhau & day. C6 ngudi bao bi 4m vat rat dai, mat trén c6 nhiéu nép. gap. Co
ngudi bao bi lai rat nho, mit trén rat it nép gap. Am vat di dang c6 khi 1a mot thir bénh. Vi du bao bi
am vat dai qua co thé 1am anh hudng dén phén tng tinh duc, can duoc chita trj. Dung kich thich tb
nam quéa mic thoi gian dai va truc tiép kich thich 4m vat nhiéu 1an thoi gian dai cling c6 thé lam cho
am vt to ra.

Am vit tuy c6 tac dung rat 16n nhung khong phai 1a mot bo phan d& nhan ra vi binh thuong né dugc
bao bi che kin, ngay trong xa hoi hién dai ciing it ngudi nhan biét n6 hodc cin ban khong biét 1a c6
ton tai bo phan d6. C6 mot chi phu nit khi giao hop cam thiy dau khac thuong gidng nhu cam giac
cat roi vao mat. Chi bén di bénh vién kham méi tim ra nguyén nhan. Thi ra chi khong biét c6 ton tai
am vat nén chua bao gio 1am vé sinh chd dé sach sg, két qua lam cho cén ban tich tu trong bao bi
khién cho 4m vat vira kho vira ran. Thao nao chi cam thay dau khi giao hop.

Mic dui cac chuyén gia vé khoa hoc tinh duc dua ra luan ching ddy du nhung van c6 nguoi khong
chiu kich thich 4m vat. Ho néi trudc diy khong biét diéu d6 nhung khi giao hop van dat dugc cao
trao, c¢6 sao dau. Noi nhu vy ciing co cai 1y ctia nd. Trong quaé trinh giao hop, khi bén nit tién vao
giai doan hung phén kéo dai, co ctia &m ho co lai lam cho am vat co lai ro1 xa &m dao, luc d6 duong
vat khong thé kich thich truc tiép vao am vat, nhung nhu vay khong cé nghia 1a &m ho khong dugce
kich thich mot cach gian tiép. Bao bi am vt dinh lién v&i moi nho, duong vat thut ra thut vao trong
am dao sé tac dong dén moi nho va giy tac dong day truyén dén am vat. Ngoai ra xwong ciing ciia

bén nam c6 thé cung co sat vao am vat.
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Giéi Nit C6 Phéng Tinh Khéong?

Hoi dau thé ky 20 Tién si Y khoa Auster Greifeldburger ngudi Ptic dinh cu & My phat hién phan
véach trude cach Am dao 2-3 cm néu duoc kich thich tinh duc thi s& nhanh chong dan no. Khi giao
hop dat to1 cao trao, co thé théy nhiéu dich thé chdy tir niéu dao ra. B9 1a thir “dich tinh yéu” lam cho
nha y hoc tinh duc cam thay khé hiéu.

Auster cho rang chét dich nay khong 1a dich nudc tiéu vi tir dich nay c6 thé phan tich duoc enzyn
khong ¢ trong nudc tiéu, d6 1a enzym cua a xit photphoric va vat phan giai cua a xit photphoric.
Enzym nay lai rit gibng enzym trong dung dich tiét ra tir tuyén tién liét tuyén tinh dich ctia nam giéi.
bé ky niém Auster Greifeldburger da dat tén cho diém do6 trong am dao la "Piém G". Trén thuc té
diém d6 chinh 1a khu vuc cam giac tinh duc cta nit gioi.

Néu cach néi ctia 6ng 1a ding thi phai chiang gidi nir ciing c6 thé phong tinh nhu nam hay sao? Véan
dé nay vira m&i mé vira gay can, moi néu ra da 1am cho cac nha khoa hoc tinh dyc chu ¥, mdi ngudi
n6i mot cach, tranh ludn li€n mién khong dut.

Luc dau nguoi ta xem xét “dich tinh yéu” theo goc d6 vat bai tiét ctia 4m dao. Nguoi ta cho rang bo
phan tién dinh hai bén cira 4m dao co rat nhiéu 18 bai tiét nho dang nép gap, khi bén nir duoc kich
thich hung phén, ddc biét khi tién t&i cao trao trong giao hop, sé ¢6 dich nhon goi 1a dich tuyén
Badorin chay ra tir cic 15 bai tiét d6. Dich nhon nay goi 1a dich tinh yéu. Cach giai thich nay khong
dung vimg dugc vi khi cit tuyén Badorin thi 4m dao van udt.

Téi cudi thap ky 50 thé ky 20, Mastess phat hién thdy chat dich bai tiét ra 1a tir chd sau trong am dao
chay ra. Khi bén nit hung phan tinh duc, s& c6 chat dich nhon nhur cac hat dau bat dau chay ra tir
vach 4m dao, rdi s& lam cho toan bd 4m dao tron udt. Mastess tuy danh dd duoc 1ap luan cli nhung
van chua tim duoc cin ctr giai thich hién tugng d6. Moi vat bai tiét ra ngoai cua co thé nhu md hoi
va nudc bot déu do nhitng tuyén chuyén trach nhu tuyén md héi tuyén nudc bot tiét ra. Nhung &
xung quanh diém G va toan b 4m dao khong tim thay bat ky tuyén bai tiét nao va ciing khong thay
c6 khoang tréng nao c6 thé chira tuyén bai tiét. D4 khong c6 tuyén bai tiét thi lam sao c6 thé tiét ra
dich thé duoc?

Xung quanh diém G khong nhimg khong c6 tuyén bai tiét ma ciing khong c6 dau mat than kinh. Pa
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khong c6 than kinh thi 1am sao sinh ra khodi cam dugc? Piéu ky la 1a & chd d6. Trong qué trinh nam
nit lam tinh, chi cdn xoa m6 nhe nhang vao diém G 14 bén nir hung phan ngay, tiép do tir 16 niéu dao
s€ lién tyc chay ra chét dich nhon. Tai sao lai sinh ra hién tuong nay? Cho dén nay van chua giai
thich rd dwoc. Nhung c6 mot diéu hau nhu rat rd rang, mot khi kim ham bai tiét chat dich nhon d6 1a
hai bén nam nir khong con thay khoai cam tinh duc nita.

C6 mot s6 nha nghién ctru lai néu ra mot van dé mai: sd phu nir c6 khu vuc cam gidc tinh duc diém
G khong nhiéu, chi chiém 30% (10 ngudi thi 3 ngudi co). Do d6 thdy day 1a mot diém hét sic dic
thu, kho xac dinh. Ngoai diém G, bat ky diém nao trong 4m dao ciia mot s6 phu nit ciing ¢6 phan tng
khi dugc co sat manh nhu Greifeldburger phat hién. Con c6 mot s6 chuyén gia cho rang diém G &
gén am vat, co lién quan dén khu vuc cam nhén caa am vat, do d6 phan tng tinh duc sinh ra khi co
sat diém G thyc ra 1a phan tng tinh duc sinh ra khi co sat 4m vat.

O day con c6 mdt van dé nita, chat dich nhu hat ddu ma Mastess quan sat thay dung 1a su thuc, vay
né 1a céi gi? Gido su Morifu ciia truong Pai hoc Vian hoa nir sinh Nhét cho rang c6 nhiéu kha nang
n6 14 dich nhon & ¢ tir cung. Ong néi: "Loai dich nay rat nhon dinh vao thoi gian chua rung trimg
con trong thoi ky rung trimg hodc khi duoc kich thich hung phan thi d6 nhon dinh bi loang, d6 1a do
n6 bi tron 14n voi nhidu chat dich bai tiét ra tir cira ttr cung". Pho gido su Kasai lai cho rang bo phan
tién dinh cta am dao 1a mét td chirc mang dinh, do do khéng dinh n6 1a djch nhon do t6 chire nay bai
tiét ra.

Tién si Oshi 1a mot nhan vat quyén uy trong nghién ciru khoa hoc tinh duc & Nhat qua nhiéu nam
phan tich, nghién ctru d3 néu ra cach nhin ctia minh. Ong cho rang khi bén nit dat t6i cao trao hung
phén tinh duc, chat dich nhon tiét ra tir 15 niéu dao 1a cai gi, tuy chua thé két luan voi vang nhung rat
c6 thé 1a tinh dich. Vi lugng dich ciia enzym a xit phophoric tiét ra tang 1én theo sy hung phan tinh
duc nén lién tuc chay ra va co thé tron 1an véi dich nude tiéu. Néu no khong phai 1a dich nudc tiéu
ma lai tiét ra nhiéu nhu vay thi ngoai bang quang ra con c6 bo phan nao trong co thé dung chira nd?
Ong suy luan: dich tinh yéu rat c6 thé 1a dich nhon tiét ra tir 6ng tir cung. Ong d chuyén suu tim
chit dich chay ra khi nit gidi tién t&i cao trao hung phin va phat hién thay dich tinh yéu c6 mau nhat,
trong sudt, d6 PH 1a 7.5, 1a chat kiém yéu, khong dinh. Két qua phan tich hod hoc cho thiy mdi cm
dich nay ham chura 0,22% chét ambuymin, 0,35% Nacl, 0,095% Canxi, 0,31% phot pho vo co, d6 la
mat thir chit dich c6 ndng d6 hoi cao hon nudc bot.

Ong con boi dung dich & dang dich nhon dinh 1én mét tim kinh dé thi nghiém va thay dung dich nay
da tré thanh nhimg giot nho nhu giot md hoi. Do d6 dng suy doan dich thé tiét ra tir éng tr cung
cling thanh giot phu kin vach 4m dao gidng nhu thi nghiém trén kinh ciia 6ng.

Quan diém cua ong dugc nhiéu chuyén gia va hoc gia vé khoa hoc tinh duc tinh duc tan thudng

nhung van ¢ nhitng y kién phan ddi, nghe ra ho phan ddi ciing c6 1y. Gido su Morifu néu y kién bt
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ddng, 6ng theo quan diém cho rang dich tiét ra tir niéu dao chi co thé 1a dich nudce tiéu. Ong noi:
"Khi hai bén nam nit déu bit diu cam thdy hung phan trong giao hop va dan dan tiép cin cao trao, co
nang ciia bd phan dudi nguc sé ¢ trong trang thai dé mé, viéc bai tiét ra kich té han ché tiéu tién bi wrc
ché nén tdc do tiét ra nude tiéu mai ting manh va nude tiéu bai tiét ra ciing lodng va trong hon binh
thuong. Theo két qua diéu tra, hién twong nay phan 16n xay ra & nhimg phu nit twong ddi yéu vé thé
chat, thuong xuyén dai dim. Ngoai ra nhirg phuy nit khi sinh ra dd c¢6 co vong ndi ngoai khong phat
trién 1im ciing d& xay ra hién twong vai nudc tiéu khi giao hop".

V& nguyén nhan tiét ra dich tinh yéu, cho dén nay gidi hoc thut van chua c6 két luan nhét tri. E ring
cudc tranh luan nay con tiép dién dai dai. Xem ra nghi van vé viéc phu nit ¢6 thé phong tinh hay
khong hodc chit dich tir niéu dao cua phu nir tiét ra c¢6 phai 1a tinh dich hay khong con phai cho khoa

hoc tiép tuc phat trién nita méi giai dap dugc.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 4

Chuyén Vui Vé Bo May Sinh Dyc Nam.

Con ngudi hiéu biét mot cach tryc quan bo may sinh duc ctia nam hon bo may sinh duc nit nhiéu.
Nghich dai tré con 1a mot cach biéu 10 1ong quy mén ciia ngudi 16n (ca nam va nit) ddi voi cac chau
va tuyét nhién chd c6 dua cac bé gai theo cach nay. Nhung vé két cdu sinh 1y, bd may sinh duc nam
khong don gian hon nir. B4 phan sinh duc ngoai gom c6: duong vat va bao tinh hoan (biu dai). Bo
phan sinh duyc trong gdm cé: tinh hoan, éng dan tinh dich; dng dan tinh lai gdm c6 tai tinh tring phu,

niéu dao va tuyén phu thudc (tuyén tinh nang, tuyén tién liét va tuyén niéu dao hinh céu).

Céu tao sinh 1y cta b phan sinh duc nam khac han nit & chd bd phan sinh duc nam ndi han ra ngoai,
ctia nit lai 4n kin bén trong. Phan ndi ra ngoai chii yéu 1a dwong vat va biu déi (bao tinh hoan).
Duong vt la cong cu giao phdi ctia nam, tat nhién moi ngudi thich né. Nhin theo goc d nghién ciru
sinh hoat tinh duc, hiéu biét kha ning ctia dwong vat ciing c6 nghia 1a hiéu biét kha nang tinh dyc cua

nam gidi.
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Duong vat ¢6 nhi€u tén goi mdt cach trang nha 1a “cong cu”, "Thiét bi", goi mdt cach van hoa la

n o< nn

"Kiém sac", con goi mot cach dung tuc thi ¢6 nhiéu tén lam, nhu “dui duc", “chim", "cai cua khi",
"thang nhéc", “dui xuyén", “ong Thomas" v.v... Nguoi au My goi duong vat mot cach pho bién la
“chu ga trong", ngau nhién giong cach goi cua ngudi Trung Quodc, khong hiéu d6 1a sy tinh co hay

dung 1a ga tréng co lién quan véi duong vat.

Chu tao ctia duong vat rat d& hiéu. Bén trong 1a thé xdp gom 3 khiic xdp hinh tru dai song song véi
nhau. Thé x6p nay bén trong c6 nhiéu hang tréng, ndi lién voi mach mau. Khi céc hang nay sung
huyét, duong vt s& ng to va cimg, thuat ngit goi hién twrong d6 1a cuwong cimg. Cuong cimg c6 tim
quan trong cuc 16n dbi voi sinh hoat tinh duc. Néu dwong vt luc nao ciing mém nhu khi binh thuong
thi khong c6 thé dua vao am dao va nhu vay thi cudc giao hop khong thanh. Vi vay c6 mot sé dan
ong cho rang mirc 46 cwong cing va thoi gian cuong cimg kéo dai duge coi 1a mot tiéu chi ching to
kha ning tinh dyc ctia nam gidi. Ho déu c6 biét rang cuwong ctng 1a ban ning tu nhién cta nam gidi,
mot ngudi dan ong moi dém déu cuong cimg 3-4 14n, chang qua ho ngii nén khong biét ma thoi. C6
tré nho mai sinh ra duwong vat di cuong cimg. C6 béc si cho rang duwong vat cta thai nhi nam trong

bung me c6 khi da cuwong cling roi.

Pan 6ng khong cuong climg dugc tat nhién 13 c6 bénh rdi nhung tic dung cwong climg dai qué ciing
khong han 1a tot: Cuong cimg lau nhu vay 1a bat thudng vi huyét dich s& trd nén loang dinh, cubi
cung c6 thé gay tat nghén mach mau & bo phan duong vat, 1am cho thé x6p sung huyét, 1au dai

khong chira 1a khong khoi duoc.

Kha ning tinh dyuc ctia nam biéu hién & chd duong vt c6 thé cuong cimg binh thudng. Dudi su diéu
khién cua than kinh néi tiét, ctr h& c6 kich thich tinh duc 1a cwong cing ngay. Hién nay ngudi ta van
chua rd co 1y ctia né ra sao, trudc mat chi ¢ hai thuyét dé duge moi nguoi chap nhan. Mot 1a thuyét
din co. Thuyét nay cho rang mau chay trong thé xdp ctia dwong vt bi chi phdi boi hai cuc thit ¢ hai
bén duong vat goi la thé Xép toa hinh cau. Khi hung phén tinh duc, hai cuyc thit nay sé co lai rat
nhanh lam nghén mau chay trong tinh mach ctia duong vat, do d6 mau ¢ dong mach khong c6 duong

vé khién duong vt bi sung huyét va cuong ctng.

Mot thuyét nita 1a diéu tiét mach mau, 1y luan ctia hoc gia Kanti 1a c6 tinh dai dién nhat. Ong cho
rang gitta ddng mach va tinh mach trong thé xdp ctia dwong vét c6 nhanh ndi lién voi nhau, bén canh
vach ctia nhanh ndi cac co nho li ti hinh try. Khi khong c¢6 hung phén tinh duc, cac tru nay khong co

lai, nhanh ndi & vao trang thdi rong mau tir dong mach dé dang chay qua nhanh ndi vao tinh mach.
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Khi hung phén tinh duc, céc co tru co lai, cac nhanh ndi bi nghén nén mau ¢ dong mach khong thé

chay vao tinh mach s& & dong tai khu vuc rong cua thé xdp duong vat 1am dwong vat cuong clng.

Hai thuyét trén déu khong giai thich dwoc day du hién trong cwong cimg. Vi du da sb nam gi6i déu
n6i budi sang ngu day thy duong vét cuong ctng, tiéng Anh goi 13 "vinh quang ban mai". Su cuong
cting nay khong phai do hung phan tinh duc, ban dém khéng mong thiy lam tinh va ciing khéng c6
hanh vi tinh dyc. Pay c6 thé 1a mot hién twong sinh 1y thuan tuy, trong mot dém bang quang tich tu

day nudc tiéu chén ép duong vat lam n6 cuong 1én.

C6 ngudi cho rang duong vat cuong ctng trong dém 1a ddu hiéu cua kha ning tinh duc. Ban dém 1a
lac con ngudi nghi ngoi, khi thire day thé luc duoc khoi phuc, tinh than thoai mai, khi huyét luu
thong, h¢ than kinh pho giao cam s6i dong, lai thém c6 chan 4m dém ém, hoan canh an nhan thu thai,
duong vat s€ tu nhién cuong cing. Pay 1a hién tugng tu nhién, 1a phan tng binh thudng cua co ndng
sinh 1y. Néu lic d6 vo chong giao hop voi nhau s& rat dé duoc thoa man. Trai lai cac nhan t6 nhu
kich t nam trong than thé chwa dat dén nong d6 nhat dinh, bénh tat, nguoi mét moi dinh dudng
khong t6t thuong ¢ thé lam cho duong vét ban dém khong cuong ctng duge. D6 1a dau hiéu khong

nén giao hop.

Hanh vi tinh duc ctia con ngudi chiu sy khong ché voi muic d 16n ciia hé than kinh, vi vy it khi xay
ra hién tugng tu nhién cuong ciing. N61 mét cach khéc, quan h¢ tinh duc ctia con nguoi 1a mot hanh
vi tich cuc, chi dong, khong c6 ai chd cho tu nhién cuong cing 101 méi di giao hgp vaoi nhau. Co
nhiéu nhan tb co thé kich thich cho duong vat cuong cung, vi du sO mo vudt ve, c¢6 khi chi can noi
hodc nghi t&i chuyén tinh duc 1a d3 cuong ctng. Trai lai néu khong c6 kich thich ctia ngoai gidi hodc
tAm tu cia nam giGi khong thoai mai thi rat khé cuong ctng. Hiéu duoc diéu nay 1a rt quan trong
d6i v6i sinh hoat tinh duc. Nam giéi dé va nhanh hung phan tinh duc hon nit. Diéu d6 khién mot sb
nguoi nhan thirc sai lam cho rang nam giéi khong can chuyén chuan bi gi, mudn giao hop 1a vao tran
ngay, két qua thuong khong dugce nhu y. Co mot ¢ gai tén 1a Lidia c4 tinh ngang tang, khi himg tinh
co ta m&i bao chong (mdt si quan canh sat) 1am viéc, chong chua kip cuong cting 13 ¢6 ta mang té tat
va ché gidu anh chong. Anh chdong chiu khong ndi, mdi 1an giao hop déu c6 cuong cimg cho nhanh
nhung cang voi lai cang hong. Anh ta rat kho tam beén di hoi y kién chuyén gia tinh duc. Chuyén gia
bay cho anh ta mot bién phap: mdi khi vo mudn lam tinh, hiy ké cho c6 ta nghe mét vu an tinh duc,
khong can ké dung sy that, ctr bia ra cang vo 1y cang tot. Anh ta lam dung nhu vay. Trudc hét 1a giai
toa duoc ap lyc tinh than, qua nhién ¢6 hiéu qua, chuyén trd mot lic ban than anh ta ciing hung phén

Ién.
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Su phat trién tiép theo cua cuong cimg 1a phong tinh. D6 1a mot trong nhitng hanh vi ma nam gidi tu
hao nhét. Trong khoanh khéc phong tinh, anh ta dat t6i cao trao tinh duc va sy cuc khodi trong giao
hop. Dong thoi anh ta cling da 1am tron sir ménh kéo dai sinh ménh ciia loai ngudi. Tinh dich gom ¢
tinh trung tiét ra tir tinh hoan va tdi tinh hoan phu, cong vé6i dich thé tiét ra tir tuyén tinh nang hdn
hop voi dich thé tiét ra tir su co bop cua tuyén tién liét, duoc phong ra ngoai do céac co niéu dao co
bop lién tuc. N6i chung phai qua 3-4 14n co bop méi phong hét tinh dich ra ngoai. Theo thi nghiém
1an co bop thir nht cé strc manh nhét, néu duong vat khong nam trong 4m dao va phong tinh theo
chiéu ngang thi cu ly phong tinh xa nhat vao khoang 3m. Thoi gian co bop 13 0,8 gidy, vira bang tdc
dd co bop cua co am dao khi dat tdi cao trao tinh duc. Su trung hop ky diéu nay, néu cao trao tinh
duc ctia hai bén nam nit xuat hién dong bo thi co thé giy ra con cuc khoai dé mé.

Mot lan phong tinh ctia nam gidi 1a 3-5 ml, bang khoang mot thia chao, gdm 3500 triéu con tinh
trung. Tinh dich binh thudng c6 mau tring nhd nho, dé lau sé thanh trong subt, 1au ngay mai phong
tinh thi mau vang nhat. Luong tinh phong ra nhiéu it do rat nhiéu nhan té quyét dinh, vi du ngudi
khoé¢ manh c6 thé phong tinh nhiéu hon, ngudi nao giao hop nhiéu thi phéng tinh it hon. C6 mot s6
phu nir coi lugng phong tinh nhiéu it 1 mot tiéu chuan danh gid xem nam gidi ¢6 chén tinh voi minh
khong. Ly luan cua ho 1a néu anh ta chan tinh thi s& phong tinh nhiéu, trai lai 12 kém chén thanh.

Céach noi nay rat vo 1y.

Nguoi ta ¢6 nhiéu nhan thic sai 1am dbi voi tinh dich. Ngudi xua cho rang tinh dich 1a tinh hoa ctia
con ngudi, mat di thi nguyén khi bi ton thuong ning. Dan gian c6 cau: "Mt con trdu chang tay mot
giot bau”. Con ngudi hién dai cho rang mot 1an phong tinh coi nhu di ngén mat dinh dudng cia vai
qua trimg ga va vai binh sira. Do chiu anh hudng cta cic quan niém sai lam d6 nén con nguoi khong
dam lam tinh, sau khi lam tinh xong v6i lo an uéng tam bo that nhiéu. Thuc ra nghi va lam nhu vay
la thira. Thanh phén chu yéu cua tinh dich la nuéc chiém khoang 90%, con 1% la thé dac. Mot chut
vat chat nay so sanh véi dinh dudng hang ngdy chang déng 14 bao, hoan toan cé thé cho qua. Xin lay
mot vi du tha vi. Nguoi ta hang ngay déu xi miii, chang c6 ai lai lo ngai mdi 1an xi mili s& t6n bao
nhiéu chit dinh dudng cta co thé. Nhin theo goc d6 dinh dudng hoc, xuét tinh va chay nudc mii 1a

giéng nhau.

Sau khi phong tinh thong thuong duong vat s& mém iu di. C6 mot sb ngudi phong tinh xong van gitr
dugc duong vat cuong clirng mot phan hoic hoan toan van cuong ctng, tham chi con c6 thé tiép tuc
giao hop luén mot keo nita nhung khong thé lai xuét tinh. Theo thuét ngit khoa hoc tinh duc, liic d6

"Ky v6 cam".
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Sau bao lau dwong vt lai c6 thé cuong cimg? Piéu nay tuy thudc vao timg ngudi. C6 ngudi chi vai
phut sau lai cuong ctirng dugce, cd nguoi phai vai gid sau tham chi vai ngay sau méi khoi phuc dugc
kha ning cuong cimg. N6i chung gian cach thoi gian gitra hai 1an cuong clg va tudi tac thanh ty 18
thuan voi nhau. Trude 25 tudi, c6 nhiéu thanh nién mot dém co thé giao hop 3-4 lan. Sau tudi 25, kha
ning nay giam dan. Thuong ngudi ndo c¢é gian cach thoi gian cang ngén (tirc giao hop nhiéu) thi toc

do giam sut nay cang nhanh.

Ngudi ta rit d& cha y thay duong vat 1am hai chirc ning, ngoai phong tinh con dé xa nudc tiéu. Ca
hai loai dich thé nay déu di qua mot dudng, t6n gido di loi dung diéu nay dé phan dbi tinh giao. Ho
no6i vira phong tinh vira xa nudc tiéu rd rang 13 6 ué. Tai sao lai co thé 1am cai chuyén ban thiu d6?
Ngudi binh thuong do tinh hiéu ky dién bién thanh tdm 1y lo ngai. Hai thé dich d6 da di chung duong
thi c6 bi 1an 16n khong? Khi giao hgp khong xuét tinh lai xa nudc tiéu hodc trai lai khi tiéu tién lai
xuét tinh thi sao. C6 mot s6 nam gidi lo ngai nhur vay nén trudc khi giao hop déu ra toilet bat ké 1a co
budn dai hay khong dé phong hau hoa. Su cin than nay that 12 1am cam, tirc cudi. Bat ké 13 khi chu
dong hay khong, con nguoi khong thé pham sai lam “I4n 1on" trong chuyén nay. Ong dan tinh binh
thudng & vao trang thai dong kin, chi mé ra khi c¢6 hung phan tinh duc rat manh dé téng tinh dich
vao ni¢u dao. Khi duong vat cuong cing, co vong & cua bang quang s€ ¢ vao trang thai cdng ra ngan
chin khong cho nudc tiéu vao niéu dao va ciing khong gy ra cam giac mot dai. Sau khi cao trao tan

di, duong vat mém iu, co vong bang quang méi chung xuong vi lic d6 nam gidi thuong muon tiéu.

Mot tiéu diém nita khién nam gi6i thich tha véi dwong vat ciia minh 1a kich thudc to nhé ciia né.
Nguoi ta thuong khoai chi voi duong vt to, cho rang duong vat to thi tinh duc manh, gi6i nit s&
khoai lac hon. Nhén thirc ndy thiéu cin ct khoa hoc. Pung 1a dwong vat cia con ngudi ¢6 kich thude
to nho khac nhau, dwong vat binh thudng & trang thai mém dai 7-11cm, nhung sy khac biét nay khi
cuong cimg s& nhé di nhiéu. Duong vat nho & trang thai mém khi cuong s& ¢ ty sudt nd to 16n, con
duong vat to thi nguoc lai co ty suat dan ng nho hon, do vdy khi duong vat da cuong cung thi kich
thudc to nho khong khac nhau nhidu. Con ndi vé cam nhan khoai cam ctia nir thi dwong vat dai ngan

chang c6 miy tac dung, nhung duong kinh than duong vat 16n nho 13 ¢é tac dung.

Duong vt to qua hodc nho qua déu 13 bt binh thuong. Nguyén nhan gay ra tinh trang nay hién nay
chua 13, c6 kha nang lién quan t6i viéc bai tiét kich thich s6 nam khi con 1 thai nhi dugc 4-9 thang.
Duong vt to nhat thé gii dai khoang 36cm, ngudi c6 duong vat nay sdng trong rimg Dong Phi, da

c6 nhiéu truyén thuyét tua nhu 16 rang 1a do bénh tat. 0 day can chu v mot diéu, mot sb nguoi cu ay
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ndy duong vat cua minh nho, thuc ra no6 chi cé tdc dung tinh than, ngudi béo qua hodc biu dai dan no

déu 1am cho duong vt nom nho di.

Duong vt cta phan 16n nam giGi déu c6 do cong nghiéng khac nhau, hinh dang nay khong phai la
mot bénh ma 13 do luong sung huyét khac nhau trong thé xp ma 1a do luong sung huyét khac nhau
trong thé xdp ctia dwong vit tao ra. Duong vt tu nhién s& cong nghiéng xubng phia sung huyét it
hon, noi chung hoi chic xudng mot chut khong anh hudng gi dén tinh duc, khong can lo ngai lam gi,

khi bi cong nghiéng nhiéu m&i anh hudng dén tinh duc, can chita tri bang phau thuat.

Duong vat con co thé bi di dang bam sinh, nhu phat duc khong tot, ndm & phia sau biu dai hodc ni¢u
dao bi rach. Piéu di dang hiém thay 1a c6 hai dwong vat, ctr khoang 5. 5 triéu lan sinh no lai gip 1
truong hop nhu vay, trong dan gian c6 truyén thuyét nam c6 2 duong vét giao hop véi nit c6 hai am
dao, tuy ddy rat co thé chi la chuyén tim phao nhung khong phai 13 tuyét di vo can ctr. Nhung

nguoi co hai duong vt thi chi co6 mot céi c6 tac dung con cai kia khong cé ni€u dao.

Vé duong vat cia nam con c6 mot hién tuong 1y tha nita. Khi quan ndi bat cia nam gidi nay khi binh
thuong khong phai chiic thang xudng duéi ma thudng 1éch vé phia bén trai, ddy co thé 1a do tinh

hoan céi cao céi thap gay ra.

Néu mudn tim hiéu k¥ hon, ta con nén biét bo phan no to & dau duong vat goi 1a quy dau, ngudi au
M§¥ dya vao hinh dang goi 1a mii sat. O quy dau c6 nhiéu dau mut than kinh, phia sau quy dau la c6
dwong vat thanh manh hon rat nhay cam véi tinh duc, cir s&' moé vudt ve 1a hung phan ngay. D6 1a
khu vuc cam giac tinh duc chu yéu ctia nam. L6p da boc quy dau gp lai thanh hai ting goi 13 bao
quy dau. C6 nguoi phat hién, ¢ phia dudi quy dau chd soi gan nbi lién bao quy dau véi 16 niéu dao
rat nhay cam véi tinh duc. Thyc ra khong phai riéng chd dé ma toan bo 16p da bao boc duong vit,

doi véi 1a 16p da boc niéu dao, déu thudc khu vuc nhay cam tinh duc cua nam.

Bao quy dau thuong 1am cho nam gi6i kho tdm. Theo da trudng thanh, bao quy dau phai co lai dé 16
quy dau ra ngoai. Néu n6 khong co lai, cin bén sé tich tu trong bao quy dau va sinh ra mot mui hoi
kho chiu. Bao quy dau dai qua, can 1am phau thuat goi 4 phau thuat cat bao quy dau. Cac bé nam
ngudi Do Thai va Hdi gido khi méi sinh ra dugce cit bao qui ddu theo tap tuc ton gido. (D6 1a LE cit).
Nghe néi ty 16 mac bénh ung thu dwong vat va tir cung trong ngudi Do Théi va tin d6 dao Hoi cuc
thap chinh 1a do cit bao quy dau nén dé& giir vé sinh cho bd phéan sinh duc ngoai va giit vé sinh khi

giao hop. Phong tyuc cit bao quy dau hién nay van con luu hanh trong nhiéu t6 chirc ton gio. Theo
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ho, sau khi cit bao quy dau thi quy dau s& 16 ra ngoai, biéu bi s& ran hon (strng ho4) nén d6 nhay cam
tinh duc s& giam b6t. Nhung theo nghién ciru cta vo chong ba Mastess thi cam giac cua duong vt

khong c6 gi khac nhau bat ké 13 ¢6 cit bao quy dau hay khong.

Tién day noi ludn vé biu dai (bao tinh hoan), né ciing 1a mot khi quan nhin rd tir bén ngoai cia nam
gidi. Biu dai 1a mot cai tui dung tinh hoan. No rat nhay cam vo1 nhiét dg, khi bi lanh thi teo lai, khi
nong lai dan nd. Sy bién dbi nay coé tac dung hét stre quan trong dbi véi viee diéu tiét nhiét do cua
tinh hoan vi tinh trung sinh truéng can c6 nhiét @ hoi thap nhung néu thip qua thi bat loi cho viée
sinh truéng va sinh ton cta tinh trang. Hién nay c6 mot sd thanh nién thich mic quan bo diing rat sat
ngudi, chit liéu vai lai day, khé toa nhiét, nghe noi nhiét do diing quan c6 thé 1én téi 400C. Nhiét do
Cao nhu vay c6 thé pha hong su diéu tiét nhiét d6 cta biu dai va 1am chét nhiéu tinh trang. Néu s6

tinh triing chét vuot qua 50% thi rat kho thu thai.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 5

Chuyén La Vé Duong Vat Cia Nam

Duong vat cua nam gioi da chiém mot vi tri trong lich s vdn minh nhén loai. N6 dugc coi 1a mot
ngau tuong dé stng béi, tuong trung cho sy sinh s6i nay nd phon vinh cia loai ngudi. N6 con dé lai
dau vét trong nhiéu tuong dat, da c6 dai. Loai ngudi khong hé xa la v6i bd mdy sinh duc nam nhung
hang nghin nim nay ho khong hé nghi t&i hién tugng ky la khé hiéu biéu hién trén hinh dang bén
ngoai ctia nd. So vai 4 loai vuon gidng ngudi, bd phan sinh duc nam cta loai ngudi déu c6 dic diém
1a tinh hoan nho, duong vat dai va to. Hic tinh tinh gidng ngudi hon, ning 50 kg, tinh hoan ning
124g. Thé trong trung binh ctia mot ngudi dan éng chua téi 100kg, tinh hoan chi ning 47gr, 16 rang
nho hon tinh hoan hic tinh tinh. Két cdu duong vat ctia ngudi va vuron co ban giéng nhau nhung kich
thudc rat khac nhau. Duong vat dai tinh tinh khi cuong ctng dai trung binh 3-4 cm, cuia hic tinh tinh
dai trung binh 7,6cm, con ciia ngudi khi cwong cimg dai trung binh 15c¢m, gép 4 1an dai tinh tinh va
gap 2 1an héc tinh tinh. Nhin chung kich thuéc duong vat dong vat duc ty 18 thuan v6i thé hinh

nhung quy tic nay lai khong thich hop véi con ngudi. Trong tat ca cac dong vat loai linh truong, thé
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hinh con nguoi khong phai 1a 16n nhat nhung dwong vat caa con ngudi lai dai nhit, to nhat. So sanh
v6i ban than con ngudi ciing vay. Cac bd phan khac ctia con ngudi déu ty 16 thudn voi chiéu cao va
thé hinh, riéng dwong vt lai khac. C6 khi dwong vat cia mot ngudi thap bé lai to hon duong vat cua

mat nguoi cao 1on.

Khéng nhirng thé, duong vét con ngudi con cd ngoai hinh rit dang cha y. Khi binh thudng thi khong
thy rd rang lim nhung khi cuong cimg thi ding 13 gay ra 4n tugng rat sau sic. Hiu nhu duong vat
cua tat ca nhiing con vuon duc déu ngén va bé. Duong vat cia con dai tinh tinh khi cuong cing ciing
kho nhin thdy vi né di nho bé lai den 1an v6i mau den cua 16ng. Duong vat ciia Hic tinh tinh khi
cuong cimg c6 mau hong nhat chi hoi 16 ra bén ngoai lan da tring xung quanh, nhin khong rd lim.
Duong vt cia con ngudi cuong clng rat ndi bat, khong nhiing thé tich nd to ting gip d6i ma ngoai

hinh cling c6 thay d6i, da cua bi dai nhan nheo tré nén nhan bong, mau sac quy dau cling tham lai.

Nhiing hién twong la néi trén di khéu goi su td mo va tim hiéu cia con ngudi. May nam gan déy, cac
nha nhan loai hoc d trién khai viéc nghién ctru gian nan, ty mi quanh cac van dé d6 va da c6 nhiing
gia tuong tio bao. Pau tién, mot nha nhan loai hoc ngudi Anh da tim cach giai thich hién twong tinh
hoan ctia ngudi tai sao lai nho bé hon so véi loai virgn. Ong da can tinh hoan ctia 33 loai linh truéng
(ké ca nguoi va 4 loai vuon) va nghién ctru so sanh hanh vi tinh dyc cia ching. Trén co s& d6 ong
dua ra gia thuyét vé tinh hoan to nho. Theo gia thuyét nay, kich thudc tinh hoan to nho ctia mot loai

dong vat nao d6 1a do hai xu hudng tién hoa sau day quyét dinh:

1 Bong vat nao giao phoi nhiéu s€ can c6 tinh hoan to hon.

2 Pong vat nao sinh hoat tinh duc mét cai nhiéu dyc, nhidu con duc luan phién giao phdi véi cuing
mdt con cai s& co tinh hoan dic biét to vi theo hinh thirc giao phdi nay thi phai phong ra nhiéu tinh

dich méi c6 co hdi thanh cong nhiéu hon, lam cho con cai thu tinh va sinh ra thé hé tiép noi.

Van dung gia thuyét nay co thé giai thich mot cach thuyét phuc hién twong néi trén. Hic tinh tinh
séng thanh tirng bay nhd, sinh hoat tinh duc mét cai nhiéu duc. Con duc hau nhu ¢6 co hoi giao phéi
hang ngay, thuong nhidu con duc luan phién giao phdi voi mot con cai, nhur vy giita cac con duc s&
xdy ra mdt cudc canh tranh sinh tdn dic biét, d6 1a canh tranh vé tinh dich, con nao phong tinh nhiéu
hon s& ¢6 nhiéu co hdi sinh ra thé hé tiép n6i hon. Do nguyén nhan ndy ma tinh hoan ctia Hac tinh

tinh dic biét to. Loai nguoi lai khac, hanh vi tinh giao ctia dan 6ng khong day dac nhu Hic tinh tinh.
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Trong quan hé tinh duc don phdi (mét vo, mot chong) khong ¢ ap luc canh tranh vé tinh dich nhu

Hic tinh tinh. Vi vay tinh hoan cta con ngudi nhé hon tinh hoan cta Hic tinh tinh nhiéu.

Van dung gia thuyét ndy con co thé giai thich tai sao tinh hoan ctia con ngudi lai to hon loai vuon
nguoi ¢ than hinh 16n hon nguoi nhiéu. Trong 4 loai vuon hién con tdn tai, con dai tinh tinh duc c6
than hinh 16n nhit thé trong trung binh 1a 200kg, nhung tinh hoan chi ning c6 39 gr rd rang thua xa
con ngudi. Pai tinh tinh tuy c6 than hinh to 16n nhung tinh hoan nho 1a do hanh vi giao phdi cua
chung khong day diac. Mdi con duc tuy ¢ 3-4 con cai 1am ban nhung sé 1an giao phdi thuc té trong
mot ndm khong nhiéu. Con cai chi cho con duc giao phdi vao thoi ky dong tinh, va trong mot thang
no chi c¢o 1-2 ngay dong tinh ma thoi, va lai sau khi c6 thai s€ khong dong tinh nita va sau khi sinh
con 3-4 nam lién khong giao phdi. Cac nhan t6 d6 quyét dinh sinh hoat giao phdi cta dai tinh tinh
khong day dac, do d6 tinh hoan kém phat dat. Hanh vi tinh giao ctia loai ngudi day hon dai tinh tinh

nén co tinh hoan to hon.

Gia thuyét ctia nha nhén loai hoc nguoi Anh da giai thich duge kha day da mdi quan hé giira hanh vi
tinh giao va tinh hoan, 1a mot trong nhitng gia thuyét twong ddi thanh cong vé ngudn goc cac dic
trung cua tinh duc. Nhung trong giai thich duong vat loai nguoi vira to vira dai, cadc nha nhan loai
hoc van Vép phai tr¢é ngai kho vuot qua. Bét ké 1a xem xét van dé theo gdc do hanh vi tinh giao hodc

theo goc d6 canh tranh bién hoa, déu c6 két qua chua dugc hai long.

Co6 nguoi dua vao hanh vi tinh duc cho réng duong vat con nguoi dac biét to 1a do tinh dac thu cua
hanh vi tinh giao tao nén. Tu thé giao hop truyén thong mit ap mit ctia loai nguoi, tap quéan tinh giao
thay d6i bat thuong, thoi gian mdi 1an giao hop khé dai, d6 déu 13 nguyén nhan sinh ra dwong vat to.
Gia thuyét nay bj thuc té bac bo. Quan sat ciia cac nha khoa hoc cho thay loai hic tinh tinh Baicomi
ciing ¢6 théi quen tinh giao mat 4p mat, tinh tinh va dai tinh tinh d6i khi cling 4p dung tu thé nay. Vé
tp quén tinh giao ma noéi, & loai tinh tinh con bién ddi bt thuong hon ca loai ngudi, lic thi giao
phdi mat ap mit, lac thi giao phdi mit ap lung hodc giao phdi nghiéng, tham chi ¢ lic con giao phdi
cheo leo trén canh cay, that 1a ¢ moi kiéu. Thé nhung tai sao chung van khong c6 duong vat dic
biét to va ndi bat d& nhin thdy. Néi vé thoi gian giao phdi, dung 1a con ngudi 1am tinh 1au hon nhiéu
s0 v6i mot vai loai linh trudng. C6 ngudi didu tra thiy ngudi My giao hop mdi 1an kéo dai 4 phut,
con dai tinh tinh chi 1 phut, hic tinh tinh 8 gidy da xong. Nhung thoi gian giao hop ctia con ngudi
khong phai 1a dai nhat. Thoi gian giao phdi ciia tinh tinh dai téi 15 phat vuot xa con ngudi nhung
dwong vat cia n6 khong dai nhu & nguoi. Xét theo goc do thich ung tinh duc dé giai thich cai dic

biét ciia duong vat con ngudi hau nhu 1a di vao ngd cut
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C6 ngudi lai theo goc d6 canh tranh tién hoa dé ra gia thuyét "Khoe khi quan" (khi quan sinh duc).
Duong vat ciia nam gidi sé di vira to vira dai vi d6 1a sy khoe khi quan cta loai nguoi. Con khong
tudc duc va con su tir duc da khoe 1ong canh dep va bo bom oai hung ciia minh dé hép dan con cai.
ban 6ng khong c6 céi gi trén nguoi dang khoe, chi c6 duong vat 1a khac nguodi. Khoe mé nhu vay co
lgi cho canh tranh sinh tdn, do d6 di duoc tang cuong dén 1én theo qua trinh tién hoa l1au dai, cubi
cung duong vit cia nam di phat trién dén muc nhu hién nay. Sy khoe m& nay da sinh ra trong quéa
trinh tién ho4 lau dai tir vuon dén nguoi, dén nay rat kho khao sat nén rat kho danh gia su suy doan

do co6 hop 1y khong.

Déi voi nguoi hién dai ma noi, khoe duong vat 1a diéu khong thé chap nhan duoc. Vi du mot nha tam
1y hoc My lam cong viéc diéu tra tam 1y tinh duc ctia nir da hoi cai gi cia nam gidi 1am cho ho thich
nhét. Phan 16n céc ¢ gai dugc diéu tra déu tra 161 ho thich giong ndi, dui non, eo, tham chi cd moéng
ciia nam hon duong vét. Phan 16n phu nir ghét kiéu khoe duong vat, khoang 1/2 sb phu nit da két hon
déu co thai d6 phan cam khi thdy chong c6 y khoe duong vat. Tuyét dai da s6 phu nit déu noi lan dau
tién nhin thiy duong vat cta chong cuong cimg ho khong cam thdy hung phan tinh duc ma chi thay

kinh ngac, s¢ hai, 4&c cam, thdm chi buén non.

Nhung thoi quen khoe khi quan trong xa hdi nguyén thuy rat c6 kha nang 1a su thue. Mot cip vo
chéng nha nhan loai hoc My da khao sat mgt bo lac & Tan Guinee bat ngo phat hién mot luén ctr
virng chéc, dan 6ng cua bg lac d6 tuy khoa than nhung lai dung mot céi tui boc duong vat rat doc dao
lam d6 trang sirc. Mdi nam giéi truong thanh déu c6 mot vai cai tii boc duwong vat dai 30-60 cm,
duong kinh 8-10 cm, ¢6 céi cong c6 cai thang, & dau tai thudng dung 16ng chim trang strc thém. RS

rang tii boc duong vat 1a mot budc phat trién cua thoi quen khoe duong vat.

Néu néi nit khong thich duong vat thi nam con khoe né véi ai nita? Cod mét s6 nha nhan loai hoc cho
rang, duong vat 1a mot khi quan dé khoe, dbi tugng khoe khong phai 1a nit ma 13 nam. Nghé thuat
tugng trung bd phén sinh duc ctia nam trong xa hoi nam quyén co dai 1a mot minh chirng. Nghé thuat
nay 1a do mot s6 dan ong sang tao ra dé khoe mé vé6i nhitng nguoi dan 6ng khac. Nguoi thich tha
duong vat dai to khong phai 13 nit ma 12 nam vi duong vat to twong trung cho strc manh, cang dé
gianh thang loi trong cudc canh tranh doat 1y phdi ngau, cang d& bao t6n noi giéng. Sy tién hoa cta
khi quan sinh duc c6 phéi hop voi nhau. Sy tién hoa cua duong vat chiu sy han ché ctia 4m dao. Néu

khong bi han ché nhu vay thi duong vat co thé s& tién hoa dén mirc kho tudng tuong ndi.
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Bét ké suy lun ra sao va suy luan c6 hop 1y hay khong nhung duong vat clia nguoi dan ong vira dai
vura to 1a mot sy thuc khong thé chdi cdi va lai su thuc nay tat phai c6 tinh hop 1y va tinh tat nhién

cua nd. Moi ngudi déu mong vi¢e nay sé dugce giai thich chuan xac hon.

Tu Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 6

Loai Ngudi Rat Pa Tinh

Hanh vi tinh duc cta loai nguoi con rat nhidu diéu nghi hodc khé hiéu giy ra nhimg cudc thao luan
s0i n6i trong cac nha nhan loai hoc. Mot trong nhitng diéu bi 4n d6 14 tai sao con ngudi khong co chu
ky dong tinh. T4t ca con cai thudc loai dong vat c6 vi déu co thoi ky dong duc rat rd xay ra vai ngdy
trudc hodc sau khi rung trimg, va né chi cho con dyc giao phdi trong may ngay d6 ma thoi. Nguoi
cling thudc loai dong vat co vl nhung lai khong c6 thoi ky dong tinh. Sau khi gidi nit bude vao giai
doan trudng thanh, tinh trang sinh 1y va thé chat cta ho hdu nhu c6 du stc dé giao hop hang ngay.
Néu diéu kién cho phép, ho c6 thé 1am tinh v&i ban trai vao bat ky thoi gian va dia diém nao ma ho
ua thich, nhung loai vuon khong thé giao cau hang ngay ngoai thoi ky dong tinh tuan hoan theo timg

thang.

Nguoi ciing giéng nhu dong vat, quan hé tinh duc nam nit ¢6 ché u6c 14n nhau. Con cai thudc loai
dong vat co va c¢6 chu ky dong duc nhat dinh va trong thoi ky dé con dyc ciling to ra rat ham giao
cau. Nhin chung, sau khi da hét thoi ky dong tinh, chiing phai doi dén chu ky sau méi khoi phuc lai
hoat dong giao phdi. Ngudi dan 6ng thi khong nhu vay. Néu khong bi diéu kién sinh 1y va thé luc

han ché thi ho ¢6 thé cung sanh budc véi gidi nit lam tinh hang ngay.

Hanh vi tinh duc cua loai ngudi khac hén dong vat cé va con biéu hién & mot hién tuong sinh ly quan
trong nita 1a duy chi c6 nir giéi mdi rung trimg bi mat, tirc 1 khi rung trimg khong ¢ biéu hién 16
trong than thé. Ban than ngudi nir d6 khong biét, ngay ca cac nha khoa hoc nghién ctru vé sinh Iy
tinh duc dén thap nién 30 van chua biét dich x4c ngdy gio rung trimg ciia ho va da nghi sai 1am rang

ho ¢6 thé rung trimg trong sudt chu ky hanh kinh.
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DPong vat thudc loai linh trudng khong nhu vay. Con vuon cai biét 16 ky rung trimg cta nd, khi sip
rung tring tu nhi€n né tir bd thai @6 binh thuong lanh dam véi con duc va chu dong tiép can con duc,
pho bay khi quan tinh dyc cho con duc va goi tinh n6 giao ciu. Con vuon cai con phét ra tin hiéu thi
giac dé hip dan con duc, bd phan sinh duc ngoai ctia né né to va tron uét, do sung huyét nén c6é mau
héng tuoi hodc hé)ng nhat, thdm chi c6 khi mau xanh, rit d& nhin théy. Déng thoi b phan sinh duc
nay con tiét ra mot s6 chit hoa hoc dic biét c6 mui hép dn con dyc. Con cai thudc mot s6 loai vueon
con thay dbi ca mau sic & mong va vi. Qua ky rung trimg, bat ké 13 c6 thu thai hay khong, cac hién

tuong noi trén déu nhanh chong ti€u tan, con cai lai to ra tho o lanh dam voi con duc.
Nguoi ta tit s& hoi tai sao con nguoi lai rung trimg bi mat (sinh 1y hoc tinh duc goi 1a

“rung trimg tinh”’) va c6 hanh vi tinh duc lién tuc, kéo dai? cha nhé ty nhién da uu dai loai ngudi ban
cho ho ning luc 1am tinh hang ngay hay sao? Theo cach giai thich truyén théng ctia cic nha nhan

loai hoc thi hién twong rung trimg tinh va thiéu chu ky dong tinh ctia loai ngudi 1a do két qua cta
canh tranh sinh ton. Vuon nguoi gidng céi luc dau ciing c6 chu ky dong tinh, chiing déu c6 thoi ky
dong tinh va giao cau vao giai doan giita chu ky kinh nguyét hang thang. Mot diéu c6 ¥ nghia 13 chi
nhitng con duc non tré thiéu kinh nghiém méi di giao hop véi con céi vao so ky dong tinh con nhiing
con duc gia dan kinh nghiém thi doi vao cao trao ky dong tinh méi giao cu. Vao ky rung trimg, con
céi tién vao cao trao dong tinh hang thang s& rat hang hai lam tinh, tinh than phan chan, t6 ra rat thich
thii va cht dong trong chuyén giao ciu. Thoi ky hoat dong tinh duc hiang hang nhu vay kéo dai do 10
ngay, sau d6 tinh duc giam sat han. Trong thdi ky mang thai, con cai khéng cho con duc giao cau.
Sau khi dé con, n6 phai con con bi it nhat 14 hai ndm, dén khi cai sita cho con méi khoi phuc chu ky
kinh nguyét va méi tai hién tinh dyc. Pic diém nay cta loai vuon ngudi con duoc giit lai phan nao
trén co thé loai ngudi. Két qua nghién ciru cho thay, phu nit thuong t6 ra hing hai lam tinh nhat trong

thoi gian rung trirmg.

Nhiing diéu noi trén chi trinh bay hinh thirc sinh hoat tinh duc chung chung cua t6 tién so ky loai

nguoi, giita cac ca thé co thé khac nhau. Trong vugn ngudi giéng céi chi c6 mot s ca thé ¢6 tinh duc
va kha ning giao cdu manh hon nhiing con cai khac. Mot s it con céi c6 chu ky kinh nguyét dai hon
va thoi ky dong duc kéo dai dén 2-3 tuan 18, mot s6 con khi mang thai van thich tinh duc va giao cu.

Mot s6 con cai trude khi cai sita cho con di khoi phuc lai hoat dong giao cau hang thang.

8 triéu nam trudc day, cc gidng cai da tinh da gianh duoc loi thé 16n trong canh tranh sinh ton va
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trong qua trinh tién hoa. Loai ngudi so ky kiém miéng an rat kho khan, nhirg phu nit yéu dudi lai
cang kho. Pan ong di sin bat mang vé thirc dn, ngoai mot s dé danh cho ngudi gia yéu, tré con,
ngudi dm con déu phan chia cho phuy nit. RS rang nhitng phu nit ndo c6 kha ning tinh duc manh s&
dugc uu dai, thuong dugc nhiéu hon nhitng phu nit nao kém kha nang tinh duc. Nha sinh vat hoc
Simons cua truong Pai hoc California khi quan sat cudc séng cua hic tinh tinh d3 phat hién cac con
duc san bat duoc cac con vat nho bao gid ciing thich danh thit cho con cai dang & vao thoi ky dong
duc ma khong cho cac con cai khac. Phat hién ndy giup cac nha nhan loai hoc dua ra gia thuyét sau:
trong hoan canh con nguoi so ky sdng giéng nhu hic tinh tinh, phy nir khong c6 biéu hién rung trimg
r0 r¢t thuong c¢6 kha nang dong tinh, do do co thé gitr dugc su hép dan tinh duc, bao dam gianh duoc
cac loi ich do dan 6ng mang lai ké ca thuc pham. Do d6 thdy phu nit c¢6 ky dong tinh dai rd rang c6
wu thé hon phu nit c6 ky dong tinh ngan. Ho c6 thé duge dinh dudng tot hon, it bi bénh tat hon va it
c¢6 kha ning bj giét hon, dong thdi c6 thé chuan bi co so vat chat cho viée thy tinh va sinh con. Tinh
hinh d6 lam cho thé hé tiép ndi s& sinh ra mot quén thé va ty 1€ cao dugc hudng tinh trang di truyén

thoi ky dong tinh hang thang kéo dai ra.

Céc phu nit ¢6 kha ning giao hop khi mang thai va sau khi dé cling chiém dugc wu thé nhu vay so
v6i cac phu nit khong c6 kha nang d6. Ho thoa man dugc yéu cau tinh dyc ciia dan 6ng nén tit nhién
dugc dan ong chiéu ¢b vé thuc phém va an toan. Khi di kiém thurc an, cac phu nit thuong dugc mot
nhom dan ong di ho vé. Ho khong nhitng gianh dugc thuan loi trong cudc song ma con céi dé ra
cling c6 diéu kién tot hon c6 thé sdng dén khi trudong thanh. Do d6 chinh su chon loc ti nhién da dan
dén tinh hinh s phu nir c6 kha ndng hoat dong tinh duc manh, khong bi han ché vé thoi gian s& tang

1én rat manh trong quén thé.

Thoi ky dong tinh ctia phu nit dan dan dai ra tro thanh khong ¢ quy luat con lién quan dén mot dic
diém sinh dyc khac cta loai nguoi so ky. Sau khi con ngudi c6 thé dung thang di lai bang hai chan,
am dao cho thai nhi lgt long ctia phu nitr qua chon loc nhiéu thé hé da trd thanh nho hep hon, viéc
sinh d¢ rat dau dén, nguy hiém dé kho rét 16n, hién tuong dé khé nhu vay rat hiém thay trong loai
linh trudong. Ta hdy so sanh nguo1 va dai tinh tinh. Thai nhi nguoi sinh ra thuong ndng trung binh
trén 3kg, nang gap rudi so voi dai tinh tinh, nhung thé trong trung binh cua con dai tinh tinh cai
truong thanh lai ndng hon mét ¢6 gai trudng thanh nhiéu. Céac nha sinh vat hoc can ¢t vao hién
tuong nay lai dwa ra mot gia thuyét nita néu loai ngudi chi han ché hanh vi tinh duc trong thoi ky
dong tinh ¢ dinh thi kha nang thu thai s€ tding manh, sy dau don trong khi sinh né va nguy co dé
kho cling sé€ tang manh. Khi loai nguoi tién hoa dén murc ¢o tri tué€ kha kha, tu minh khéng ché duoc

hanh vi tinh dyc thi phu nit s tranh giao hop trong ky rung trimg, tan dung kha nang chi giao hop
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vao thoi gian khong rung trung. Nhu vay co6 thé thoda man yéu cau tinh duc cua ca hai gioi nam va nir

va tranh dugc noi dau don mang thai sinh no.

C6 thé noi rang, phu nir khong c6 ky dong tinh 1 mot thi doan dé tw bao vé minh va danh lira nam
gidi. Mudn tranh tinh giao, lai con mudn xo04 bo biéu hién trong co thé cta thoi ky rung trimg. Vi
vay trong tién hoa, su chon loc tu nhién 1am cho cac phu nit c6 thoi ky dong tinh tap trung va co biéu
hién rung trimg trong co thé sinh ra thé hé tiép sau it hon, con cac phu nit rung trimg tinh sinh ra thé

hé sau nhiéu hon, cudi cing tién hoa dén tinh hinh nhu hién nay.

Thoi ky dong tinh cta loai ngudi da pha bo sy han ché tinh duc trong giai doan sinh nd va cho con
bu. N6 ¢6 lién quan dén dic diém sinh s6i nay né cua loai ngudi so ky. Do diéu kién ty nhién khac
nghiét, cang khong thé noéi dén chuyén vé sinh, cho nén tré con ctia lodi viron ngudi ¢ ty 18 tir vong
cyc cao. Da xuat hién van dé di truyén dé non trong cic con vuon ngudi gidng cai. Ngoai ra thé hé
tiép sau cua loai vuon ngudi phai qua mot thoi gian kha dai méi truong thanh. Vi vay tat ca cac con
cai déu budc phai ding nhiéu thoi gian dé chim soc bao vé, nudi nang con bé, can ngig chuyén
giao cdu. Tha 1a lai bat dau mot sy chon loc méi. Nhitng con cai nao c6 thé nhanh chong khéi phuc
hoat dong giao cAu sau khi dé lap tirc s€ duoc nhiéu con dyc cha y, di dén dau cling c6 ddm con duc
vay quanh. Nhu vy cac vén dé thirc an, an toan, nudi con bé ty nhién s& duoc giai quyét. Loai con
cai nay s& dugc sy chon loc ty nhién wu ai, tinh trang di truyén uu viét vé kha ning tinh giao s& ngay
cang duoc phat trién trong céc thé hé tiép nbi.

Con c6 mot sb hoc gia cho rang, Iuc lugng chi phdi hanh vi tinh giao trong qua trinh tién ho4 1a gidi
nit. Ho khong c6 thoi ky dong tinh cb dinh, lai rung tring bi mat nén co thé chi phéi nam gidi co
quan hé tinh duc véi minh khién nam gi6i khong biét dira tré sinh ra 1a con ai nén c6 thé coi déu 1a
con minh. Nhu vay s€ thu hut moi ngudi dan 6ng cd quan hé tinh duc véi ho gitp dd ho nudi con.
Tién si Hadai quan sat thdy cac con duc thudc loai dong vat linh truong thudng hay giét chét dia tré
khong phai 12 con minh. Sau khi dira tré bi giét chét, me no s& nhanh chéng hoéi phuc thoi ky dong
tinh va thuong phdi ngau véi ké giét con minh. Trong chién tranh giira cac thi toc loai ngudi so ky
cling c¢6 nhimng hinh vi dd man nhu vay, ké thing tran giét hét dan 6ng va tré con bj bat 1am ti binh
chi dé lai phy nir 1am vo minh. Céach 1am tan bao d6 c6 thé 1am thay ddi thoi ky dong tinh cta nit vi
ké thang tran thuong cudng dam bat ké 1a d6i phuong ¢ & vao thoi ky dong tinh hay khong. Sau khi
con chét, cac phu nit dang trong thoi ky cho con ba ciing c6 thé khoi phuc lai kha nang tinh giao mot
cach khong binh thuong.

Xét theo géc do canh tranh tién ho4, cac nha nhén loai hoc da c6 nhiéu giai thich vé hién tuong loai

nguoi khong co thoi ky dong tinh, trong d6 c¢6 nhiéu diéu dang tin ciy. Nhung du sao nhiing suy luan
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d6 rat cuc van chi va suy ludn, khong phai 1a tron ven ca. Vi du theo gia thuyét truyén thong thi gidi
nit khong c6 thoi ky dong tinh s€ ludn gitt dugc su hép dan tinh duc lién tyc, ciing cd duge quan h¢
phéi ngdu don nhat, thu hiit duge nam gidi cung chung sirc nudi con. Cac nha dong vat hoc di 1ap
tuccod y kién thic mic. Ho noi c¢6 nhiéu loai dong vat cling thyc hién nghiém ngat ché 36 mot vo mot
chdng, nhu vuon tay dai ching han, nhung van rung tring cong khai vao thoi ky dong tinh ngin,
ddng thoi van cing ¢d duoc quan hé vo chong virng chic. Do d6 thiy gia thuyét cho rang khong co

thoi ky dong tinh thi c6 thé tao ra sy hip din lau dai hinh nhu ¢6 phan mién cudng go ép.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 7

Bi an V& Tinh Giao V6 Dung Va Tinh Giao Kin Pao.

Tinh giao v dung, khong c6 hiéu qua va tinh giao kin ddo 1a mot trong nhiéu diéu bi an khién cho
cac nha nghién ciru v& hanh vi hoc cam thay kho hiéu.

Y nghia sinh vét hoc cua dic trung phat duc va thoi ky dong tinh ctia dong vat thé hién rat rd rang.
Pong vt giao cdu la dé thu thai va chi c¢6 thy thai méi bao dam kéo dai giong noi. Mudn thy thai can
giao ciu trong thoi ky con cai rung trimg, ngoai thoi ky do6 ra thi du ¢6 giao cAu rt nhiéu lan ciing
chi la cong cdc ma thoi. Sau khi thy thai, d3 dat duge muc dich cua su giao cau thi dong vat khong
c¢6 hanh vi tinh giao nira. Ké tir khi thu thai, d¢ con va cai sira cho con, ¢ dong vat s& khong xuét hién

thoi ky dong tinh nira va tat nhién khong c6 yéu cau giao cau nira.

Phuong thirc giao céu ctia dong vat thé hién mot nguyén tic co ban nhat cua thé gidi sinh ménh: d6
1 tiét kiém ning luong. Néu dung nguyén tic nay danh gia hanh vi tinh giao ctia loai nguoi, ta thay
hinh nhu con ngudi c¢6 phan ngu mudi. Néu coi hanh vi tinh giao 1a thi doan kéo dai gidng noi thi
hoat dong tinh giao ctia con ngudi qua 1a da phi pham nhiéu vé thoi gian va tinh Iyc. Do gi6i nit rung
trimg bi mat nén gidi nam khong biét dugc giao hop vao luc nio thi co thé thu thai. Vi vay phan 16n
céc cude giao hop nam nit d dién ra ngoai thoi ky rung tring. Theo thong ké ctia nha sinh vét hoc
My Daynond, ddi v6i ngudi My du 1a cap vo chdng méi cudi khoé manh, tré tudi giao hop nhip do

cao, xac suat thy thai trong chu ky kinh nguyét chi 1a 28%. Trong cudc sdng sin thi kiém an ctia loai
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nguoi cb 10, tinh mu quang trong giao hop ctr suy ra khac ro.

Néu loai ngudi luc d6 ciing rung trimg cong khai, dong tinh 13 rét va giao hop theo chu ky nhu dong
vt thi chic di tiét kiém dwoc nhiéu thoi gian va tinh lyc trong sinh hoat gidi tinh, do d6 c6 thé da
sdn bat duoc nhiéu hon, khién cho con cai dugc an no hon, choéng 16n hon va cang c6 loi thé trong

canh tranh sinh ton hon.

Nhung sy thyc hoan toan" trai" nguogc lai. Tai sao loai ngudi khong tién hoa theo mo thtrc hanh vi
tinh giao 14y thu thai 1am muc dich? Sinh hoat tinh giao v6 dung ldng phi tinh luc khong theo thoi ky

dong tinh 16 rét nhu vay ¢6 191 gi cho con nguodi ¢6 dai?

C6 lién quan v6i van dé nay 1 tinh giao kin dao ctia loai nguoi. Hoat dong giao phdi ctia moi loai
dong vat co va déu cong khai. Bat ké 1a dong vat theo ché do giao phéi mét con cai nhiéu con duc,
mét con duc nhiéu con cai hodc mot duc mot cai, hanh vi giao ciu déu la khong che ddy. Cac nha
dong vat hoc di quan sat thiy doi chim hai au duc cai dang hoang giao phdi voi nhau trudc mat ca
dan hai 4u ngoai dai duong. (Hai au theo ché do giao phdi mot duc mot cai). Hic tinh tinh theo ché
do tap giao, mdt con cdi thuong bi dam sau con duc vay lai thay nhau giao phéi, khong co vé gi la
nguong ngap. Chi c6 loai nguoi 1a khac véi cac dong vat ¢ vii. Con ngudi bao gio ciing cb stic che
gidu hanh vi tinh giao ctia minh, khéng nhiing dé tranh ngudi khac nhin thdy ma con tranh dé nguoi

khac bit duoc. Xu hudng hanh vi tinh giao kin ddo nay bat ngudn tir dau?

Néu xem xét van dé trén 1ap truong ciia con ngudi hién dai s& rat dé 1y giai viéc tinh giao vo dung va
tinh giao kin ddo. Con nguoi ¢ ¥ thirc vé dao dirc lai ¢6 ca ¥ thire vé xa hoi, ho s& khong coi tinh
giao chi 1a mot tha doan dé kéo dai noi gidng ma con coi nd 1a bién phap dé cing ¢d quan hé vo
chdng, phét trién quan hé giao du, do d6 dong thoi véi viée sang tao ra sinh ménh con nhan 13y su
hoan lac ctia cudc séng. Piéu nay da duge cac nha nhan loai hoc ching thyc. Trong tit ca cac loai
dong vat co vu, chi riéng cd gidi nit cua loai nguoi nhan duoc su khoai lac trong tinh giao. Trong cac
loai dong vat c6 vi khac, khong quan sat thdy hién twong con cai khodi lac trong giao phdi. Pay c6 18
1a nguyén nhan can ban gay ra tinh giao v6 dung cua loai nguoi. Con ngudi mot khi biét duoc tinh
giao mang lai khodi lac 12 ho coi ngay d6 1a mot thir ctia qui can cat gidu di khong dé nguoi khac
dugc huong. Khong riéng chuyén tinh giao ma ngay ca cac do vat khac ho ciing khong cé tap quan
boc 16 cho ngudi khac biét. Tat nhién dbi voi nguoi hién dai ma noi, tinh giao kin ddo chu yéu 1a do

y thirc vé tinh giao lau doi tao thanh.
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Nhung d6i twong ma ta nghién ctru & day khong phai 1a con ngudi hién dai ma 1a con ngudi ¢d xua.
Y thie vé tinh giao cta ho c6 gidng con ngudi hién dai khong? Rd rang 1a khong. Vi vdy cac nha
nhan loai hoc chu y dén phuong thirc sinh hoat ctia con nguoi cd xua, hy vong tim ra sy tién hoa vé
hanh vi tinh giao ctia ho. Mot s6 hoc gia cho rang, loai nguoi ¢d xwa séng thanh timg bay nho, ding
trude voi mamut, hd rang kiém hung dir, ho phai dua vao strc manh tap thé d6i pho lai. Phuong thire
sinh hoat quan cu dic thu d6 doi hoi hanh vi tinh giao ctia con ngudi phai kin dao dé tranh xay ra
tinh trang dan ong tranh cudp dan ba, lam tan v& mdi quan hé xa hoi quan thé dya vao nhau ma sinh
ton.

Gia thuyét noi trén xem xét vn dé theo goc do quan hé giira canh dan 6ng voi nhau. Mot s6 hoc gia
khac lai giai thich theo goc dd quan hé gitra dan 6ng va dan ba. Ho cho rang loai ngudi thoi ky dau
coi gia dinh don phdi quan cu tap thé nho 1a don vi co ban cua xa hdi, trong cac thanh vién gia dinh
nam nir séng chung thanh tap thé nho 1a don vi co ban ctia xa hoi, trong cac thanh vién gia dinh nam
nir séng chung thanh tap thé nho do, co ban duy tri quan h¢ két hop mot vo mot chéng. Trong mbi
quan hé xa hoi déc thu do, tinh giao kin ddo c6 1gi cho viéc cung ¢d moi quan h¢ phéi ngéu VO

chong, tr d6 dat co sé cho viéc ndy sinh gia dinh mot d61 nam nir ciia nhan loai.

Tinh giao kin ddo c6 lién quan véi tinh giao vo dung. Hanh vi tinh giao cang kin d4o thi nhip d¢ tinh
giao cang cao. Do s 1an tinh giao nhiéu nén thoi ky himg tinh cta nit phai kéo dai ra, bén nam tat
nhién s& yéu cau nhu vay vi thoi ky hing tinh ngin cta gidi nit sé khong thoa man duoc duc vong
ctia anh ta. Thoi ky himg tinh ctia nit dai ra nhung chu ky rung trimg khong dai ra nén tat sé tao ra

hién tugng tinh giao vo dung, khong c6 hiéu qua thu thai.

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phin III - Chwong 1
Nghé Thuat Yéu Puong Phi Tinh Duc

Lam Tinh Khong Nhat Thiét La Tinh Giao

Cidc ban biét chang?
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» Tai sao moi nguoi ai ciing thich co ban tinh tudn ti, xinh dep?

*  Phu nit cang dep thi tinh duc cang manh phai khong?

o Lam thé ndo dé thay doi sinh hoat vo chéng té nhat?

Vo chong cdi nhau c¢é bai ban gi khéng?

« Vo chong c6 can biét néi doi khong?

« Vo lam diéu, chong tinh sao?

o Tai sao vo thich dé chéng mua hang ho?

«  D6i v6i ngudi vo ma néi, phdi chdang tiép xic qua tinh giao va tiép xiic khéng quan tinh giao déu
quan trong?

« Bén "Pai phdp bdo" ciia vo doi véi chong la gi?

e Tai sao chéng khong thé chiu dung khi bi vo xi nhuc?

1. LAm Tinh Khéng Nhit Thiét La Tinh Giao

Vé mot y nghia nao d6 ma noéi, lam tinh c6 nghia 1 tinh giao, néi rd hon 1a dwa dwong vat vao 4m
vat. Nghe nhu c6 vé rat thd tuc nhung quan niém ndy in siu vao y thirc va tiém thirc ciia mot sb
ngudi. Déi v6i dong vat ma ndi, tinh dyc 13 giao cau, d6 1am mot quy tic hét sirc viing chic. Khi ¢
vao thoi ky dong tinh 14 con cai va con duc tim nhau rdi giao phdi. Qua thoi ky dong tinh, ching lai
thd o lanh nhat, néi cho vui 1a gip nhau ciing chang thém chao hoi. Con ngudi lai khac va con ngudi
cling khong nén nhu vay.

Khéng thé pha nhan giita ngudi va dong vat ¢ chd gidng nhau. Tinh duc 13 mot co nang sinh vat,
d6i tugng cha y ctia né khong phai 1a con ngudi ma 1a céi vat co thé thoa man nhu cau ctia no. C6
mdt s6 v chong méi 1y nhau da hét sach tinh yéu nhung van ton tai quan hé tinh duc, nhu vay ciing
giam bét duoc khong khi cang thang gitra hai bén va tiép tuc séng chung dugc. Cé cip vo chong
chuén bi ly hon nhung c6 d6i khi van sinh hoat tinh duc v&i nhau. Cé ngudi 1y 1am khé hiéu, nhung
thyc ra khong co gi la. Bat ké 1a nam hay nit, mot khi d co thoi quen sinh hoat tinh duc mét cach co
quy luat ma nay bi cdm ky trong mot thoi gian dai déu c6 thé cam thiy co don, bi quan, tuyét vong
vé mit sinh 1y va tam 1y. Trong tinh canh d6, ho khong lam diéu gi qua dang d 1a t6t 1am roi.
Nhung ngudi lai c6 chd khac voi dong vat. Tinh luyén 4i 1a mot dic trung phan biét giita ngudi va
dong vat Con ngudi ¢ thé hoan toan khong dé ¥ dén nhuc duc (tinh dyc xé4c thit) ma mong mudn dat
duogc sy trung khép tuyét dbi vé mit tinh than, d6 1a mot loai luyén 4i thuan khiét. Tinh yéu cua céc
hiép si thoi Trung thé ky thudc loai nay. Ky si coi ngudi yéu 1a ngau tugng trong tim kham cua
minh, c6 thé vi nang ma di chém giét hoic mao hiém nhung khong bao gio c6 ty chit gi tu tu, cudng
vong vé nang. Tinh yéu khong c6 tinh giao 1 khong binh thuong nhung chi ¢6 tinh giao ma khong

c6 tinh yéu ciing khong phai 14 binh thuong. Quan bé hon nhan m§ man can thng nhét hai mat tinh
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giao va luyén ai.

Cai tat xAu thuong thiy nhat trong hon nhan 14 tinh duc chiém vi tri wu thé con tinh yéu khéng duoc
phat trién. Hon nhan hau nhu dong nghia véi tinh giao, tinh yéu trudc khi cudi nhau tiéu tan mat tim
mat tich, giira hai vo chong ngoai tiép xtic qua tinh giao ra khong con ¢ con dudng va cach thirc nao
dé biéu 16 tinh yéu nita. Tinh hinh nay xay ra & nam gidi ndi bat hon. Nhiéu anh chdng to ra rat xuit
sdc trong tinh duc, thanh thao du cac kiéu 1am tinh nhung lai hoan toan mu tit vé nghé thuat yéu
duong. Khi 1am tinh anh ta 6m ap, vudt ve nhung khi binh thudng thi mét cai hon ciing dé sén. Nix
khéac véi nam, ho coi trong tinh yéu hon tinh duc. Khi phét hién théy chéng vudt ve chi vi muc dich
1am tinh chr khong phai do tinh yéu chan thanh, ho s& cam thiy that vong 16n do d6 thanh ra tho o
1anh dam d6i véi tinh duc. Hoan toan c6 thé néi nhu sau, ddi véi cac cap vo chéng da két hon 1au
nam, diéu quan trong khong con 1a nghé thuat tinh giao ma 1a nghé thuat yéu duong. N6 c6 quan hé
vé6i tinh duc nhung khong coi tinh giao 13 muc dich duy nhét. N6 c6 thé mang lai sy thoa man vé tinh
duc nhung c6 thé khong can thong qua hinh thic 1am tinh, n6 rat gidng voi sy vudt ve trudce khi tinh
giao. Nhung giita hai cai d6 c6 sy phan biét vé ban chat. Cai trudc ning vé thoa man sinh 1y, cai sau
ning vé thoa man tam 1y.

Nghé thuat yéu duong phi tinh duc khong c¢6 anh hudng truc tiép t6i tinh duc ma chi anh huong gian
tiép. Trude hét né tac dong vao mbi quan hé than mat gitra hai vg chéng tao ra co sO cho tinh cam
xtc tién sy thoa man vé tinh duc. Xay dung dugc mbi quan hé yéu duong phi tinh duc 1a dat dugc
muc dich cta nghé thuat yéu duong phi tinh duc. Mot s6 nha khoa hoc nudc ngoai cho rang mbi
quan hé than mat gitta hai vo chong 14 rat quan trong ddi v6i viéc duy tri tinh yéu giita hai v chong.
Ho kién nghi dung cai d6 dé dién dat khai niém tinh yéu. Theo quan diém ctia ho, quan hé nay bao
gém bdn nhan t6 co ban 1a su hép dan 1an nhau, ty biéu 10, dua vao nhau va ung ho nhau vé tinh
cam.

Pong lyc hap dan 1an nhau trude hét biéu 16 & ngoai hinh va dang dap, nhu tuc ngit ndi né 1a “strc
gdy mé gidi tinh". Trai thi khoi ngd tuan tii, Au phuc chiing chac, phong thai doang hoang nir thi
dung nhan xinh dep, trang phuc dom dang, yéu diéu thudt tha, nhitng cai d6 déu co thé lam ting
thém cam thy vé cai dep, thic ddy sy hip dan gidi tinh. Vi vay khi nguoi ta tim d6i twong déu thich
loai xinh dep, con trai tudn t s& co con gai mé, con gai xinh dep khong lo é chong. Trong thoi ky
luyén i va tan hon, thanh nién nam nit déu rat chi ¥ 1am dom, t6 diém cho xinh cho ron. Trong xa
héi hién dai, con gai kém xinh dep ciling khong can budn lam chi, da c6 du loai my phém lam cho da
den thanh trang, 16ng may nhat thanh den, méi tham thanh dé tuoi, 16ng mi ngan c6 thé dai ra. Nghe
n6i c6 mot loai thude goi la "Than dugc mi dai", trén quang cao noéi chi dung mot dém da linh
nghiém ngay. Truéc ddy chung ta chi nhan manh cai dep bén trong tim hon, khong theo dudi cai dep

bén ngoai, ké ra ciing 1a phién dién. T6 diém mat may cho dep hon dé chong hoac vo cang yéu minh
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hon khong thé coi 12 tinh than qué quit hodc mau mé ndng can. Cé mot sd nguoi sau khi két hon lai
an mic xuénh xoang, khong chi y trang diém, khang dinh s& lam cho ban dodi cam thdy thiéu sirc hip
dan, khong c6 loi cho sy hoa hop vo chdng. Nhung danh gia qua cao ngoai hinh ciing ¢ hai. Nguoi
ta hay 1y tuong hoa nhitng ngudi c6 ngoai hinh hip din manh, cho rang ho c6 nhiéu duc tinh thién
phu, chit phéc, uy quyén nhung thuc té lai khong phai nhu vay. Co ngudi nudc ngoai di 1am mot thi
nghi¢m nhu sau: dua cho nam gidi xem anh mét s6 ¢ gai dé ho binh xét. Ho déu néi cac phu nir
dung nhan xinh dep co phén 16n déu chu dong kha cao trong tinh duc va c6 tinh duc kha manh.
Nhung thuc té lai thiy cac c¢6 gai ndy chiang co gi khac nhiu vé cac mit so véi cac co gai khac. Cac
b gai ciing c6 ao tudng 16n hon ddi v6i nhitng chang trai tot ma c6 nhiéu sire hip dan. Khi 1y nhau
01 méi vor mong, théy nguoi ban doi khong dugc nhu minh mong doi nén budn chan, co s& tinh cam
hon nhén bi lung lay.

Két qua nghién ctru & nudc ngoai con cho thdy, mirc do coi trong strc hap dan sinh Iy ctia ban doi con
c6 lién quan véi tinh si dién cta c4 nhan. Nguoi nao chi c6 tinh si dién binh thudng thi yéu cau vé
stzc hap dan tinh duc cta ban doi ciing binh thudng. Ngudi ndo c6 tinh si dién cao sé rit coi trong
dung nhan ctia d6i twong. Khi chon d6i twong, ho s& coi trong dung nhan 14 tiéu chuan dau tién,
khong tim duoc ngudi dep khong duge. Ho chon d6i twong dep chu yéu dé khoe voi nguoi khac,
thoa mén thoi hu vinh ctia minh. Nhitng nguoi nay sau khi cudi nhau s& c6 nhidu kha nang gap nguy
co tryc tric vi dung nhan con ngudi s& ngay cang tan lui theo ndm thang, mot khi mét di sirc hap dan
ctia dung nhan thi vg chong nhin nhau sé& thdy ngan. Con ngudi nio chi ¢6 dung nhan binh thudng thi
sau khi két hon c6 thé dung cac cach khac nhau dé ting cudng strc hap dan nhu théng cam thé tit cho
nhau, cung nhau lo li€u viéc nha, cdm gidc thod man v& hon nhan sé& cang manh.

Mot nhan t6 khac nira thuc day sirc hap dan 1a hai bén cing dong cam. Két qua nghién ctru chimg to,
nhitng ngudi c6 kién giai gibng nhau s& hip dan nhau hon nhiing cip c6 kién giai khac nhau, va ciing
s€¢ dugc thoa man hon trong sinh hoat tinh dyc. Khi vog chéng quan tam cham lo cho nhau, hiéu dugc
kién giai va tinh cam ctia nhau, biét duoc tam su sau kin qua tirng 101 noi, cur chi cua nhau, thi luc do
da dat dugc canh gidi dep nhét, hoan hao nhét trong trao ddi tinh cam vé6i nhau. Séng trong canh do,
vo chong cang d& nhay bén phat hién ra nhimg bién ddi trong phan tmg tinh duc ctia nhau, cang dé
tiép nhan yéu cau tinh duc cta nhau, thiic dfly duogc sy thich thu trong tinh duc.

Ty biéu 16 12 boc 16 tam tu sau kin, néi hét bi mat ctia minh cho ban doi. Cai lgi ciia ty biéu 16 1a thic
déy duoc su tu nhan biét minh va lam diu dugc mau thuan. Cac chuyén gia cho rﬁng, biéu 16 vé tinh
duc ctia hai bén phai bao gdm 5 mat sau:

1 Biéu 16 than thé, tirc 13 hiéu biét hinh giai phiu khi quan tinh dyc ctia nhau, biét dugc bd phan nao
nhay cam. Viéc nay phai bat dau tir khi méi két hon néu khong gip ric rdi trong sinh hoat tinh duc

sau nay.
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2 Xay dung hé théng tin hi€u tinh duc, tirc 1a dung ngén ngir hoac dong tac dé biéu 16 su thich thu
tinh duc ctia minh.

3 Giao luu phan tng tinh duc, vi du dung 161 néi hodc dong tac dé boc 10 khoai cam ctia minh.

4 Giao luu tinh cam himg thd tinh duc, vi du boc 16 cho ban doi biét mudn kiéu an i gi, thich sinh
hoat tinh duc vao thoi gian nao va hoan canh nao.

5 Trao doi mong udc tinh duc va kinh nghi€ém lam tinh. Mot ) chuyén gia tri bénh tinh duc cho réng
viéc giao luu, trao d6i mong udce tinh duc c6 thé gitp ich cai thién hung phén tinh duc cta hai bén
nhung su biéu 16 ndy can than trong dimg dé ban doi hiéu nham.

Tém lai, tu minh biéu 10 can xay dung trén co s& tin nhiém lan nhau, giir bi mat cho nhau, chi duoc
tién hanh khi d dat toi sy hoa hop tinh cam, néu khong s& c6 phan tac dung.

Hanh vi da vao nhau 1a ¢6 ¥ néi vo chong phai phdi hop nhét tri véi nhau trong hanh vi. Khéi can
n6i, hanh vi dia vao nhau 1a mot bao dam cho gia dinh hoa thuan, bat ky c6 viéc to nhé gi cling déu
ban bac v6i nhau, gitt dugc hanh dong phéi hop nhét tri, nhu vay tam tinh ma&i thodi mai: Lam mot
viéc thich dang vao mot thoi gian thich dang cting 1a mgt ndi dung quan trong cua su dua vao nhau.
Vi du trong khi vo kém vui ma chong ctr c6 ép lam tinh thi chic chan s& 1am cho ban doi chan ghét,
hau qua sé& khong dep.

Ung ho nhau trong tinh cam 13 ¢6 vil, khich 1é nhau vé tinh than, khong ngimg an @i v6 vé tam 1y ban
doi. Mot s6 nha khoa hoc cho rang ung ho nhau trong tinh cam can bao gdm bdn mat: hudng tng,
thira nhan, an toan cam, thé nghiém méi.

« Huong tng 13 hoi dép lai mot cach twong Gng tinh yéu va su quan tAm cta ban doi khién ho cam
thdy dugc dén dap lai.

« Thira nhén 14 to y tan thuong va chap nhan cac thanh tyu ciia d6i phuong khién ho cam thy cong
viéc cua ho c6 gia tri.

* An toan cam la hoan canh gia dinh yén vui.

« Thé nghiém mai 1a mét tuong phan véi an toan cam 1a cé ¥ noi su vat bién ddi, mao hiém va tan
ky. Néu khong c6 thé nghiém méi trong cudc séng thi doi sé té nhat

Bdn mit noi trén ciing c6 ¥ nghia chi dao d6i véi sinh hoat tinh duc cta vo chong. Khi biéu 16 tinh
yéu va viéc tu minh biéu 16 dugc huong Gng, nguoi ta s& cam thay vui vé. Chp nhan va tan thuong
yéu cAu tinh duc cta ban doi s& 1am thdo man long tu ton cua ho. Vo chéng, thudc hung thu tinh duc
va phan tng tinh dyc cia nhau thi s& ¢6 an toan cam. Piém cudi cung lai cang quan trong, hai vo
chdng khong bao gio nén théa mén véi cach 1am tinh hién c6 ma phai khong ngimg tim toi méi co
thé cam nhan dugc niém vui thii do thé nghiém méi mang lai.

Trén day chung t6i da gidi thiéu cac yéu linh nim va van dung nghé thuat tinh yéu phi tinh duc vé

mat 1y ludn nhung 1y luan 1a mau xam va chi c¢6 sinh ménh mai 1a mai mai mot mau xanh, chi dung
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dé chi dao va tham khao, rot cuoc van dung ra sao, c6 kién hi¢u khong, do cac ban quyét dinh.

T Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 2

Tro Choi Tinh Yéu

Két hon va luyén 4i, cai nao hanh phiic hon? Rat nhiéu ngudi déu khong do dy chiit nao ma tra 10i
ngay, thoi gian luyén 4i 1a thi vi nhat. Lic d6 nhimg ngudi yéu nhau séng trong thé gidi mong o,
lang man. Khi thi di tadn bd trén con duong nhd trong rung, khi thi hen ho nhau noi vuon hoa dudi
anh tring tron, cudc doi twoi tham biét bao. Nhung khi két hon lai hoan toan khac. Cudc séng chuyén
dong tir thé gidi bao la vao cin budng nhoé hep, chuyén vit thuong thay thé cho nhiing tinh cam lang
man. Di lam, tan viéc di chg, niu com, gidt quén 4o, trong con, nhirng ndi dung sinh hoat dé ctr 1ap
di 1ap lai trong cai thé gid1 nhé bé cua hai vg ché)ng, hinh thanh mét thir van dong co gidi don diu.
Di d6i voi mé thirc sinh hoat té nhat hang ngay d6, sinh hoat tinh duc ciing tré thanh cémg nhac, tri
tré. Khong con sy hing hai, gip gap nhu thoi ky tin hon, lan song tinh cam trd nén tinh ling, cach
lam tinh ciing tr& thanh ¢ dinh, tim quan trong cta né lui vé dting sau nhu cau thuc té ctia cude
séng. bung nhu tién si William mot nha nghién clru vé tinh duc, d3 noi: sinh hoat tinh duc ddi véi
nhiéu cip vo chong chi con 13 mot 10i ch thich thém vao thoi gian biéu hang ngay, khong con quan
trong nita. Budi t6i nam trén givong, cé6 mot bén hodc ca hai bén bim nut tinh cam giéng nhu khi
bam nit cong tac bat dén dién, thé 1a tinh cam s6i dong va bat dau 1am tinh, cung céach hoat dong nhu
hai ¢ may dang van hanh. Sinh hoat tinh duc khong con bat ngudn tir sy yéu duong va khat khao ddi
v6i nhau ma chi con 1a dé thuc hién mét nguyén vong xa hoi trong suy tudng cia ho ma thoi. Néu
lau l1au chua sinh hoat tinh duc, ho bén tu trach minh lo 1a, cam théy chua lam tron nghia vu vo
chéng, thé 1a lai ra 1énh cho minh lam tinh.

Hién tugng d6 khong phai 1a ca biét, phan 16n cac cap vo chong déu da timg trai qua. Cam giac moi
la trong sinh hoat tinh duc may nam trudc day tiéu tan rdi, tinh giao da trd thanh thoi quen, sinh hoat
tinh duc Ciing binh thuong nhu lam céc cong viéc sinh hoat khac vay. C6 mdt ba vo quen ghi nhat

ky hang ngdy, moi viéc 16n nho déu ghi lai nhung khong bao gio d¢é chong xem. Mot hém anh chong

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

khong kim gitr ndi tinh to mo ldy ra xem trém. Trang ghi cudi ciing trén nhat ky ké lai tinh hinh dién
bién hém qua, di cho tiéu bao nhiéu tién, ndu an mat bao nhiéu thdi gian, néi chuyén gi véi hang
xX0m, moi viéc déu ghi lai ti mi. Cubi cung ghi vén ven mot cau: "Budi tdi 1am tinh mot 1an". Anh
chéng doc xong, tam tic khen vo chu déo, ti mi vi ban than anh ta khong con nhé tbi qua c6 lam tinh
hay khong. Chuyén nay nghe nhu tiéu 1dm nhung n6 da phan anh vi tri caa tinh giao trong tam tri
mot sb cap vo chéng.

Néu khong phai 1a do tinh cam bj tan v& giy tac dong thi nguyén nhan co ban 1am cho sinh hoat tinh
duc tir chd say mé s6i n6i tré thanh binh thuong té nhat 1a do thiéu cai méi, ci tan ky trong tinh duc.
Chuyén gia khoa tinh than 1a tién si Fenix noi: nguoi vo cir quanh ndm mac di mac lai mot céi 4o
ngu, ngudi chdng cr mai mai hon vo cung mot kiéu cach nhu vy, hai vo chong chang c6 chuyén gi
m&i ctr néi di noi lai mai mot chuyén cii, thé 14 hai bén s& dé mat sy himg tha va strc hip dan d6i voi
nhau.

Céch tinh giao thiéu cai méi la 1 mot nguy co tiém tang de doa hanh phiic hén nhan. Sy binh thudng
té nhat trong hon nhan s& 1am cho cai méi la ngoai hon nhan cang thém cé stc hip dan, mot sé ngudi
u mé khong kim giit ndi minh dé c6 ngoai tinh 1a do nhan té nay tac dong. Co nguoi giai thich néi ai
cling ¢6 tam 1y thich mai chan cii, hoa nha chang bang hoa thién ha Pang tiéc cdu d6 méi chi dugc
mot ntra sy thuc. Nguoi ta ai cha thich cai mai, thoi gian qua véi sinh hoat v ché)ng s€ mang lai cam
gi4c cii k¥, nhung ta hoan toan c6 thé 1am thay doi tinh trang nay. Chi can ca hai vg chdng déu c6
nguyén vong thudng thirc cai mai 1a nhat dinh c6 thé sang tao ra cam giac méi mé.

Mot bi quyét lam cho vo chdng vinh vién ddy strc séng, chan chtra cam gidc m&i mé 1a tro choi tinh
yéu. Tro choi von 1a so thich cia tré con, cudce sdng ciia tré tho c6 mot noi dung rat 16n 14 trd choi.
Trd choi dd mang lai nhidu gam mau mong 4o cho tré con. Khi 16n 1én ngudi ta khong choi tro tré
con nita nhung van giit lai tim 1y choi duia. Choi kham, dua dai mot cach thién ¥ 1a biéu hién cia tim
1y ndy, n6 c6 thé mang lai su d6i méi va sy hoan lac cho cudc song. Tro choi tinh yéu ctia vo chong
ciing vay, n6 co thé ding cai vui kinh ngudi va muu ké nhe nhang 1am cho vo chong luén ddm minh
trong canh sdng ngot ngao, séi noi.

Trod choi tinh yéu khong cé thé 18, quy tic, chi can ban dé y tim toi 1a ¢6 thé nghi ra rat nhiéu. Vi du
chéng xach cap di lam, khi mé cé@p ra bat ngd phat hién mot goi keo so6 cd la do vo kin dao dé vao.
Vo thay quan 4o chuan bi di tham ban bé, md tii quan 4o bat ngd nhin thiy mot cai vay ma minh rat
thich. Chdng di cong tac & tinh xa di dinh rd nay vé, nhung lai ¢d ¥ bao cho vo biét ngay vé cham
hon rdi dot nhién trd vé nha sém, vo s& cam théy mot niém vui dot xuat. Chéng di 1am vé& dén nha
phat hi¢n théy vo d3 bd tri mot bira an thinh soan, chéng hiéu ly do ra sao, hoi vo nhung chi khong
tra 101, doi dén giira bira an modi n6i hom nay la ngay ky niém "Thi d6" ciia chong v.v... Nhitng vi du

nhu vay c6 nhiéu lam. Tuy xem ra déu la vi¢c nho ca nhung c6 thé 1am bung nd tinh cam yéu thuong
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manh liét giira hai vo chong khién to 1ong rung dong manh.

Chi can dé tAm suy nghi sang tao 1a c6 thé 1am cho céc trd choi tinh yéu giita hai vo chong bién 4o
v cung vo tan. Nhung c6 nhiéu cip vo chdng cam chiu sdng té nhat chir khong choi trd choi nay.
Ho cho réng sinh hoat vo chéng binh thudng, nhat nh&o 1a chuyén tat nhién, choi dua nhu vay la dién
dai, thiéu trang nha. Thé 1a trong cudc séng cua ho hoan toan khong c6 chuyén vui dua, tréu choc
nhau, néi chuyén vui, hai vo chong lic nio ciing chitng chac nghiém chinh, it néi cuoi, ctr giébng nhu
hai vi hoc gia dang hop tac nghién ctru mét cong trinh khoa hoc nghiém tic.

Nhan thirc va cach lam cia nhimg ngudi d6 rd rang 1a khong ding. Sai 1am cua ho 13 & chd ho khong
hiéu r?mg Yéu la mot qua trinh sang tao lién tuc. Co thé vi nhu mot 10 cui lira, muén cho no lac nao
cling chay ngun ngut, thi phai lién tuc dua thém cii vao 10, néu khéng ngon Iira s& tan lyi dan, cubi
cung chi con 1a mot ddng tro tan. Nha xa hoi hoc Andre di c6 mot vi du nhu sau: "Hon nhén 1a mot
ngdi nha lau can dugc bao dudng hang ngay, thong qua viéc xay dung ngdi nha trén mot co so tich
cuc chiing ta c6 thé tao ra co s& viing chic cho hon nhan hanh phtc thanh cong". Hai vi du nay nhét
tri v&i nhau, déu nhidn manh tinh yéu phai dugc lién tuc khai thac, khong ngung ddi méi.

Tro choi tinh yéu 1a mot trong nhimng bién phap tot nhat dé lam céi viéc khai thac va d6i méi. Vi du
vao ngay ky niém 1& cudi, ta bd tri mot bira tiéc nho, chuyén tro vé qua khi, suy nghi vé tuong lai.
Di tham lai noi nam d6 hen ho chuyén tro luyén 4i v&i nhau, hdi tudng lai nhiing viéc cli diu ngot,
dung céi d6 ting cudng dong luc i an giita hai vo chong. i tham céc ban cii di 1au ngay chua gip
1ap vao chd tréng sau hon nhan. Tranh thu sap xép thoi gian di xem phim, xem kich, nam chit tay
ban do1 nhu thud méi yéu nhau, lang 1€ hudng thy huong vi mén ma cua tinh yéu.

Trd choi tinh yéu khong nhiing c6 thé 1am tinh cam sdu dam hon ma con c6 thé lam diu khong khi
cang thang giita hai vo chong. C6 mot cip vo chong chi vi mot chuyén nho ma cii nhau, sau d6
chang ai trd chuyén vdi ai. Thyc ra ca hai déu mudn lam lanh véi nhau nhung déu ty i, khong ai
chiu chu dong truéc. Anh chdng rat kho tam, di gip bac si tm Iy hoc xin 151 khuyén. Ong béc si
méch nudc bao anh ta vién 1y do di cong tac xa mot thang. Anh chong nghe theo di luén mot thang
dén khi vé, sy vudng méc gitra hai nguoi 1ap tic tiéu tan, hai vo chong lai 4i 4n ¢dam thim. Phuong
phap nay vé tam 1y hoc goi 1a Phép tam biét. Tam thoi xa nhau c6 thé lam cho hai vo chong nhé
nhau, nghi dén nhau, ky vong vé nhau; khi gip lai nhau s& thay tinh than rat phan chén, tinh cam hét
sirc man né)ng. Tuc ngit noi: "Tiéu biét théng Tan hon", nghia la tam xa nhau roi s& con tha vi hon ca
khi méi cudi nhau.

C6 mét cip vo chong gip vai chuyén bat hoa v6i nhau, chuan b ly hon. Ho d3 quyét dinh hom sau s&
di 1am thu tuc ly hon. Téi hom trude anh chong dé nghi di xem phim véi nhau mot 1an cudi cung.
Trong su6t budi chiéu phim, ca hai khong chuyén tro gi. Xem phim xong, khan gia a0 a0 kéo nhau ra

ctra. Hai nguoi s¢ bi chen lan x6 day nén dua sat vao nhau. Anh chong chu dong dua cénh tay ra
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quang vao eo vo. Trong thoi gian luyén &i truée day, ho thudng lam nhu vdy nhung nay dbi véi ho
lai 1a At méi la. Chi vo ciing khong cu tuyét. Ctr thé ho diu dat nhau vé nha. Rdi khong ai doi ly hon
nita, tinh cam dan da tré lai d&@m thim nhu xua.

Ban c6 1€ khong tin chi mot dong tdc 6m eo vo ma lai c6 tdc dung dén thé. Ban ché cd nghi 1am, stc
manh cua trd choi tinh yéu khong phai chi c6 vay dau, nd con co thé tri liéu ca chimg kha ning tinh
duc bi tré ngai giy anh hudéng 16n nhat ddi v6i sinh hoat tinh duc cta hai vo chéng. Phan 16n chimg
kha nang tinh duc bi tré ngai déu 1a do nhan t6 tinh than tao nén. Tro choi tinh yéu co thé thuc déy
nhitng tinh cam t6t dep nhit, c6 tac dung bdc thude diing bénh. C6 mot anh chong bi bénh liét
duong, da thube thang nhiéu thﬁy ma khong an thua; mot hom chi vo mua hai vé tau r6i dan anh di
thim mot thanh phd bd bién rat dep, vao nghi tai mot khach san ven bién. Ban ngay ho ving vay
trong song bién, tim nang trén bai cat, chiéu dén hai vo chong ngdi sat vai nhau ngam canh mat troi
1an, budi ti 1én givdng nam trong tiéng séng vo ri rao. Cude séng nhu vay da 1am thay doi hoan toan
tam tinh nguoi chong. Anh to ra phan chan tinh than, hiang hai yéu doi, himg thti véi moi chuyén.
Buoi toi hai ngay sau anh chu dong yéu cAu lam tinh, that la lung, tré ngai vé tinh duc di tiéu tan hét.
C6 mot sd cip vo chong rat ham mo trd choi tinh yéu va mudn thir nghiém xem sao nhung nghi mai
khong tim ra bién phap. Ho mudn néi vai ciu diia vui nhung khong tim ra ngén tir, muén dua dai
nhung khong biét nén 1am thé nao. Ho tudng chimg nhu tro choi tinh yéu chi 1a dic quyén cia nhitng
nguoi cd dau 6c linh hoat, con nguoi thuong thi chiu. That 1a mot sy hiéu nhim vay. Tro choi tinh
yéu 1a mot phuong thie biéu 16 tinh cam vo chdng, chi ¢6 khac 14 can khéo 160 mot chit ma thoi.
Thudng khong phai da bb tri trude réi méi dua ra ma 1a tuy co tng bién, néu vi thé ma phai suy nghi
dau dau thi s& 1am mat phong vi vui vé thoai mai va ty nhién cta trd nay. Vi du khi nghe tiéng budc
chan cuia chong, vo chot nay ra y méi bén nip sau canh cira rdi choi tro 0 tim, day ¢ thé coi nhu mot
khtc nhac nhé 1am cho cudc séng thém vui vé. Trén dudng di 1am vé, anh chdng thay c6 ban mot thir
d6 m¥ nghé nho tinh xao, thé 1a bo ra mét it tién mua veé, 1én dé vao dau givdong vo. Trudce khi di
ngu, chi vo phat hién thiy, trong long bung nd hoa tinh ¢im thim. Nhiing viéc nhu vy tuy nho
nhung chuyén lam tinh dém d6 chéc chin s& 1a mot chuyén vui nhét trong doi.

Tat nhién trd choi tinh yéu cling doi hoi phai dong ndo suy nghi mot chit. Noi dung ra, thuc chat cia
trd choi nay 13 1am cho cudc sdng binh thudng ludn ludn bién ddi méi mé. Vi vay khi bay tro nay
ban chi can cha tdm vao chir "Mé&i" 1am thay ddi m6 thire sinh hoat hién co, thé 1a s& nay ra nhiéu tro
choi v6 ciing vo tan. Vi dy mdi budi sang khi di lam ban van hay dung 10i n6i dé tam biét nguoi yéu.
Nay ban thay doi cai kiéu cach cii k§ iy di, ban ndm 13y tay hodc thom ngudi yéu mot cai dé tam
biét. Trudc day sang chu nhat vo chéng thuong lam vé€ sinh nha cira, budi chiéu di cho hodc mang
con di choi. Nay ban hay doi nguogc lai trat ty d6. Trudc day khi xem ti vi hai nguoi thuong ngdi

cach xa nhau, nay cac ban hay ngoi sat nhau trén ghé s6 pha. Tom lai céi cang quen thudc cang can
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phai pha bo. Mdi lan pha bé dugc mot cai cii 1a ty nhién da sinh ra mot tro choi méi 1Ol

Vi du vé mit nay c6 nhiéu 1am, ta hay thir néu ra vai cai. Mot doi vo chong trude ddy mdi toi gip
nhau thudng chiao héi mot ciu 13 xong chuyén. Mot 1an vo dé nghi thay 16i chao bang 6m nhau,
chdng vui vé dong y. Lan dau tién 1am nhu vy anh chong vira 6m vo vira nhin dong hd noi dua:
"Em can anh 6m trong bao 1au?" Chi vo binh thudng it néi cudi nay ciing noéi vui: "chi 6 gidy thoi".
Sau d6 mét 1an 6m nhau ho lai ¢6 chuyén dé noi, chéng ) y noi chua du 6 gidy, vo ndi da qua 6
gidy, phai phat.

C6 mot anh chdng rat chit ch& vé thoi gian, ngdy nao ciing dé ddng hd bao thirc vao lic 7 gio sang,
chudng kéu 1 ving day ngay. Chi vo lai thich sang sém au yém nhau mét chat, anh chong ciing
chiéu nhung ctr ludn luén ngang dau ngd ddng hd bao thirc to ra Ay nay khong yén tdm. Mot hom chi
vo 1én dat lai gio ddng hd bao thirc mudn di mot tiéng. Lan d6 du yém nhau, anh chong thay thoi
gian con sém nén ¢ yén tAm tan hudng tha vui nhung roi da nhanh chong phat hién ra tro dua cia
vo. Mot 1an khac chi vo lai dat déng hd bao thic sém 1én mot tiéng, thé 1a chuong bdo sém qud, anh
chdng voi choang ngay ddy nhung nhin dong hd thdy méi 6 gio sang, anh ta biét ngay lai 13 tro dua

cua vo, vura tire vira buon cuoi. K&t qua chang can néi cling rd, hai ngudi lai ¢6 mot budi sém mé ly

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 3

Kién Thirc V& Cii Nhau Va Tro Chuyén

C6 mdt cap vo chong yéu thuong nhau lim, bao nam nay van giit dwgc quan hé gan bé keo son, khi

gidi thiéu kinh nghiém cho ban be ho chi n6i hai diéu:
1 Can biét cai nhau
2 Can biét chuyén tro.

Cai nhau & day khong phai 1a tudn ra nhiing 101 doc dia, cang khong phai 1a thuong cang tay ha cang

chan. Chuyén trd & day ciing khong c6 nghia 1 néi nhitng 101 18 trao ddi tu twdng v6i nhau khi binh
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thudng ma la chuyén tro cu thé nhimg viée chi hai vo chong biét voi nhau nham muc dich ting thém

su than thuong gitra hai vo chong. C6 thé néi do6 ciing 1a trd choi tinh yéu.

Ta hiy xem kién thirc vé cii nhau trudc. Khong co gia dinh nao lai khong c6 mau thudn, ciing khong
c6 ¢ap vo chdng nao lai khong c6 mau thudn, ciing khong c¢6 cip vo chong nao lai chua bao gior cai
nhau. Cii nhau ciing giéng nhu thém mam mudi cho thirc n, khong c6 mam mudi 13 kém ngon,
nhiu qua s& man chat khé nudt, muc vira phai thi ngon lanh dé an. Biét ci nhau 14 biét cach ndm liy

mure do do, bién né thanh mot thir gia vi cho sinh hoat vg chéng

Cap vo chdng nao biét cach cii nhau thi déu biét gitr bi mat. Noi dung cai nhau rat phie tap, c¢6 khi
thudc van dé nguyén tac 16n, ciing c6 khi 1a van dé cam tinh an o4n, ciling co khi 1a chuyén vit trong
sinh hoat. Trong truong hop khong phai 14 van dé nguyén tic, khong can két luan rd ding sai rd rang
cho cudc cdi nhau, thé 1a xong chuyén. Pa nhu vay thi chd c6 dé cho ngudi khac biét, khong nhiing
khong dé than thich, ban be, hang x6m biét ma con khong dé tat ca bd me va con cai biét. Bao mat
nhu vay sé tao ra co so tét dé nhanh chong x6a bé mau thuin vo chong. Sau d6 néi mot 10 xin 13i,
1am mét ctr chi nhén sai, thim chi chi mot cai liéc mat, mot nu cudi ciing ¢6 thé 1am tan ddm may mu
giita hai vo chong. Néu khong 1am nhu vy ma hoi mot ty da lu loa cong khai chuyén cii nhau, co
ngudi tot bung dén khuyén can thi t6t, c6 nguoi hiéu su thi lai ngdm khoai chi thira co don dai nham
nhi lam cho long ty ton cua hai v chong déu bi ton thuong, ddng thoi con 1am rach viéc thém, khién

cho kha nang xo04 bé mau thuan lam lanh v&i nhau giam st han.

Rét nhiéu nguoi biét dugc didu d6 nhung s nguoi thyuce hién duoc khong phai 1a nhiéu. Mot s ngudi
ctr cii nhau 13 ndi con dién khing, cang néi cang hing tiét, dau boc hoa ngay cang néng, quén bang
mat yéu cau bao mat. Lai ¢6 ngudi chuyén gi ciing doi hoi phai phan rd ding sai, vo chong ctr cii
nhau 12 goi ngudi khac dén phan xir. Lai ¢6 ngudi, cht yéu 1a phu nit, cir cii nhau xong 13 bo vé nha
bb me dé. Nhung cach lam d6 déu 1a thiéu khon ngoan, d& lam cong khai hoa méau thuan vo chong,

va ciing d& 1am cho quan hé vo chong cang thang thém, viéc lam lanh v6i nhau cang thém khé khan.

Nhimng cip vo chong biét cii nhau con biét giir diing gidi han, tuy co xir tri, nghia 1a khéo giit cho
cudc cai nhau & mot gidi han nhét dinh, khi théy tinh hinh néng béng 1oi la lap tac cudn co thu tréng,
ha giong ngay. Vo chdng tuy cii nhau nhung thudng thay trong 10ng van khong ¢ gi thu oan nhau.
Diéu nay cho phép c6 thé dung phwong phap tuy co xir tri lam chuyén bién tinh hinh cing thang. Vi
du khi chong d n6i nang gay gét thi vo nén thay doi thai do ngay, 1am ra vé tuoi cudi cang tot, néu

khong lam dugc nhu vay thi cling nén n6i nang nhe nhang hodc té ra quan tam dén chong, nguoi
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chdng ciing vdy, khi thay tinh hinh c6 vé cing thi nén lap tirc 4p dung bién phép cap ctru, vi du dua
cho vo chiéc khan va noéi: "Em lau mit di roi hay noi", hoac rot mét chén nudce tra moi vo: "Em uéng
di”. Ciing c6 thé ndi mot cau dua cot vo thudng vo phat 1am diu bau khong khi cang thang. C6 khi

chi n6i khéo mot cau 1a 1am cho vg dang méu mao phai bat cuoi, gia dinh lai vui vé dam am ngay.

C6 ngudi noi, khi cdi nhau hai bén déu da tudt guwom ra khoi vo, gian dir dién ngudi, 1am sao con co
du 1y tri khdng ché dugc tim tinh. N6i nhu vy cling khong phai 13 v6 1y nhung & day c6 van dé ning
- nhe, khoan - gép. Khi thiy ddi phuong dién gian, néu ban khong kip thoi him phanh thi khing dinh
khong thé nao kim nén dugc tinh hinh xau di. Va chinh lac d6 1y tri con ngudi dang lu mo, ¢6 ndi
nong cling chéng dugc viéc gi. Tha ctr nin nhin mdt chut lai hay hon. Doi khi da binh tinh tr¢ lai méi

chuyén tro nhe nhang néi rd tinh dau.

Mubdn khdng ché dugc do dimg trong cai nhau, can cha ¥ dén mot sé tin hiéu nguy hiém. No¢ 12 triéu
chimg cho biét tinh hinh s& xau thém, khi phat hién ra 1a phai dinh chién ngay va tich cuc dung bién
phap cap ctiru. C6 my tin hidu nguy hiém thuong thay nhu sau:

1 Ném dd dac, dic biét 1a ném nhirng thir ma hai bén déu ua thich.

2 Cam lang va thu xép hanh 1y.

3 Dot nhién ngdi xudng lam mot viéc v van nao do.

4 Cudi nhat, t6 ra khinh ré di phuong, cu tuyét chuyén trd va trao doi tinh cam.

Céc cap vo chéng biét cach cdi nhau con c6 mot bi mat khong noi ai cling biét, d6 1a du cai nhau thé
nao ciing khong noéi ra nhiing cau lam ton thuong tim tinh ciia d6i phuong. Tuc ngit néi: "Ac khau
mat tinh ngudi", nhitng 10 n6i doc dia s& gay ra vét thuong long khé ma lanh duoc, can hét sirc cht

¥ tranh. Nhiing 10i 18 1am t6n thuong tdm tinh d6i phuong c6 ba loai:

1 Noi cai xau cua doi phuong, 101 s€ do s€ nhu con dao sac khia vao cho dau cia doi phuong, to ra

thiéu ton trong nhan cach cua ho.

2 Ché dao dirc pham hanh cua ddi phuong, quy két mot biéu hién x4u ngau nhién cua déi phuong

thanh mot van dé ban chat, vi du nhiéc ming ddi phuong 14 ich ky, tiéu nhan v.v...
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3 Ké 1€ moi mée chuyén cii, ctr cai nhau 1a lai moi moc moi chuyén cii dé€ tu cho minh la phai va
chiém lay uvu thé. Vi du c6 cdp vo chong khi lay nhau c¢6 cha me mdt bén khong dong y nhung van
ctr két hon voi nhau, dén khi cai nhau mai no6i "Me t61 ndi dang ma, khong nén lay cai hang nguoi

nay, c6 mu moi lay nhu vay".

Bai ban cdi nhau con c6 nhiéu bi quyét, vi du khi mot bén ndi néng thi bén kia phai nhuong nhin; néi
ning khong duoc la, hét toang 1én, di minh c6 phai mudi muoi ciing van phai ndi ning 6n ton,
khong nén béi moc cai sai cii cia nhau, chd c6 dap ban, dap ghé, quing quat dd dac. Néu minh sai
can xin 16i d6i phuong. Tuy cdi nhau 13 hai bén déu sai nhung ai néi nhiéu 1a ngudi d6 sai nhiéu hon.

Sau khi cai nhau van nén ngt chung mdt giuvong.

Néu da ndm hét duoc nghé thuat cai nhau thi s€ co thé bién bi dong thanh chu dong, bién tiéu cuc
thanh tich cuc, bién cii nhau 4c tinh thanh cii nhau lanh tinh, dung phuong phap nghich ddo dé
truyén dat cam tinh lanh tinh. Vi du vo ¢6 tién 1é nhung lai ¢t bat chong mua qua an vit. Chong ban
nhiéu viée, t6i khuya méi vé, vo lai ctr giuc gid vé sém ma nghi ngoi. Nhitng chuyén cdi nhau “tinh
cam" nhu vdy khong nhiing khong pha hoai quan hé vo chdng ma con 1a mot thir thude kich thich ai

an lam cho cudc song phang lang no6i song lan tan.

Duéi day xin noi vé kién thtrc chuyén tro. Nhitng cip uyén vong dang yéu nhau say dam c6 nhiéu
chuyén noi lam, khong bao gio can. Sau khi két hon, chuyén tro nhu vay it 1am, chi c6 nhiéu chuyén
mim mubi tuong ca, chuyén hoc tap, cong tac, chuyén nuoi day con cai. T4t nhién can noi nhiing
viéc d6 nhung khong thé thiéu chuyén tro tinh cam, c6 nhu vay thi cudc song sau khi 1y nhau van

xanh ron nhu thoi ky luyén ai.

Pang tiéc, ¢ nhiing cap vo chdng sau khi két hon da thay d6i han. Trudc khi cudi nhau thi chuyén
trd dam tham, sau khi cui nhau it khi thay noi chuyén tinh cam, ngay mot cau rat thong thuong nhu
“cung oi, yéu 1am" ciing kho ma nghe thiy nita. Thiéu trao d6i nhitng 15i 1& dat dao tinh cam 1a cin
bénh thudng thiy ciia v chong sau khi két hon, ngay ca nhimg cip vo chong quan hé véi nhau rat
t6t ciing nhur vay. Nguyén nhan gy ra cin bénh nay la do tu tuéng. Rat nhiéu cip vo chong sau khi
da két hon cho rang néi chuyén tinh cam 1a viéc ctia dam thanh nién, dung nhu mét nha triét hoc nao
d6 da noi: "Chuyén tro tinh cam 1a 101 18 néi ra khi tinh cam dat dao, giéng nhu 151 ndi mé trong giac
mong, khong phai 12 15 18 binh thudng”. Nhitng 101 1& d6 néu nham vao cai du tri don thuan ctia dam

nguoi tré tudi thi tuy ¢6 phan 1éch lac nhung ciing khong phai 1a vé 1y. Ddi v6i vo chdng, thiéu
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chuyén trod tinh cam 13 ¢6 hai. Tinh yéu lam cho nguoi ta tran day nhiét tinh con hon nhan 1am cho
ngudi ta binh tinh, tinh tdo. Luyén 4i 14 thoi ky manh nha cta yéu duong, con hon nhén 14 thoi ky
chin mudi cia yéu duong. Cang tinh tao, cang chin mudi thi tinh cam s6i dong cang it. Cudc séng
sau khi d3 két hon khong s6i ndi dat dio tinh cam nhu thoi ky dang yéu, nguyén nhén 13 & chd do.
Va chinh vi viy ma cudc sdng sau khi két hon lai cang can dung chuyén tro tinh cam dé diéu chinh
lai. Vo chong noi chuyén tinh cam khac véi chuyén yéu duong tinh tir ciia nhitng nguoi dang yéu.
N6 khong doi héi qua lang man ma doi héi mot canh gidgi hoa hop tinh cam. Vi vay 101 1€ tinh cam
ctia vo chong it khi dung dén chit Yéu nhung lai chira chan Tinh Yéu. Vi du gip tran mua tuyét dau
Déng, hai ngudi yéu nhau di choi tuyét, c6 thé vi tinh yéu ctia minh trong tring nhu tuyét, con cip
%y chéng lai chuyén tro nhic nhau mic 4m, dung dé bi cam lanh. Péu la chuyén tinh cam c4, nhung
101 1& cuia vo chong thi hoi kém thi vi nhung lai thAm tram hon. Vi du d6 cho thiy chuyén tinh cam
ctia hai vo chong 1a chuyén bay té mot cach ty nhién su quan tam, lo lang cho nhau. Néi chuyén tinh

cam nhu vay thi gitta hai vg chong khong con gi 1a khé nghi nita.

Chuyén tro giita hai vo chong tu nhién sé& hinh thanh canh ké noi ngudi nghe. Kién thirc vé mat nay
¢6 yéu cau khac nhau dbi véi hai bén. Bén noi phai ludn ludn thé hién duoc cam thu tét dep qua
ngdn tir, bén nghe phai chii y dé tim lang nghe. Bén nao lam dugc viée gi hay hodc c6 tién bo déu rat
thich dugc nghe ddi phuong khen ngoi. Vi du me chéng di vién, vo vao vién cham nom, ddm lung,
rira chan, chong bén néi cac bénh nhan déu khen me ¢ con dau hién thuc, ban than anh ciing thay
mat mit. Ngudi vo nghe chong néi vay tat nhién s& vui long. Co thé chi ta rira chan cho ba cu ciing
chang thich thu gi, chang qua la chuyén bat dac di, nhung nghe chong ca ngoi thé 13 vui vé 1am moi
viéc. Co mot sb cap vo ché)ng lai khong 1am nhu vay, ho ludn luén kim gilt cam thu tbt dep ¢ lai

trong long, toan noi chuyén lam nguoi khac khong vui, kéo dai mai lam nguoi ta chan ghét.

Néu mét bén no6i ra cam thu tot dep ma bén kia khong chu ¥ nghe thi cling 1a v6 ich. C6 mot chuyén
sau: mot anh ché)ng nghién tiéu thuyét, clr com tbi xong la bé truyén ra doc, vg ndi chuyén, anh ta
mom thi Am ¥ tra 16i nhung 1ong da dé dau dau. Chi vo cau 1am, mot hom cd ¥ néi: "Em mua cho
con miy con ngua dd choi, ai ngd ngya an thit con roi". Anh ta lo dénh tra 161 "Thé thi hay lam” rdi
lai vii ddu vao doc tiéu thuyét. Nhitng chuyén nhu vdy tuy khong phai 1a nhiéu trong cudc séng
nhung dau dau ciing thay c6 ngudi khong chi y nghe ban doi chuyén tro. Ho ngdi hodc xem ti vi véi
nhau, hodc ngéi nham nhi chén tra diéu thudc, doc bao chéng dé chuyén tro cua ban doi lot tai. Ho co
thé n6i 1y nhau bao nhiéu nam rdi, con chuyén gi ma néi. Ho dau c6 biét, vo chong cang ai 4n dam
thim cang c6 chuyén néi vo tan va ngugce lai, chuyén tro cang vo tan, vo chong cang 4i 4n man nong.

Khong chii ¥ nghe ban doi tam sy 1a ¢6 thé dung nén mot hang rao ngin cach doi bén khién cho tinh
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cam vog chong xa cach.

Ve ngon tu, pham 1a cap vo chong tinh cdm dam tham véi nhau thi déu c6 dac diém chung, do6 1a “an
nodi ngot ngao”. Quan sat cac c¢dp vo chong thd o véi nhau ciing thay ¢6 mot dac diém chung, do la
noi dung trao doi tinh cam nhat nh€o, v6 vi. Ho coi nhitng 101 n61 ngot ngao 1a gia tao, vénh mat 1én

no6i chuyén mai 1a nghi€ém chinh, qua thoi gian dai tinh cdm ty nhién s€ nhat nhoa.

Muén duy tri dugc nhiét do tinh cdm, ngon tir phai c6 nhi¢t. Nhitng 161 1€ dung khi yéu nhau nhu:
yéu cung lim, nhé cung 1am, cung dep qud, nén tiép tuc duoc st dung. Ngoai ra con nén thém mot
s6 10 18 khich 18, an ti v V&, dong vién, quan tam. Vi du ti di 1am vé théy vo d3 ndu nuong xong,
chdng néi ludn: "Tuyét! Com canh em nau khéo qua!”. Anh chdng dién bd quan 4o méi, chi vo ndi
ludn. "Anh mic bd nay dep lim". Nhitng 151 d6 bé ngoai nhu ¢6 vé 1a thira, tam phao nhung chinh n6

lai 12 soi day that chat tinh cam néng Am vo chéng.

Vo chdng con can biét ndi dbi. Tat nhién noi that 1a mot tiéu chi cta long tin nhung that tha triét dé
qua khong nhat dinh da c6 loi cho quan hé vo chong. Vi du vo ban hoi lun, chi ta c6 thé noi véi ban:
"Anh chic chi thich ¢6 ndo cao rao chan dai thoi". Pung 1a ban nghi nhu vay nhung ctr thuc long ma
néi ra chic chén s& lam vo chanh long. pé tang thém tinh cdm vg ché)ng ban nén biét n6i ddi mot
cach dang yéu. "Anh ma thich thé da chiang 1ay em. Em tuy khong cao lim nhung lai c6 nhiéu pham

chat dang yéu”.

Néu ban da timg c6 chuyén yéu duong bi mat nguoi khac trude khi ldy vo, tat nhién 1a chuyén di qua
nhung trong 10ng van cr 4y ndy, vay ban cr gang chiu nhu vay, khong nén chia xé véi vo lam gi, néi

v61 v 1a kém khon ngoan.

Gia du ban khong may bi goa chdng, nay ban tai hon véi nguoi khac, tuy van nhé tiée chong cil
nhung néu chong hoi chuyén cii thi ban van nén biét néi déi mot chut. That tha qua chang ich gi, chi
1am cho nguoi ta thuong cam vo bd, ban nén ndi hai tinh yéu d6 c6 khac nhau, khong thé so sanh

duoc.

Ban thir nghi xem, gap nhitng chuyén nhu vdy nén néi thuc tét hay néi ddi mot cach vo hai tét hon.

Nguoi thong minh chic s& chon cach néi thir hai.
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Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 4

Nguoi Chong Nén Quan Tdm Vo Nhu Thé Nao

So véi vg ma ndi, tinh cdm cta chong c6 phan khong t€ nhi bang. C6 nhiéu anh chong khong phai
kém quan tdm dén vg nhung khong biét cach, két qua chi 1a udng cong vo ich. Ton bao cong strc, rit
cuc chi [am cho vg mat vui. Vi vdy c6 anh chong chang biét [am thé nao, chi than than "Khong lay

vo khong chiu duge ma c6 v cling khong chiu dugc".

Mudn thoa man nhu cau tinh cam cua vo, trude hét ngudi chong can biét vo minh ¢6 nhu cau gi vé
tinh cam. D6 1a diéu vo cing don gian ma ciing vo cing chinh xac. Theo diéu tra clia cic nha tam ly
hoc nude ngoai, nhu cAu vé tinh cam cua phu nir da két hon hau nhu giéng nhau hoan toan. Ho can
chuyén tro diu dang, vudt ve phi tinh giao. Ho c¢6 tdm 1y tu 4i va ciing c¢6 duc vong nhat dinh. May
khia canh d6 13 “khu vyc nhay cam tinh duc" ctia ho, néu chong biét nham vao d6 ma tac dong thi

anh ta s& ¢ hinh tugng bdi phin ddng yéu trong tim kham nguoi vo.

Panh gia xem chdng c6 diu dang va quan tim t6i vo khong, mot tiéu chuin quan trong hang dau 1a
xem anh ta c6 chiu nghe vo néi ning day ca ra diy mudng khong. Phan 16n phuy nit sau khi két hon
déu thich néi dai noi dai, mot trong nhimg nguyén nhén 1a do viéc nha phién toai déu do v dam
dang, nhiéu viéc dé ké 1¢ dai dong, mot nguyén nhén nira 1a do tinh cam phuy nir doi dao, khong nhu
nam giGi ctr nén sau trong 1ong, nén ngudi vo can noi ning dai dong dé ké 1é boc bach va oéan trach.
Biét dugc nguyén nhan nhu vay thi nguoi chong quan tim dén vo khong nén trach vo néi dai noi dai.
Dul vo ¢6 néi toan nhiing diéu chang dau vao dau, tham chi néi ca nhiing 101 18 déng dai vo bd, nguoi
chdng ciing khong nén to vé thd o, vi ddi voi ngudi vo ma néi diéu quan trong khong phai 1a néi cai
gi ma l1a dugc noi hay khong, ctr noi ra dugce 1a vui long roi. Chi noi dong dai con khé, c6 mdt sb chi
vo con vira noi dai vira chi chiét oan trach. Vi du vira gidt quan 4o vira kéu ca viéc nha vat va, trach
chong khong gitp d&. Thuc ra khong phai ho gian chong ma khong thuc su can chong giup d&, ma
chi cam thiy noi ra duoc 1a thoa 1ong. C6 khi su oan trach d6 chang qua chi 1a mot phwong phép
nghich dao dé ngudi vo boc 16 tinh yéu chong ma thoi. Miéng thi oan chong khong giup d& nhung

trong long thi lai thong cam khong dé chong phai ban tim vi viéc vit trong nha. Gip trudng hop nay,
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chdng nén twoi cudi, vui vé nghe vo oan trach nodi dai. Ngudi chong théng minh thi du cong tac ban
thé nao, khi vé dén nha ciing nén chu ¥ ling nghe xem vo noi gi, nhan nai nghe du d6 chi 13 nhimng
chuyén vui nho nho hoac chuyén budn ti chat ctia vo. Nén tan tung thanh tich cia vo, déng tinh va
dong vién vo khi chi ta gap trac tro. Khi vo phién muodn hodc cam théy o don, can giup do giai

khuay.

Tt nhién chi nghe thoi van chura di ma con phai tranh tha thoi gian trd chuyén tam tinh véi vo.
Chuyén nay khong can qué dén do dén thoi diém, khi an com ciing dugc, khi dang nghi ngoi ciing
duogc. Va ciing khong can han ché thoi gian, mot vai phut cling dugc, mot vai gio ciing khong sao.
Ciing khong can han ché noi dung chuyé¢n tro. Co thé noi chuyén nha, chuyén con cai, ké ca chuyén
cong tac, hoc tap. Tom lai 1a dit moi chuyén trén troi dudi bién, chi can chuyén tro vui vé 1a duoc.
Chuyén trd than ai giita hai vo chong c6 tac dung kich thich tinh cam, ciing ¢d duoc sinh hoat tinh
duc. Hoc gia nudc ngoai phat hién cac phu nit ngoai tinh vé cin ban khong phai dé tinh giao ma 1a dé
trao d6i tinh cam diu ngot. Ho ciing biét chdng minh 1 quan trong nhung ngudi tinh ¢6 thé 1am cho
ho nhan dugc cai ma chong ho khong c6 d6 1a chuyén tro diu dang. Diéu phat hién nay dang dé cho

tat ca cac ong chong khong thich hodc khong khéo chuyén tro véi vo phai nhé ky.

Mubn 1am mét nguoi chéng diu dang, quan tam dén vo, con can biét cach ludn ludn céng hién cho
vo nhitng pha ém diu, ngot ngao. Nit khac véi nam, hg dung hop sinh hoat tinh duc véi sinh hoat doi
thuong, binh thuong khong man ma véi nhau thi ho s€ khong thich sinh hoat tinh duc. Chuyén gia
ndi tiéng vé khoa hoc tinh duc 14 ba Mastess chi r3, dbi v6i nir ma noi TINH GIAO va TINH YEU
khong thé tach roi nhau. Nhung c6 nhiéu 6ng chong di khong thoa man tam 1y d6 cua vo. Chi khi
sap 1am tinh ho méi 6m ap hén hit, con khi binh thuong 13 rat it khi 1am nhu vay. Cach 1am d6 rat dé
gy cho vo tdm 1y chan ghét cho rang anh chdng chi can giao hop, ngoai ra chang co tinh cam gi hét.
Chung ta thuong nghe thay cac ba vg oan trach dirc ong chong kém quan tim, chu yéu 1a mudn néi

v€ mat nay.

Bién phap t6 ra diu dang, thdn mat c6 nhiéu 1am nhung nén chd y téi cac viéc nho vi dic diém tam Iy
ctua phu nir 1a thich sy chu ddo, ty mi. Vi du vg di chg Vé, chéng vOi ra ctra don, cAm ngay léy méy
thtr trén tay vg. Hodc khi vo [am com, da chuin bi xong bita an tuom tét, vira ngéi xuéng ban an thi
chéng da x61 com cho vo, gép thirc an ngon vao bat vo. Hodc khi vg lam vi¢c mét nhoc, chéng dua
ngay cho vg mét chiéc khan mat da ngdm nudc noéng. Nhing viéc nhé nhu vay néu do ngudi vo lam
thi chong c6 thé thay ciing hay, néu do chong lam thi chéc vo s& cam thay chan chira yéu duong. Nha

bénh hoc tinh duc ndi tiéng Luci khuyén cac ong chong rang, du khong 1am tinh ciing van phai to cai
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tinh vé6i vo. Néu khong phai 1a tinh hinh dac biét, chéng bat ngod tang vo mot bo hoa tuoi hodc mot
qua ting khac, hodc gitp vo trong con mot ngay thi sy quan tim d6 chic chéan s& lam tang thém hanh

phuc hon nhan va tha vui tinh duc.

Ngudi chdng con can chi ¥ ting thém mot sé cam giac can thé v6i vo. Can thé 13 tiép xuc xéc thit,
nhu 6m ap, hon hit, vudt ve, hoan toan gidng nhu vubt ve trude khi giao hop nhung muc dich khac
nhau. Tiép xtic x4c thit nhu vAy chua phai 13 dong tac chudn bj giao hop, ma 13 dé vo cam thay tinh
yéu ciia chong. Cach lam nay ddi v6i vo thuong con quan trong hon ca chuyén 1am tinh. Qua viée
1am nhu vay lam cho vo cam thdy chdng yéu minh va tinh yéu d6 da duoc ching thuc, ho s& cam
théy vO cung hanh phuc. Ban c6 thé 1am mot thi nghi¢m nho, ban vira n6i: "hom nay em mac dep
qua" lai vira vd nhe vao vai vo, xoa xoa mai toc hodc khudén mit vo, 6m ap vo mot luc. Ban sé& thay
viéc d6 1am cho vo vui vé, thoai mai dén miy gio lién va to ra than mat voi ban hon lac binh thudng

nhiéu.

Céc nha tam 1y hoc cho rang, néi chung nam gidi c6 “tam 1y yéu nguoi", nit gidi c6 “tam 1y yéu
minh". Nghia la nam gidi yéu nguoi khac minh, con nir gidi lai thich dugc nguoi khac yéu thich.
Ngudi chong can biét tam 1y nay va van dung vao cudc séng thuc té. Vi du nguoi vo méi mua mot
chiéc 40 méi voi vang mic ngay vao cho chong xem, vay lic d6 ngudi chong can hiéu rd trang thai
tam 1y cua v, nén khen vai cau néi kiéu 4o dep, mau sic ciing thich hop, roi lai con khen vo khéo
mua, biét chon hang. Lai vi du khi vg ¢6 mdt chut thanh tich trong cong tac, chéng nén nhiét tinh
dong vién vai cau lam thoa méan “tam 1y yéu minh" ctia vo. Nguoi chong thinh thoang nén mua mot
thir ting pham nho méi la, tinh x40 cho vo. Ban s& thiy luc d6 vo rat phan khoi. C6 nguoi khong
thdy rd cai hay cta viéc ndy, cho rang phu nit chi tham lam ham vat chét, thuc ra khong phai nhu
vdy. Ngudi vo phan khoi vi thdy cai qua nho d6 thé hién tinh yéu ctia chong, va ciing chiing to 1a
minh duge yéu. C6 khi ngudi vg mudén mua mot thir gi d6 nhung khong chiu noéi ra, ¢a dam ba lan
g01 y voi chéng, c6 anh chéng lai to ra rat buc boi that 1a khong nén mot chit nao, anh ta khong biét

ré‘mg v anh da tao ra mdt co hdi cho anh ta dugc thod man yéu duong.

N cling nhu nam déu c6 tinh thich biéu 16. Do sau khi két hon, viéc nha va trach nhi€ém nudi day
con cai nang né, pham vi giao du xa héi thu hep lai, nén tinh thich biéu 16 nay bi han ché. Bé bu dép
lai, ho to ra rat cd chép trong viéc nha, moi viéc 16n nho viéc nao cling thich noi. Nguoi chéng nén
thong cam, nhat 1 nhitng nguoi chong thanh dat trong su nghiép cang can chi y dé vo ¢6 nhiéu co
hoi biéu hién. Trong ndi b gia dinh, néu khong phai 1a viéc that quan trong thi déu nén nghe theo y

kién cua vg. C6 nguoi s¢ lam nhu vay s€ bi coi 1a “sg vg™, nén viéc gi cling cd y kién khac voi vo,
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nhan thirc nhu vay hep hoi qué. Nir co6 thai d6 cau né hon ddi véi tinh cam cua chéng SO vO1 nam,
néu quan hé vo chdng binh thudng thi ho quyét khong bao gio 1an at chong, cang khong 1am kho dé
cho chéng. Néu ban duoc théa min duoc y thich biéu hién ctia vo, chi ta nhét dinh s& ton trong va
bdo vé long tu ton cua ban. O ngoai gia dinh ciing vay, vi du hai v¢ chéng dang di ngoai phé chot
gip ban quen, chong nén chi dong gidi thiéu vo véi ban. Khi chuyén trd véi ngudi quen, néu khong
c6 gi tré ngai thi nén dé vo cing tham gia, moi vo phét biéu ¥ kién. Ban c6 thé lam mot thi nghiém
nho: hoi ¥ kién vo vé mot van dé trong cong tac, néu chi ta néi ding thi chong nén lam theo. Tir d6
v sau, ban s& théy chi ta quan tam dén cong viéc cia ban nhiéu hon. Khi ban 1ap duoc thanh tich

trong cong tac, vo ban s& phin khoi khong kém ban dau ma thuong con hon ca ban do.

Tam ly cua nir gii kha phire tap. Ho vira c6 tinh thich biéu hién dong thoi lai vira c6 tinh y lai manh
mé, ngudi ndo cang hién diu lai cang thich mot anh chong manh mé, quyét doan. Nguoi chong nén
hiéu 1o phép bién chiing nay. Khi gép tric tro 16m trong do1, khi phai chon luya quyét dinh mot viéc
quan trong trong cac thoi diém nguy cép, gay cin do, nguoi dan 6ng chan chinh phai trg thanh mot
cot tru vimg chic mang lai niém tin cdy va an ui to 10n cho vo. Luc d6 thoa man dugc tinh v lai cta

vo moi 1a sy quan tdm 16n nhat doi véi chi ta.

Viéc gi cling phai xem xét tir hai mat, ngudi chdng can biét v thich cai gi va khong thich cai gi. Két
hop hai mit d6 lai 1a s& tré thanh ngudi chong hop cach vé cac mit trong sinh hoat vo chong. Theo
diéu tra ciia mot chuyén gia hon nhan nudc ngoai, ngudi chong khong duge vo thich chii yéu gdom

may loai sau:

« V& tinh cach ndng ndy, tho bao, ich ky, hep hoi, thich bdi moc.

« V& tac phong sinh hoat ludi biéng, n mic nhéch nhac, khong biét quan 1y tai chinh.

« Vé dbi xtr v6i gia dinh con cai, thiéu himng tht, qua nghiém khéc, chénh méang viéc nha.

. Vé cong tac, khong co chi tién thu, thiéu thanh tuu ndi bat.

« V& tinh cam, thich oan trach, khong hiéu tha vui cta vo, khong thich ban cong viéc mot cach coi

mo, khong thich ban chuyén sinh hoat hang ngay, khong chung thuy.

Céc 6ng chong nén doi chieéu minh vi cac di€u nodi trén xem minh c6 phai la nguoi khong dugc vo

ua thich hay khong.

Tw Ban
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Lam Mot Ngudi Vo Tét Nhu Thé Nao

Theo téng két ciia mot sd nha tam 1y hoc, cac ba vog khép noi trong thién ha déu c6 bdn "Pai bao

phap”.

Mot 13 nude mit d6 1a bao phap duogc nir gidi hay dung nhat va hiru hiéu nhat. Bit ké 1a khoc that
hay khoc gia, ctr hé chay nudc mit ra 13 thé nao 6ng chong ciing phai mém 10ng, thé 1 ba v khong

danh ciing thing.

Hai 14 to ra mém yéu. Pan 6ng xua nay van ty phu vi ¢6 tinh cwong nghi, khi thay vo to ra mém yéu

1a trong 1ong nay sinh ngay tinh than trach nhiém bao vé ké yéu.

Ba la 1anh dam, tho 0. Néu chéng méc toi 1a khong khoc, khong rén la ma chi trung ra mdt bd mat
kho coi, doi khi quang quat dd dac, da thing dung nia, c6 khi con chi chiét, phat chéng béng cach
khoéng cho ai an.

Bon 14 bii cong. Khi thdy chong 1am trai ¥ minh 13 bo bé viéc nha, khong thém nau an, dé chong

nhin déi vai ngay cho biét than, xem c6 chiu khong nao.

Bat ké 1 nguoi vo hop cach hay khong hop cach, ai ciing di timg van dung bon phap bao nay ca.

Chi can chi vo dimg 1am gi qua dang thi du thé nao ciing khong c6 hai gi. Vi du néi vé phéap bao sb
bdn, ¢6 khi chi vo cau gian, bo khong nau mot bita an cho anh chéng biét tay, khi [am nhu vay cling
c6 tac dung tich cuc. Néu chong ham mé co bac, ban hiy thir dung cach nay xem sao. Nhung ban can
nhé k§, quan hé vo chong chi ¢ thé duy tri bang cach trao d6i tinh cam va 4i an binh thuong, tuyét
d6i khong dugce y lai vao cach lam do.

Mubn 1am mot ngudi vo tot, cin ndm duoc cai yéu ghét ciia chong. Vo thuong oan trach chong tram
lang it noi, trai lai chong rt ghét théi noi dai, noi dai ciia vo. Mot nha tam 1y hoc da phat cho mot sb
ong chéng mot bang diéu tra dé ho ghi vao, trong d6 co6 cdt “ban ghét nhét thoéi xdu nao cta vo",

phan 16n cac ong chong déu ghi ghét nhat cai thoi néi dai, néi dai. O phan trén chung t6i da phan tich
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nguyén nhan tai sao cac ba vg hay noi dai va dong vién cac 6ng chong nén nhan nai chiu dung.

Nhung xét tir goc dd cac ba vo thi thiy cac ba nén chi ¥ hai vin dé lugng va chét cua bénh néi dai.

Van dé luong ma noéi, noi dai thich dang vai cau 1a diéu tat nhién ma ciing can thiét nira, nguoi chong
hoi c¢6 chit tinh than thong cam déu chiu dung duoc. Nhung c6 nhimg ba vo ¢ néi 1a dong dai, dai
nhu dia, n6i sut tir lac méi mé mat budi sang cho dén t6i nhim mat di ngu, 1ién mién khong durt.
Luc dau chdng con chiu duoc nhung rdi phat ngan. Tat s& c6 ngdy cai ngan d6 s& bung nd theo mot
hinh thirc nao d6, d6 1a su bung nd cta nhitng tam tu bi don ép 1au ngdy, ning lugng phat ra 16n ldm,
rat ¢6 thé 1am tan v& mdi quan hé tinh cam vo chong lau nay vt va 1dm méi xay dung duoc. Cac ba
vo can rat ra bai hoc tir cac viée d6. Phan 16n dan ong déu khong boc 16 tam tu ra ngoai nhu phu nfr,
c¢6 diéu gi kho chiu ho cir nin nhin dé trong long. Nguoi vo khong hiéu dic diém tdm 1y nay ma cir

noi dai thi s€ lam cho chong cang thém chén ngan, cuoi cling tat s anh hudng dén quan hé vo chong.

V& chat d6 1a van dé noi dung noi. Néu vo néi dai vé viée nha, chéng con c6 thé thong cam. Néu lai
no6i dai vé cac tat xau ctia chong, tham chi moi méc béi chuyén thi chong sé hét chiu ndi. Co ba vo
nhin chong dau ciing thiy khong vira long, nao 1a tinh nét khong hay, thiéu thdo vat, nao 13 néi ning
thd bao, & ban. Toan 13 04n trach va phé binh, chi trich va ché bai, cir nhu com bita vay, trong nha
bao trim mot khong khi trim lang, rat hiém tiéng cudi. Nhitng cip vo chong nhu vay rat it duge

huong huong vi ngot ngao, vui vé cua cudc song, sinh hoat tinh duc cling kém thoai mai, hoa hop.

Céc ba vo sudt ngay ké 18 tat xdu ciia chong thuc ra ciing 1a xuat phat tir y tot. Ho khong mubn chong
mic céac thoi hu tat x4u. Nhung ho khong nam duoc kién thuc vé tam 1y hoc. Tinh céach va khi chét
con nguoi duge hinh thanh qua mot thoi gian dai, rat kho cai tao lai, du c6 thé cai tao thi cha yéu
cling phai dya vao y chi ca nhan va sy dong vién khuyén khich ctia nguoi khac. Ké 1& moi moc dai
dong chi t6 1am ton thuong long tu ton cia ngudi chong khién ho chan ghét. Nghiém trong hon nita
con co thé gay ra tam 1y nghich dao. Chdng 16 rang biét minh sai, cling rit mudn sira, nhung thay vo
cang no6i dai cang khong chiu stra, ctr choi nhau choi ddy. Vi vay chi ¢6 nhirg ba v ngu xuan méi
ding cach noi dai ndi dai lién mién dé "cai tao" chdong, con nhing ba vo thong minh thi dwa vao dic
diém diu dang ciia nir gidi dong vién, cam goa chong, ding tinh cam dé chong c6 thém nghi lyc khic
phuc nhuoc diém cta minh. Hai loai hinh phu nhan nhu vay sé tao ra loai mé hinh vo chéng, mot
loai 14 sudt ngay ky keo, tranh cai mot cach vo hi¢u qua, mot loai la tim dugc hanh phuic trong cude

song trén co s¢ cung c¢6 diém chung. Loai nao hay, loai nao do chac ai cling thay rd ca.

Mot viéc ntra khién 6ng chong khong chiu ndi 1a bi v xi va trudc mat nguoi khac. Long tu ton cia
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con ngudi thudng cd phan biét. Khi & trong nha véi nhau khong c6 nguoi ngoai, chong c6 thé tréu
choc vg, thAm chi c6 thé ha minh mét chit. Cé mdt hién tuong 1y thu 1a khi vo ché)ng cai nhau thi
bao gid chong ciing 12 ngudi dung ra xin 16i trude, con vo thi cir ngling ngudy hoai. Chi can khong
dé ngudi ngoai biét 13 chdng ¢ thé 1am di moi chuyén “ha minh" véi vo. Nhung khi ra dudng, co
ngudi ngoai, 1 thai d6 s& khac han, viée gi cling mudn vo phai nghe theo y minh, c¢6 khi anh ta sai &

muoi1 muoi nhung van khong cho cai lai.

Long ty ton manh mé ciia chong khi ¢ mat ngudi khac tuy 1a tan tich ctia cht nghia trung tim cua
dan 6ng nhung lai hoan toan can thiét vi chong chii yéu tham gia hoat dong x hoi khac voi vi tri
ngudi vo. Néu ngudi ngoai thiy ngudi chong khong duoc ngay ca vo minh ton trong thi uy tin cia
anh ta s& bi giam st manh. Néu nguoi vo hiéu duoc diéu d6 thi nén ¢6 dung moi cach giit uy tin cho
chong. Nhung c6 nhitng ba vo lai 1am ngugc chiéu. Ba vo ¢ Tong thong M Lincoln 1a mot nguoi
nhu vay. Ba ta hét sirc ndng nay, mot budi sang khi hai vo chong dang an sang tai nha an cong cong,
khong hiéu c6 chuyén gi di xic pham dén ba ta, chi thdy ba ta hit ca tach ca phé vao mit Téng
thong, Lincoln ling ting ngdi ngay ngudi nhu turgng da. Cach xi nhuc chong trude mit moi ngudi
nhu vay khong nhitng da lam mat thé dién cua chong ma con gay ra vét thuong long khé lanh trong

tam linh nguoi chong, tham chi c6 thé 1am cho tinh than chong bi hoan toan suy sup hodc bung nd.

Nhiéu ba vo ¢ thé tranh dugc cach 1am nhu ba Lincoln nhung ho thudng khong chi ¥ duge mot sd
viéc nho. Vi du ban chong dén choi nha, gip lac ba vo khong vui, thai do t6 ra 1anh dam, tham chi dn
noi chang ra 1am sao, thé 13 lam chong mat mit. Nhimng ba vo tinh y déu hét sirc chii y nhiing viéc
nhé d6 vi tuy viéc nhé nhung van co thé gay ra tén thuong tim 1y nhu viéc 1én. Khong bao gio ho
phé binh chong trudc mat ngudi khéc, trai lai con khen moi cai hay ciia chong. Khi chong tiép
chuyén voi nguoi khac, du trong 1ong rat khong vui, ho van cd dong vai ba chii nha nhiét tinh, chu
dao va moi viéc déu to ra vang theo ¥ chong. Lam nhu vy khong phai 1a bat binh ddng nam nit dau

ma la dé bao vé€ uy tin ciia chong, va cling la dé thod man nhu cau cam tinh ctia chong.

Mot nhugc diém nira ciia vo ma ngudi chong khong thich 1a bung da hep ho, da nghi, ghen tudng.
Sau khi két hon, nit gii thuong quan tim dén viéc gia dinh hon nam gidi, cang chi y dén tinh cam
vo chdng hon. V& hinh thirc, tinh ich ky trong tinh yéu biéu hién ¢ ngudi chong nhung vé tinh cam
ma noi thi lai biéu hién & ngudi vo. Do nguyén nhan ndy ma mét s6 ba vo thuong nghi ngd vo cé
chéng ngoai tinh, th'?iy chéng chuyén tro véi ¢6 nao, di vdi ¢6 ta mdt doan duong, thé 1a dé tam theo
ddi, nhe thi do la khap noi, nang thi méu méo gao khoc. Tinh ghen tudng cua nit gidi co hai 16n nhat

cho tinh cam vg chong. Ngudi chong c6 thé vi thé ma sinh ra phan cdm doi véi v, tham chi co6 thé
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tur cai gid lam cai that.

Nhiing ba vo tdt thuc su vé mat nay can ¢o thm long rong mé cao thuong, khong dugce tuy tién nghi
ngd chong, can tin chdong, chd dé su ghen tudng pha hoai quan hé than mét vdn c6 giita hai vo chong.
Du cho c6 phat hién ddu hiéu chdng c6 ngoai tinh ciing phai binh tinh. Can cht ¥ quan tim hon nita
dén chong trong sinh hoat va tinh cam, khién ho quy trong, luyén tiéc tinh yéu di gin bo hai vo
chdng. Ban c6 thé ra chong di tham lai nhitng noi hen ho nhau trudc day, ban ciing c6 thé cing ngdi
v6i chong hoi tudng lai cude sbng my man sau ngdy cudi, vui vé hinh dung twong lai sip téi. Nhimng
viéc d6 co thé lam cho nguoi chong héi 161 quay dau lai, bao vé duoc tinh yéu quy gia. Lam duoc

nhu vy méi 13 nghé thuat cao tay nhat ciia ngudi vo.

Nguoi v con can hiéu rang, sau khi két hon mac dau nguoi chong hoa nhap véi minh ca vé tim linh
va xéc thit nhung vé tim 1y van c6 chd khac nhau. Nit giéi von c6 tim 1y y lai, di & nha hay di cong
tac xa déu mudn co ché)ng bén canh, con nguoi chéng lai c6 tdm 1y "Vui choti, du hi", léy vo 1rdi van
thich cung ban cii choi boi, van thich thé thao, danh cd, choi bai. Néu vo chi chi y thoa man nhu ciu
tam 1y ctia minh, roi yéu cau khat khe chong sudt ngay phai quan quyt quanh minh thi s& c6 thé lam
cho chdng ngan canh sdng gia dinh nho hep, ¢t dwoc xa vo 1 cam thdy vui nhu duogc giai thoat. Day
1a mam mdng nguy hiém nhét trong cam giac n6 cé thé 1am cho ngudi chdng bi cudn hut béi tinh
cam ngoai lai. Vi viy ngudi vo nao hiéu dugc dic diém tdm 1y nay cta chong thi hiy dé danh cho
chong mot khong gian tuy do can thiét dé ho thuong xuyén co thé thu gidn thoai mai. D6 1a mot
phuong phéap hét stirc khon ngoan, ddng duoc goi 1a phép “mudn bét phai tha" trong Tam thap luc ké.

Khi tam 1y "vui choi, du hi" cia chéng duogc thoa man, anh ta s€ khao khat dugc séng bén canh vo.

Sau khi két hon, giita hai vo chong con c6 thé xay ra tranh cii vé chuyén cong tac hay sinh hoat gia
dinh. D6i v6i dan ong co vo, gia dinh va cong tac 1a quan trong ngang nhau. Sy nghiép 1a thi doan
muu sinh, ma ciing 1 con dudng quan trong nhit dé tao dyng hinh twgng c4 nhan trong xa hoi va thé
hién gia tri c4 nhan. Di v6i nam gidi ma noi, khong co cong tac va sy nghiép thi gia dinh ciing
khong t6n tai. Vi cong tic ma ngudi chong phai di sém vé mudn, it quan tdm dén gia dinh va c6 phan
nao thd o v6i vo, nhu vay rat dé 1am cho ngudi vo sinh ra phan cam. Khi xay ra tinh trang nay, nguoi
v phai can nhic, biét hy sinh mot chut trong tinh cam ca nhan. Néu sy nghiép cua chong ching ra
sao thi d6 1a diéu bat hanh ddi v6i vo. Co nhan thirc nhu vay thi nguoi vo s& cam thiy viéc ung hd
chéng cong tac 1a mdt thu vui trong sinh hoat gia dinh. Nhu vay c6 thé giam bot hodc xoa bd duoc

noi phién long
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Ngudi vo con co6 mot didu nira khong duoc coi thudng, d6 1a phai cha ¥ dn mic va trang diém. Theo
dudi hinh twong dep 1a mot phan quan trong trong tinh yéu. Ddi v6i ngudi chong ma néi, cai dep qua
thi gidc quan trong hon vi né 1a mot trong nhirg ngudn kich dong tinh dyc. Nhung c6 mot s6 chi em
phu nir sau khi léy chéng lai dan da dé mat thu vui trang diém. Ban thtr nghi xem, mot ba v¢ dn mac
luém thudm, dau bu toc rdi thi lam sao quyén rii duge 6ng chong. Cac nha tim ]y hoc ciing phat hién
thdy tinh cam vo chdng ting giam ty 1¢ thuan voi phong d6 ngoai hinh. Ngudi vo can hiéu rang,
trang phuc 14 16p da thtr hai ctia con ngudi, nd ¢ thé 1am tang thém huong vi trong sinh hoat vo
chdng, ddng thoi con ¢ thé ting thém sire hap dan tinh duc. Ngudi xua ¢ cau "Nit 1am dep cho
ngudi thich minh”. Ngudi chong chinh 13 “nguoi thich minh" trung thuc nhat cia vo, ngudi vo can

trang diém dep vi chong va vi xa hdi.

Nghé thuat 1am mot ngudi vo tot con bao gdm nhiéu mit khac nita, nhu ton trong than nhan cia
chdng, tim kiém niém vui chung vé&i chdng, thong cam véi nhu cau ciia chdng, ca nhu cau tinh duc
nira, ludn ludn gidi quyét moi chuyén mét cach diu dang, 6n tdn, biét hy sinh cho ché)ng. Tuy hai vg
chong, c6 niang nhe khac nhau nhung vé thuc chat chi 1a mot, d6 1a 1am dung hop tinh cam vo chong.
Sy dung hop nay 1a co so hoa hop sinh hoat tinh duc. Néu noi sinh hoat tinh duc ¢ bai ban gi hay thi
lam thé nao dé duy tri dugc an i vo chéng la bai ban hay nhét. Sy trao ddi vé thé xac phai dat trén

co s¢ trao doi vé tinh cam, c6 nhu vy méi dat dugce canh gidi hoan my nhat.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phin IV - Chuwong 1

N6i Chuyén Vé Tinh Giao

Ban c6 biét ching?

«  Ba yéu t6 cia hanh vi tinh giao la gi?

e Tinh duc ciia con nguoi da sinh ra nhu thé nao?

» Tai sao 0 au My lai co mot thoi thinh hanh phcfu thuat dwong vdt?
«  Tai sao dan éng cao I6n, dan ba thdp nho?

» Tai sao co nguoi khdc gioi ngoi vao long ma van khong loan?
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«  Tinh giao mdt dp mdt dia mang lai nhitng thay déi gi cho lodi nguwoi?
e Tai sao c6 mét sé nguoi o phwong Tay hién dai lai cho rdng tinh duc la chuyén uo”ﬁg nwoc nhat?

» Tai sao trong xa hoi tai xuat hién gai diem?

1 Co Sé Sinh Ly Cua Tinh Giao

Tinh duc 1a mot duc vong manh li¢t nhét rat kho kiém ché cua con nguoi. Nguoi xua da cé cau:
"Nudc song ménh mong van khong 1am diu dugc con khat tinh yéu. Hong thuy cudn cudn, khong at
ndi con song tinh yéu”. Con ngudi khi da ndi con hung phan 14 quyét dat duge muc dich mai thoi.
Vé cudng d6 hung phin, nam giéi noéi chung manh hon nir giéi. Nhung con ngudi, nhit 1a con nguoi
trong xa hoi hi¢n dai, khong thé cir muén 1am tinh 13 duge. Hanh vi tinh giao cua con nguoi chiu su
ché udc ciia quy luat phat trién xa hoi va quy ludt phat trién tu nhién. Néu ct hanh dong bira bai
trong tinh duc thi tat s& bi trimg phat theo cac hinh thirc khac nhau.

Hanh vi tinh giao ctia con ngudi do ba loai nhan t6 quyét dinh. D6 13 nhan t6 sinh 1y, nhan té tam 1y
va nhan té x4 hoi. Dudi day xin giai thich ba loai nhan té nay.

Trudc khi néi vé nhan t6 sinh 1y, xin néu mot vi du. Trong cudn sach "Nguoi dd man trang nha", ong
Richard Wedham c6 néu ra mot chuyén vui. Mt nhan vién cong vu ciia Chinh phu Sudan dung mdt
s tién bang gia tri 5 con bo dé 1dy mot co gai. Lic d6 mdi con bo gia 5 bang, gia 5 con bo rat ré so
véi tiéu chudn léy vo thoi d6. Pém tan hon, ¢6 diu to ra rat 1anh dam, khi giao hop nguoi co ta cir
ngay thudn ra, tay bau chit vao bd tudng dat, toan than chang rung dong chat ndo. Sudt dém hom d6
c6 ta chi n6i m&i mot cau vao lac chong di xudt tinh xong, dung vao khoanh khic d6 co ta khong
bau tay vao tudng va noi chua cam thiy sung sudng.

Vi du trén chimg to nhan t6 sinh 1y ¢6 tac dung quyét dinh trong sinh hoat tinh duc cta loai nguoi.
C6 vo nay bi nguoi ta mua vé, hoan toan khong biét anh chong tuong lai ra sao nén chang thé nao co
su dung hop Itra d6i. Co ta phai guong ép giao hop véi chong, trong ndi tam rd rang khong thich tha
gi, nhung khong thé cu tuyét, danh phai hién tim than lanh nhu bang ctia minh cho chdng thoa man
tinh duc. Nhung c6 ta 1a ngudi phat duc binh thuong nén nhét dinh sin c6 ban nang tinh giao. Sau
khi budc vao tudi thanh xuan, kich t6 tinh dyc trong co thé tang 1én. Su bién dbi trong diéu kién sinh
1y d6 1am cho con nguoi sinh ra kich thich tinh duc hodc goi 14 kich thich ban ning, ciing ¢ thé goi
no la tinh dyc. Con nguoi giéng nhu nhiéu dong vat khac, hanh vi tinh giao chiu sy chi phéi cua kich
thich t6 tinh duc & muc d6 16n. Kich thich t6 goi la Hormone theo dich &m tiéng Anh, n6 vén 1a tiéng
Hy Lap, nguyén vin c6 nghia 1a khéu goi, cong kich, kich thich, thic diy van dong". Pugc n6 khéu
goi 1a con ngudi sé co strc day ndi bo, khi duge cac diéu kién bén ngoai kich thich dung mirc 1a xuét
hién hung phan tinh duc vé sinh 1y. Phan (g sinh 1y tinh duc ctia con nguoi thuong 1a doc lap, bat

ctr nhan t6 nao cling khong thé kiém ché khong cho no6 xuat hién. Chuyén c6 gai noi trén la mot bang
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chung day sirc thuyét phuc. Tuy c6 khong yéu chi ré va khong thich giao hop nhung cai d6 khong
can trd ¢ cam thay khoai lac trong sinh hoat tinh duc. Ngoai ra két qua nghién ctru cho thiy khi nir
gidi bi cudng dam, mic dau khong c6 cam giac khodi lac nhung c6 khi cac co twong tmg ciia bd
phan sinh duc van co bop dung nhip d6 hoan toan gidng nhu phan tng cua cac co khi dat duoc cao
trao trong giao hop. Nhu vy c6 nghia 13 phan tGng sinh Iy tinh duc cta con ngudi cé thé nguoc chiéu
v6i phan Gng tam 1y.

Tac dung quyét dinh cua sinh 1y tinh duc d6i v6i hanh vi tinh giao ctia loai ngudi 13 13 rang va truc
tiép. Nguoi nao c6 bd phan sinh duc khong day da do nguyén nhan bam sinh hodc phat sinh déu
khong thé giao hop mot cach binh thudng. D6 13 mot diéu thuong thirc ai ciing biét. Vi du cac quan
thai gidm bj thién hodc nhitng ngudi binh thudng nhung bi thuong ton bd phan sinh duc thi khong
thé giao hop dugc. Nhung cai kho ddi v6i loai nguoi nay 1a khong giao hop dugc (vé mit sinh 13)
nhung van ¢6 duc vong tinh giao. Mudn thoa min yéu cau tinh duc, ho phai ap dung hinh thirc dic
biét. O My di xay ra mot truong hop sau: mot linh My & Viét Nam bj thuong nira thin ngudi dudi,
mét bo phan sinh duc. Sau khi vé nude anh ta giéu kin chuyén do va van léy vQ, chan tudng bai 10
ngay, chi vo doi ly hon. Anh ta tim dén chuyén gia bénh tinh duc xin giup d&. Chuyén gia n6i néu ly
do chi 1a vi khong thoa mén duoc tinh dyc thi ho c6 thé khong can ly hon vi ¢ thé ap dung phuong
thirc khong dua duong vat vao am dao van c6 thé 1am cho vo dat duoc cao trao tinh duc. Anh ta 1am
theo bién phép ctia chuyén gia, qua nhién van duy tri duoc hon nhan.

Nhén t6 sinh 1y tinh dyc ciing 14 dic trung tinh duc vé sinh vét hoc ctia con ngudi. N6 gdm c6 may
mat sau:

« Trudc hét 1a nhidm sac thé gidi tinh. Nguoi ta c¢6 thé phan biét nam nit can ban 1a do nhiém sic
thé giGi tinh khac nhau.

« Hai la tuyén gi6i tinh, nam c6 tinh hoan, nit c6 budng trimg.

« Balakich thich t6 gi6i tinh, d6 14 kich thich t5 nam, kich thich té nit, kich thich t6 thy thai.
Chung 12 mau chét quyét dinh sy phat duc va bo phan sinh duc ciia gidi tinh.

« Bon la hé thong sinh duc cua hai giéi tinh.

M4y mat néi trén lai quyét dinh dic trung thtr hai cia con ngudi goi 1a phé dic trung. Goi 13 pho vi
d6 1a cach noi twong ddi v6i dic trung thi nhat. Pac trung mot 13 sy khac nhau cta hai gidi vé cdu
tao cua by may sinh duc, 1a tiéu chi can ban nhét cua gidi tinh, ngay khi sinh ra da déy du vé co ban.
Nguoi ta khi nhin thdy dtra bé thudng noi dua “thang cu hay cai him". Dic trung hai 1a chi sy phan
biét khac nhau giita hai gi6i tinh vé ngoai hinh, dén tudi day thi méi xuat hién. Pic trung hai thé hién
& nam 13: than thé cao 16n, co bap phat trién, 16ng nhiéu va ram, rau dai, trc hau co 16i ra, néi giong
tram. Thé hién & nit 1a: xwong chau to, tuyén v nd (ta thudng noéi 1a méng nd va to), ngoai ra con co

thé thai phdp phap, giong néi thanh ém v.v...
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Néu cac mit noi trén phat trién binh thudng thi hanh vi tinh giao cta con ngudi cling binh thudng.
Trai lai thi sé co khuyét tat vé tinh duc, do do tao ra co s sinh 1y cho nhiing toi 161 va réc rdi trong
luyén 4i. Vi du 6ng dan tinh bj cong nho nguyén phat do di truyén 1am cho su phat duc cua khi quan
sinh dyc bi cham lai, khi dén tudi truong thanh c6 thé bi méic chimg tinh hoan teo nho kém thiéu
nang tinh duc. Bénh nay gay ra ap luc tinh than rat 1én d6i v6i bénh nhan nén ho d& bi mac tim than
v6i ty 1é cao hon nguoi binh thuong. C6 mot sé ngudi ban than bi mic ching suy yéu tinh duc nén
c6 tam ly thu ghét phu nit. Ho quen théi hanh ha, ngugc dai phu ntt. Cé ngudi con cuc doan bude
mot chi phy nit ma y bit coc duge phai 1am phau thuat khau kin 4m dao va y di bi tong giam. Lai c6
mot s& ngudi mic bénh téng hop tinh hoan ni tinh hoa rat hiém thiy, 4m dao rit nong nén kho giao
hop. Theo két qua nghién ciru, khoang 48% sb phu nir mac bénh tong hop tuyén gidi tinh - tuyén
thuong than déu da xuat hién xu hudng dong tinh luyén ai trong mong hoic trong ao giac, 18% trong

s6 d6 da thuc su ¢o lich sir dong tinh luyén 4i.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 2

Téng Ma Quy Vao Pia Nguc

Xét theo goc do giai phau hoc sinh 1y, ning luc phan tmg tinh duc va ning lyc hanh vi tinh giao ctia
con ngudi 1a ¢6 co so ciu tao vat chat, khi sinh ménh méi hinh thanh, tir tuyén gidi tinh nguyén thuy
hinh thanh tinh hoan va budng tring, té bao thé va té bao phoi tac dung véi nhau tao thanh tuyén
sinh dyc va 1am cho kha ning ctia n6 phat trién, hoan thanh qua trinh phan phdi ty nhién hai gi6i tinh
nam nir ctia loai ngudi. Khi di sinh ra nam nir 1a cing sinh ra ban nang tinh duc. Nhin van dé theo
gb6c do triét hoc, ban nang tinh duc 1a mdt bd phan cua thudc tinh sinh vat cta loai nguoi. Noi mot
cach don gian hon, nhan t6 sinh 1y di quyét dinh ban ning tinh duc ctia con ngudi. Con ngudi bi ban
nang nay thoi thuc dén hanh vi tinh duc. Do d6 mudn hiéu biét sdu sac hon anh hudng ciia nhan t6

sinh ly d6i voi hanh vi tinh duc, rat can ndi ti ban nang tinh duc va sy bi€u hién cta nd.

Loai ngudi mudn sinh ton thi trude hét phai lam hai viéc 16n: mot 1a an, khong an thi khong con sinh

ménh; hai 1a sinh hoat tinh duc, khong c6 né thi loai ngudi mat kha nang tdi thiéu dé sinh ton, phat

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

trién. Nguoi Trung Qudc ¢6 xua ¢ cau? am - thuc — nam - nir, d6 l1a dai su ciia con nguoi, nhu vay
da dat van dé tinh duc va an uong ¢ vao dia vi quan trong ngang nhau. Pai van hao Anh Shakespeare

cling dd dua ra so sanh tuong tu, tho 6ng c6 doan viét:

Hém nay dn uéng da no say,
Ngay mai cir thé la rat hay.

Con tinh yéu nita, nguoi dep day,
Nhin dit no mdt van chiea khudy,
Mai ddy van muén va van mudn

Yéu em, yéu mai chang roi tay.

Tinh duc 1a mdt ban nang khong thé xod bd cua con nguoi, 1a biéu hién ban nang tu nhién cua con
nguoi. Tru khi 6m dau, con vao bat cir luc nao, bat cir truong hop nao, luc lugng bén ngoai chi co

thé kiém ché, gay anh huong chir khong thé thu tiéu no.

Khi d3 hung phan tinh duc thi budc theo rat hop 1y 13 s& ¢6 hanh vi tinh giao. Dbi vdi con ngudi hién
dai ma ndi, gitra hung phén tinh duc va hanh vi tinh giao c6 mot khoang cach nhét dinh. D6 1a vi
ngoai nhan td sinh 1y ra con ¢6 hai nhan t6 khac anh hudng dén hanh vi tinh giao cua loai ngudi la
nhan t6 tim 1y va x4 hoi (s& dugc trinh bay trong cac muc sau). Hau nhu trinh ¢6 van minh cua loai
ngudi cang cao thi anh hudng ciia cac nhan té phi sinh 1y dbi voi hanh vi tinh giao cang siu sic
Nhung ddi voi ngudi nguyén thuy chit phac va mot s6 dan toc chua duoc khai hoa thi hung phan
tinh duc va ban ning tinh giao hoan toan 1a mét. Vi du phu ntt bd lac Kapurai ¢ Ghana khi hiing tinh
cao do khong gitr ndi da ra ngoai dudng, phia trude va phia sau mot noi gai mot céi 14, mom ciing
ngam mot cai 14, c6 ga dan ong nao di qua thich 1am tinh thi 1ap tirc hai nguoi s& 6m 4p mang nhau di
hanh lac. C¢ 1€ ching ta rat kinh ngac trude hién tuong qué u 16 liéu nhu vay nhung ho lai coi d6 1a

viéc binh thudong khong can che day.

Ban nang tinh giao ctia con nguoi hién dai khong thé boc 16 qué o nén cac nha xa hoi hoc méi dat ra
mot gidi thiét sau: vi du mot ngay nao dé qua d4t bi dai nan, loai nguoi chét hét chi con mdt nam mot
nit thi ho s& sdng ra sao? Trong tiéu thuyét "Ngudi thir 41", nha van Lién X6 da co 10i giai dap cho
van dé nay. Nir xa tht ban tia Hong quan Maritga 1a mot ngudi ban rét gioi. Chi da ngdm nong sung
vao dau tén trung uy Purc, hin sé& tré thanh ngudi thir 41 nam trong danh sach tir than cta chi. Nhung
chi di khong bop co sung. Thé roi hai con ngudi di tach khoi chién truong ac liét cung séng véi

nhau trén mot hoang ddo thudc bién Aran qua mot mua dong bang gia, cd li€u. Qua ti€p xtic véi nhau
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nhiéu 1an, tinh cam ngdy cang siu dam, giita ho khong con tam 1y thu dich nhau nita. Cudi cing ho
da sinh hoat tinh duc v6i nhau. Vién trung uy Dtrc duoc c6 gai Hong quan goi 1a "cht ngde mat
xanh" va 1 nguoi dau tién duoc ghi tén trong lich st trinh tiét cua co gai. Gia du vién trung Gy nay
vira gia vira x4u, gia du c6 gai 16n hon anh ta vai chyc tudi thi trong tinh canh nhu vy ho c6 trao d6i
xéc thit v6i nhau khong? Ban ning tinh giao di c6 thé pha v su d6i lap giai cAp thi cang co thé pha

bo gidi han vé dung nhan va tudi tac.

Nhan thirc dugc va thira nhan ban ning tinh giao 14 khong thé x6a bé duogc, d6 ciing 1a mot budc tién
b6 16n ctia van minh nhén loai. Trong lich sir loai ngudi, da timg xay ra nhiéu viéc lam ngu xuan ché
ap tinh duc. Pau thé ky 20 con ngudi da phat minh ra mot thiét bj ngan chin hung phan tinh duc va
sinh hoat tinh dyc. Vi du ho dung bang bé chit dwong vat dé ngin can khong cho nd cuong ctimg. Ho
con phat minh ra mot dung cy tinh xao goi 1a Mii ndi dwong vat, up mii ndy vao duong vat, trong mil
¢6 dinh, khi dwong vat cuong cting s& bi dau do dinh choc vao, thé 1a mat cuong cting. Cé béc si
dung phau thuat cat duong vat, hoac ndi 1ién bd phan Sinh duc véi tién liét myén, hodc cit bo than

kinh diéu khién dwong vat. Lam nhu vay dé diét tinh duc.

Pao co dbc goi1 cit Am vat 1a 1& cit nit tinh. D6 khong phai 1a phat minh ctia nguoi hién dai ma 1a mot
tap tuc tur xa xua. & Ai Cép, Nam Phi, Sudan, Ethopia va trong cac dan tdc lac hdu ving ven bién
Dong Phi va Tay Phi van con phong tuc cit Am vat ciia nit. Trong cac tin dd Hoi giao & Sudan va
Malaisia, thdm chi con t6n tai mot cach lam khung khiép 1a khau kin 4m dao. Ly do cat am vat 1a dé
tranh cho nir gidi khoi méc toi 181, Tur rat lau trude day, con nguoi da biét am vat 1a khu vuc nhay
cam tinh duc nhét cua nit, c6 4m vét 1a d& ham muén tinh duc, di giao hop vdi nam gidi, nay cit bo
di thi khong con lo ngai nita. Pao Co ddc lai giai thich viéc cat bo am vat dudi mot goc do khac. Pao
nay coi thu dam la mot toi ac, cit bé am vat thi khong thu dam duogc nira. Do nhitng quan niém sai
14m noi trén, trong ntra dau thé ky 19 da luu hanh rong rai tai du My ph?lu thuat cit bo 4m vat. Hién
nay tuy cach lam dang sg d6 da giam di nhiéu nhung van c6 khoang 20 triéu phu nit bi dau kho vi tap

tuc nay.

Nhan loai di vt 6c suy nghi tim cach ap ché hung phan tinh duc cta nit gidi. Viéc phat minh va si
dung rong rai "ai trinh tiét” 1a mot vi du rd nhét. Dai nay con goi 1a "khin m§ nhan", c6 ngudi néi
do ngudi Phlorence & Y phat minh ra dau tién, ciing c6 ngudi ndi quan Thép tu chinh di danh nhau &
Can dong hoc dugc rdi 1am theo. Pai trinh tiét 1a mot manh vai bo chat 1ay ha bo phu nir khién ho
khong thé giao hop duoc. Dai ¢ hai loai, mot loai dung 16ng Thién nga boc 1dy mot cai dai sat, phia

chinh di¢n c6 mdt manh nga voi cong Up lay am ho, ¢ gitta c6 mot khe ho rat nho. Nhu vay nir gidi
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khong thé giao hop phi phép nhung van di tiéu dugc Mot loai nita con tinh vi hon, gdm hai manh
kim loai duoc got rira can thén, bén canh c6 soi day xich ndi lai, trén manh kim loai c6 kham vt
trang tri 6ng anh vang, nom hét stre dep mét. Dung cu nay boc kin ha by va mong cta nit gidi, co
khoa han hoi, chia khoa do chdng gitr. Ngudi ché tao ra loai dai trinh tiét nay tuy da nghi kha tinh vi
nhung van lo 13 mot diéu: da co khoa phai co chia va c6 thé lam chia gia. Cac tac pham vin hoc thoi
d6 thuong ké chuyén c6 ngudi mudn 1am tinh véi nguoi yéu di thué tho khoa 1am chia gia dé bat cu

liic nao ciing c6 thé tity ¥ mé khod Pai trinh tiét.

So sanh thiy phuwong phéap bao vé trinh tiét cia ngudi Ba Lan hoi thé ky 18 con c6 phan thanh nha
hon. Ho deo vao ngudi cd gai tré tudi nhiéu qua chudng nho, di dén dau chudng kéu dén do, nhu vay

s€ kho ma 1én dan diu v6i dan 6ng.

Céach hanh ha co thé dé ché ap tinh duc vao thé ky 18 1a cuc doan nhét, tot dinh nhat. Tin d6 Ferome
s¢ chuyén ham mudn tinh duc khién minh roi vao vong t01 16i nén da nhin an uéng, minh hac xac ve,
hinh dung tiéu tuy, lai con vao sa mac séng chung véi tha dir. Nit tin do Christine con nam trén bép
néng, budc than minh vao banh xe, treo nguoi canh xac chét trén gia treo cd, tham chi thdy lam nhu

vay van chua chac chan lai con chon nira than nguoi xuong mo.

Két qua ché 4p tinh dyc thudng 1a phan tac dung. Tinh duc cta con nguoi gidng nhu mot qua bong
dugc bom cing, dap cang manh nay cang cao. Vi vy trong s cac tang Iir hoi Trung thé ky da khong
cam duogc tinh duc ma con sinh ra da moi chuyén phong tinh lang nhang. Trong cudn "Chuyén 10
ngay" ctia nha van Y c6 mot cdu chuyén sau: mot tu si gip mot cd gai & canh dong hoang ving nén
mudn 1am tinh v6i 6. Tu si sao lai lam chuyén bay ba dy duoc, thé 1 6ng ta cau ctru chua giup da.
Ong ndi v6i co gai rang duong vat cua éng 1a qui dit, khong phai 13 quy dir thi 1am sao lai vira to vira
cuong cung thé duoc. Vay phai tong con quy ndy vao dia nguc. Dau 1a dia nguc? D6 chinh 1a 4m dao

cta co gai. Con quy bi tong vao dia nguc, ra vao vai lan la n6 bi thuan phuc mém di.

Trong sach nay con c6 mot chuyén nira, c6 mat vi tu si rt thanh kinh Chua sinh hoat doc than & noi
hoang Véng, séng cudc doi thanh tam diét duc, c6 uy tin 16n trong dam tin dd, duge moi nguoi kinh
né. Co ngudi khong tin 6ng ta cdm duc dugc nén di bao mot ¢6 k¥ nir xinh dep dén ri ré. Méi dau
ong ta con lam ra vé dao mao nhung roi dan da dd mé mén tAm than. Phong thai kiéu diém, khudn
mit xinh xdn, dudng cong mé hdn cia co thé co gai di 1am bung chay ngon lira 1ong van tiém an
trong d4y tim 6ng, thé 1 con hung phéan tinh duc ndi 1én &0 d0. R6i moi chuyén ra sao, suy ra di biét.

Trong tiéu thuyét ctia Trung Qudc ¢ dai ciing c6 chuyén twong tu tén 1a "Hong Lién gheo 6ng gia".
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Ong cu da tu luyén duogc ban linh trong vai chuc nam rong, cudi cung da bi khuét phuc trudc suc

cam do ciia my nhan va réi lai “tong ma quy vao dia nguc"

V& mét y nghia ndo d6 ma noi, cac nhan vat trong may chuyén d6 déu khong nén bi ché trach. Tinh
duc da la ban nang thi n6 tat phai bdc 10 ra ngoai, ché ap no lai cuc ky vo dao dtrc. Hiéu theo mot gbc
do khac, "Anh hung nan qua My nhan quan" (nguo1 anh hung ciling khé qua hoi ctra quan Nguoi dep)
cdu tuc ngit nay khong c6 ¥ néi dén nhuoc diém 16n nhat cia loai ngudi ma chi ndi d6 14 ban tinh
ctia con ngudi ma thoi, anh hung ciing vy, thudng dan ciing vay. Anh hung ddi voi my nhén 13 nhu
vy, my nhan d6i voi anh hing ciing 1a nhu vay. Moi ngudi trong thién ha déu 1a nhu vay vi ban tinh

ctia con nguoi la giong nhau

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 3

Hinh Thirc Giao Phéi Va Piac Trung Thir Hai Cua Giéi Tinh

Sinh hoat tinh duc giéng nhu khiéu vii, nam dan nit theo, nam dan dat, nir phéi hop. Pac diém nay
ctia sinh hoat tinh duyc ciing 1 do nhén t6 sinh 1y tinh dyc ctia con nguoi quyét dinh. Gi6i tinh nam
nir ngoai dugc phan biét ¢ khi quan sinh duc ra con c6 mot dac trung gidi tinh ngoai hinh rét rd nira
goi la dac trung thir hai ctia gigi tinh. N61 mot cach tuong dbi nam c6 than hinh cao 16n, nit manh dé,
do d6 nam khoe hon nir, nir yéu hon nam. Dé thich ung voi trang thai tam 1y do, sinh hoat tinh duc
theo phép nam din nit theo 13 hét sirc hoa hop.

Dac trung gi6i1 tinh ngoai hinh khong chiu anh hudng cua hinh théai van hoa va hinh thai lich su xa
hoi. N6 ciing khong chiu anh huéng ciia nhan ching. Bat ké 1a ngudi ¢6 Hy Lap, ¢6 La M3, hoic 1a
nguoi hién dai phuong Pong, phuong Tay, bat ké 14 cu dan tai cac thanh thi hién dai hoa hoic cac
dan toc lac hau sdng & noi rimg sau nguyén thuy, dic trung gidi tinh ctia ho déu giéng nhau, khong
ai ¢ thé che day duoc. Va ciing chang co ai thiy khén khé kho hiéu vi sy phan biét nam nit. Di nam
mic gia gai, gai mic gia nam, déu thudng dé bi phat hién ngay. Theo thong ké, chiéu cao ctia nam

binh quéan hon nir 8%, thé trong nang hon 20%. Két qua thong ké nay vé co ban gidng nhau & cac
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ving trén thé gidi va ddi véi moi ching toc.

Vay nguyén nhin nao di gy ra khac biét ngoai hinh giita nam va nit. Loai ngudi von khao khat
ménh liét tri thirc khong thé khong cam thiy rat thich thi tim hiéu ngudn gdc sinh ra dic trung do.
Lau nay cac nha sinh vat hoc van c¢b tim cach kham pha bi an nay. Darwin ngudi sang lap ra Tién
hoa luan, dua ra hoc thuyét ndi tiéng "Su chon loc gi6i tinh" dé giai thich ngudn gdc dic trung thi
hai nay cta giéi tinh. 6ng cho rang dic trung nay 1a két qua cua su chon loc dao thai ty nhién, dan
6ng yéu dudi thi khong thé chong choi dugc thién tai va ciing khong thé thang duoc da tha hung dit,
chi ¢ bi tiéu diét ma thoi. Vi vay s6 dan ong con sinh ton déu rat cudng trang. Quan diém cua
Darwin rat kho duoc chirng minh. Sy tién hoa ctia nhan loai da dién ra trong mot lich str dai nhiéu
triéu nam, khong ai c6 thé hiéu thau cac tinh tiét trong d6. Do d6 vé mit nay danh phai dua vao tu
duy chit ché va gia thiét tao bao ctia cac nha khoa hoc.

Gia thiét hay nhét clia cac nha nhan loai hoc 1a “Than hinh c6 lién quan vé6i vo". Ho cho rang hinh
thirc giao phdi “mot chong nhiéu vo" ctia loai nguoi so ky da 1am nay sinh sy khac biét vé thé hinh
nam ntr.

Nhin theo goc d6 tién hoa sinh vat, cai quyét dinh than hinh dong vat 1a phuong thirc sinh hoat tur
nhién cta dong vat, trong d6 quan trong nhat 1a phuong thic giao phdi. Phuong thire sinh hoat da
quyét dinh ciu tao than thé dong vat. Vi vay cac nha dong vat hoc chi can nam dugc phuong thirc
kiém an cta dong vat 1a co thé suy doan dai thé hanh vi sinh hoat, hinh thirc giao phéi, tham chi khi
quan sinh duc ctia dong vat. Vi vy mudn tim hiéu dic trung thir hai vé gidi tinh cia loai nguoi thi
truée hét phai nghién ctru phuong thirc kiém an, tiép d6 nghién ciru phuong thire sinh hoat cia loai
nguoi.

Loai vuon ¢ td tién cua loai nguoi la dong vat an cd véi nguén thtrc an 1a thye vat. Khi con nguoi
tach ra khoi con vuon thi loai nguoi so ky tré thanh loai dong vat co tinh xa hoi an ca thuc vat va
thit. Pong vat an thit thuong c6 mong sac, rang nhon, hanh dong hung dit, lanh le, thé ma con nguoi
lai khong c6 vii khi bam sinh d6 cho nén phai doan Kkét séng thanh quﬁn thé, dua vao strc manh hiép
tac va tri tu¢ tap thé dé san bat kiém an, thit kiém dugc phai phan phéi cong béng trong quﬁn thé, néu
khong sé& phé su doan két va strc manh sin bat kiém an ctia quan thé. Phuong thirc sinh hoat nhu vy
da quyét dinh phuong thirc giao phdi ctia loai ngudi so ky, vé co ban duy tri ché d6 giao phdi don
nhit mot nam maot nit. Vi phan 16n dan 6ng chi c6 thé nudi sdng mot vo va con cai, nhung ciing
khong han ché nghiém ngit tap giao, dong thi co mot sb it dan 6ng 1iy vai vo. Phuong thirc giao phdi
nay goi 1a “hién tugng mot chong nhiéu vo mirc d6 thap".

Hinh thtrc giao phdi nay rat khac voi ché do tap giao hdn loan khi loai ngudi méi tién hod tir dong
vat thanh ngudi. Trude hét no doi hoi than hinh va sirc luc ciia dan 6ng phai manh. Pan 6ng da c6 vo

1a phai c6 than hinh manh khoé, c6 nang luc kiém dugc thuc an, nuoi song dugc vai ngudi vg va con
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cai. Con tré moi sinh ra cham trudng thanh, can duoc nudi dudng mot thoi gian dai mai co thé tham
gia san bat kiém an. Pan 6ng. Con can c6 ning lyc tu vé, ngin chin nguoi khac cudp vo minh. Ap
luc canh tranh vé hai mit noi trén da thuc day cac ca thé dan 6ng, c6 than hinh cao 16n hon dan ba.
Ngoai ra dan ong khoi ngd, manh mé hon, dap tng dugc yéu cau sinh 1y 1am tinh v6i nhiéu vo. Néu
khong thoa man dugc tinh duc ciia mot vai nguoi vo thi s€ bi that bai trong canh tranh. Hi¢n tuong
mot chong nhiéu vo nay chi & mirc do thip nén su khac nhau vé than hinh giita hai gi6i tinh khong
160 1dm. Con nguoi la mot loai dong vat c6 tu duy, canh tranh gitra dan 6ng véi nhau khong phai chi
vé thé luc ma con vé ca tri luc va ca tinh. Dbi véi loai nguoi so ky, canh tranh tri lyc va ca tinh cling
kha quan trong trong vi¢c bao vé vo.

Cac nha nhan loai hoc s¢ di da dua ra suy luéan tha vi "Than thé c6 lién quan véi vo" vi da nghién
ctru so sanh nhiéu loai dong vat c6 vi. Trong cac loai dong vat co vii, néu gidng duc va gidng cai co
than hinh khac nhau thi ding 14 loai dong vat d6 thyuc hanh ché do giao phdi mot duc nhiéu cai. Than
hinh con duc cang 16n hon thi cang cé nhiéu vo, hai cai d6 ty 1€ thuan véi nhau. Loai vugn tay dai
duy tri nghiém ngit ché do gia dinh mot chong mot vo nén than hinh hai con duc cai gan giéng nhau.
Pai tinh tinh theo ché 46 mot chong nhiéu vg, mdt con dyc thuong chiém hiru 3 con cai nén than
hinh con duc to gap d6i con cai. Thé trong mot s6 dong vt ciing ty 18 thuan véi s con cai lam vo.
Vi du con bao bién nang toi 3 tan, gép vai chuc 1an thé trong cua con céi, va thuc té n6 da c6 toi 40
con cai lam vg. Trong cac dong vat theo ché do mot chéng mot vg, mdi con duc déu co thé chiém
hitu mot con cai nén giira cac con duc khong dién ra cudc canh tranh ac liét chiém con cai. Do d6
than hinh con duc khong can 16n hon con céi. Con trong loai dong vat theo ché d6 mot chéng nhiéu
vo thi cac con duc phai canh tranh kich 1iét véi nhau dé chiém hiru duoc nhiéu con cai. Lac nay than
hinh va sirc manh 14 nhan t6 then chdt gianh thang lgi, tit nhién than hinh cang 16n cang c6 loi.

Van dung gia thuyét "Than hinh c6 lién quan véi vg™, con co thé giai thich ngudn gdc dic trung thir
hai vé gidi tinh cua loai ngudi. Than hinh da 1a mot nhén t6 trong canh tranh chiém hitu vo thi dic
trung thir hai cling phai nhu vay. N6 ¢6 tic dung vé hai mat: hap dén con khéc gi6i tinh giao tinh
phdi va khoe sirc manh véi con cling giéi tinh. Cach giai thich nhu vay ciing duwoc chimg minh tir
sinh hoat cua gio1 dong vat. Vi du con Dai tinh tinh dyc sinh hoat theo kiéu mot chéng nhiéu vo nén
dic trung tht hai rat rd, trén dau nd c6 bom rd, lung co 16ng trang bac. Con con vuon dai tay theo
ché d6 mot chong mot vo thi than hinh hai giéi tinh duc cai rat gidong nhau, khé phan biét.

T4t nhién cach noéi trén chi 1a gia thuyét, chua duoc ching thyc diy du, tin hay khong tin tuy ban.
Nhung c6 mot diéu khang dinh duoc dic trung tht hai vé giéi tinh di 13 tan tich rd rang ma lich st
sinh hoat ctia loai nguoi so ky dé lai trén than thé con nguoi thi no tit ciing s& thay doi di d6i véi su
phat trién, thay d6i trong sinh hoat ctia loai ngudi. Mot s6 nha nhan loai hoc do d6 di du doan, trong

twong lai than hinh nam nif s& giéng nhau than hinh nam ciing manh dé nhu nir, than hinh nir cang
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gidng nam, nguc 1ép, eo nho. Néu gia thuyét "Than hinh c6 lién quan véi vo" dimg ving duoc thi
loai nguoi qua mot thoi ky dai theo ché dd mot vo mot chong s& thay doi theo hudng than hinh nam

nit giong nhau dung nhu dy doan noi trén.

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 4

Bi Mat Vé Bé C6 Gai Ngdi Trong Long Ma Van Nghiém

Thoi Xuan Thu & Trung Quéc, cd mot nguoi nude L tén 1a Lidu Ha Tué. Mot budi téi no c6 mot ¢d
gai khong tim dugc chd tri chan moi xin dén ngt nhd & nha éng. Toi hom d6 troi rét lam, Lidu so ¢o
ta bi chét cong nén méi coi bé 4o khoac ngoai dé co gai ngdi vao 1ong minh va ding 4o khoic quang
vao nguoi co ta. Hai nguoi clr ngdi v6i nhau sudt dém nhu vay, khéng xay ra chuyén tinh duc.
Chuyén nay duge hau thé truyén tung, ngudi dan 6ng nao quang minh chinh dai trong quan hé nam
nir déu dugc coi 1a bac chinh nhan quan tir && phu nit ngdi trong long ma van nghiém.

Chuyén 6ng Liéu néi trén hinh nhu mau thun vé6i ban nang tinh duc ctia con ngudi. Thye ra mau
thuin nay da phan anh nhan t6 quyét dinh tht hai d6i v6i hanh vi tinh duc ctia con ngudi, d6 1a nhan
t6 tam 1y. V& hanh vi tinh duc, diéu khac biét quan trong giita con ngudi va dong vat 1a dong vat
hoan toan hanh dong theo ban ning tinh duc, con con ngudi ngoai ban nang do6 ra con chiu sy kiém
ché cua ¥ thirc tinh dyc, tirc 1a hanh vi tinh duc cta con vat hdu nhu hoan toan chiu su chi phdi cua
kich thich t6 tinh duc, nhat 1a dong vat cap thap lai cang nhu vay. Vi du khi con chudt bach céi co
kich thich t6 tinh duc véi néng dd cao 1a n6 voi vang di tim kiém con duc dé giao phéi. Néu cét bo
budng trimg cua con cai, khong con kich thich t6 tinh duc nira thi né s& khong di tim con dyc nira.
Con chudt bach duc ciing vay, sau khi bi thién s& khong con kich thich td tinh duc va né s& khong c6
yéu cau giao phdi nira. Néu tiém kich thich té tinh duc vao co thé con duc thi khoang 23 tuan sao nd
lai c6 yéu cau giao phéi.

Mdi quan hé giita kich thich t6 tinh duc va hanh vi tinh duc cta loai nguoi khong rd rang nhu vay.
Kich thich t4 tinh duc ctia con ngudi do tuyén tinh duc bai tiét ra, sy bai tiét nay chiu su chi phéi caa
kich thich t6 thudc tuyén kich duc, va kich thich té thudc tuyén kich duc lai chiu sy chi phdi cua thé

thuy ndo, thé thuy nao lai chiu sy chi phéi cua kich thich t6 do g0 nao tiét ra. Con té bao noi tiét cua
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than kinh diéu khién viéc bai tiét kich thich t6 hoat ddng nhu thé nao, chiu su chi phéi nhur thé nao
ctia trung khu than kinh cao cp hon, dén nay nguoi ta con duoc biét rat it. Nhung qua trinh bay don
gian noi trén ¢ thé thiy chic chin hoat dong cia than kinh dai ndo c6 mot tic dong nao diy. Noi
mot cach khac y thie tinh duc ciia con ngudi chic chin co tac dung dinh hudng hanh vi tinh duc:
Diéu nay da dugc chung thuc qua thuc nghi¢m. Cit bo tinh hoan ciia mot cau bé chua dén tudi day
thi, néu khong duoc tiém kich thich tb tinh duc thi n6 s& khong c6 kha nang lam tinh. Néu 1am hong
bd phén sinh dyc ciia mgt chang trai da trdi qua chuyén lam tinh thi van con duy tri dugc y mudn lam
tinh trong khoang 20 nim nita. Néu that 6ng dan tinh ciia nam gidi, can cir vao thuc nghiém dbi véi
nam gidi cua Fenik, tinh duc khong hé bi anh huong gi. Nhung c6 nhiéu nam gidi sau khi thit dng
dan tinh déu c6 cam thiy tac dung bi suy giam, néu 1a bi budc phai thit thi su suy giam nay con
manh hon nhiéu. Do d6 thiy thé nghiém va cam thy ctia con ngudi vé hanh vi tinh duc ¢6 chd rat kho
danh gia.

Chung ta hay tré lai cau chuyén vé Lidu Ha Tué. Giai thiét qua thyc Liéu khong vugt rao véi co gai
nhung 6ng c¢6 ¥ nghia vuot rao khong? Chiing ta kho ma do doan dugc ¢d nhan nhung ctr suy doan
theo thuong tinh thi khang dinh 6ng ta khong thé 1ong lanh nhu bing, khong hé co chiit to twong nao
bét chinh trong dau, chang riéng 6ng Liéu ma dén thanh Jerome da kho cong tu hanh trong viing sa
mac hoang ving ciing con ¢ lic to tuong duge mot bay gai to bao vay quanh minh. Ong néi: "Ngon
lira tinh dyc da boc 1én ngiin ngut tir trong than thé hau nhu da kho dét nhu xac chét ciia t6i”. Jerome
tuy hung phan lta tinh nhung van khong budng tha vi 6ng ta so bi tong xudng dia nguc. Liéu Ha Tué
tuy cling co to tudng ndy no nhung van khong lam diéu gi bay ba vi dng ta cho rang ngudi quan tir
can giit than trong sach nhu ngoc quy.

Tt nhién trén day 1a sy suy luan 16gic ciia chiing t6i ma thoi. Trong tiéu thuyét “Marva" ctia Gorki ta
con théy mot truong hop chan thuc hon nira. Marva 1a mét phu nir rat phoéng dang di bom, thuong an
mic hé hang, dé 16 ra ngoai vai, nguc va nhirng da tring khéu goi chang Jacob tré tudi, 1an d6 "Jacob
khong kiém ché noi da om chat co ta trong doi tay ran chic ctia minh, ghi chiat lay nguc va lung c6
ta. TAn than nong héi, miim mim cta dan ba da l[am anh ta néng bung, cd hong nhu nghen lai”. Du
hing phéan cao do nhu vy, nhung Jacob van khong roi vao hanh vi tinh giao, anh biét ring Marva
chinh 1 nguoi tinh cta cha minh. Ngoai ra anh ciing phan nao so hii cai thoi dim dang di thoa cua
co ta.

Hoat dong tam 1y cua Jacob lac d6 c6 thé goi 1a tam 1y tinh duc. Hanh vi tinh giao chiu su chi phdi
ctia tam Iy tinh duc. Khi mot con nguoi binh thudng bi ngoai gidi kich thich ndi con hung phén tinh
duc no6i chung s& khéng chuyén ngay thanh hanh vi tinh giao ma ho con phai suy xét can nhéc da.
Néu thdy s& c6 hau qua x4u, ho s& kim gitr minh. C6 18 ai ciing déu timg c6 thé nghiém nay. Khi ban

no6i chuyén yéu duong, ngdi ké mit co gai xinh dep, nghe 10i em tho thé, chic ban s& c6 hung phan
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tinh duc nhung ban s& khong budng tha dé ép c6 gai lam tinh, ban con phai suy nghi xem lam nhu
vay co bi c6 gai phan tmg manh chdng lai khong va quan hé yéu dwong co thé sé& b cit dit.

Chinh vi loai ngudi c6 hanh dong tu tudng phong phii nhu vay nén ho van giir duoc binh tinh mdi
khi nay ra con hung phan tinh duc. Pong vét khong 1am dugc nhu vay. Co mot loai bo ngya cai rat
ddc ac, hay an thit bo ngua duc. Binh thuong con duc so con cai 13m nhung khi hirng tinh 1én n6 té
ra bao gan hon, 1én [at dén gan con cai rdi bat ngd chop ldy, néu lan d6 that bai thi né sé tré thanh
mdi ctia con cai. Dui c6 thanh cong thi khi giao phdi hai dau giap sat nhau, con cai nhin thay 1a rat c6
thé ngoam luén du con dyc. Ciing may ma hé than kinh cta con trung khac v6i loai ngudi nén con
duc mat dau roi van con séng duoc vai gio nira. Khi bi ngoam mét dau, con duc cang hang tiét nén
cudc giao phdi rit thanh cong. Néu con ngudi ta ciing nhu vay thi e rang khong chang trai nio dam
ca gan lam chuyén do.

Tam ly tinh duc va y thuce tinh duc chi dao hanh vi tinh duc ctia con nguoi khong phai bao gio ciing
chinh xac Nguoi khong kién toan nhan cach hoac nhan cach bi di hinh thi tam ly tinh duc va y thtrc
tinh duc s€ khong binh thuong, hanh vi tinh duc cua ho c6 thé bi sai léch, ké nghiém trong co thé tro
thanh t0i pham. Vi du mot t6i pham nam méc toi cudng dam, anh ta thim dam tu tudng “Nguoi dan
6ng ma trong doi khong choi dugc vai ¢o gai thi ciing udng phi ca doi", thé 1a vudng vao vong toi
16i. Bao chi Trung Qudc thoi thap nién 30 (thé ky 20) c6 dang mot tin sau: mot ga dan ong chan ghét
am ho ma lai rt thich hiu mén cta vo, mdi 1an lam tinh déu gid tro khi, vo hoi kho chiu 1a an dam.
Chi vo khong chiu ndi danh kién ra toa doi ly hon. Trude toa chi ta ci quan 4o, trén ngudi day vét
danh tham tim. Ga dan 6ng do ro rang thudc loai nguoi khong kién toan tam 1y. Cau chuyén noi trén
cho thay tim 1y tinh duc khong nhiing c6 tic dong quyét dinh d6i v6i hanh vi tinh giao ma con dbi

v6i cd kiéu cach tinh giao nira.

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 5

Giao Hop Mit Ap Mit

Trong tiéu thuyét "Ddc cay gai” ctia Trung Qudc duong dai, tac gia ké mot chuyén sau: Trong nhiing

nam thang s6i dong cuia Pai cdch mang van hoa, mot ¢6 gai tri thirc tén 1a DPao phai di lao dong &
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vung Pai thao nguyén ménh mong. Mot tdi no dai doi trudng ra 1énh cho c6 di lam nhi€ém vu don
doc. Bém d6 vién dai doi truong di ¥ vao quyén luc chiém hiru Pao. Tir d6 ¢6 phai thudng xuyén di
lam nhiém vu don doc ban dém dé giai khudy cho dai d6i truéng. Khong hiéu viéc d6 da dién ra bao
nhiéu 1an va ¢o gai da xay thai bao nhiéu lan, khong sao nhé dugc. Sau nay c6 gai dugc tro vé di hoc
Pai hoc. Trong bubi tdi cudi cung hai ngudi gip nhau, mét vién dai doi trudng khong vuong chut
nao tinh duc ma lai 16 vé rat cim phan. Han hét vao mit c6 Dao dang ndm ngira trén béi cat. "Hay
cho tao lam mot cudc giao hop thyc sy, tao can dd thuc khong can dd rom. May chua bao gio that
tinh v&i tao, mot 1an ciing khong. Chang qua may chi cho tao ép 1én bung may ma thoi con tam tri dé
tan dau dau. Tham chi may ciing khong thém mé mat nhin nita kia. Trai tim may, tao khong 1am sao
chiém dugc".

Cau chuyén néi trén da phan anh mot cach quanh co té nhi cai khac nhau giita nhan tinh va thu tinh.
Vé hinh thire biéu hién thay hanh vi tinh duc ctia ngudi va xtic vat rt giéng nhau, cudi ciing 13 phai
giao hop. Nhung vé thue chét rat khac nhau. Hanh vi tinh duc ctia con vat hoan toan chiju sy chi phéi
ctia ban nang gidi tinh, 13 qua trinh hoat dong cta ban ning sinh 1y, khong ¢ van dé dao duc gi hét,
cling khong c¢6 van dé hanh phiic hay khong. Con hanh vi tinh duc cta con ngudi lai 13 ban ning sinh
vét day 1y tinh. Cung véi hanh vi tinh duc, con ngudi con cé tu tudng. Hoat dong tu tudng nay cé thé
déng diéu véi hung phén tinh duc khoai lac, biéu hién thanh chu dong phéi hop véi nhau, ma cling
c6 thé trai nguogc va hung phén theo ban nang tinh duc. Sy khéc biét gilra tam ly tich cuc va tiéu cuc
nay khong c6 & dong vat. Do d6 méi xay ra chuyén noi trén, tuy g dan ong cé thé day vo than thé
nguoi phu nit nhu mot con vat nhung khong chinh phuc dugce chan tinh cia c6. Nguoi phu nir tuy
phai c6 quan hé tinh duc, nhung khong hé hién dang tinh cam ctia minh.

Su khac nhau giita con ngudi va con vt trude hét 13 ¢ két qua thay doi phurong thirc tinh giao. Sau
khi démg thang di lai duoc, phuong thire tinh duc da tir mit up lung chuyén thanh mat ap mat.
Phuong thirc méi ndy rd rang tién cho loai ngudi lam dong tac Am yém nhau khi giao hop. Giao hop
ctia dong vat chu yéu 1a mat Gp lung do d6 hanh vi tinh duc ctia n6 1y khtru giac (hit, ngiri) lam
chinh. Pung thang di lai da giai phong doi tay ciia loai ngudi, hanh vi tinh duc ctia ho tién hod theo
hudng ldy xtc giac (so mo) lam chinh. Sy xuat hién ciia dong tac vudt ve du yém c6 tac dung rat 1on
d6i v6i su phat trién ciia than tim con ngudi lam cho hanh vi tinh giao ciia con nguoi khac xa thém
nita véi con vat. Néu noi dong vat ciing c6 khu vuc nhay cam tinh duc thi dé chi han ché & khi quan
sinh duc, thuong dwa vao khi quan 16 1 ra ngoai dé hap dan nhau giao phdi. Khu vyre nhay cam tinh
duc cua loai nguoi da duge mé rong rat nhiéu nho tac dung vudt ve cia doi tay va su tiép xuc da thit
chinh dién cua than thé. Ngoai pham vi khi quan sinh dyc ra, & chinh dién than thé con ngudi con
phat trién mot khu vuc nhay cam khac nira ma dong vat khong c6. Moi nguoi déu 5 bd nguc dan ba,

khoang 10% phu nir chi can duoc kich thich & va 1a da co thé dat téi cao trao tinh duc. Hién tugng
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nay khong thé c6 & dong vat. Ngoai ra, khu vuc nhay cam con ¢6 méi, mi€ng, vanh tai, cd, lung,
nguc, ben va vung xung quanh hdu mén. Khu vuc nhay cam tinh duc ctia con nguoi khong chi 1a
hién tugng sinh Iy ma con 1a hién tuong tdm 1y. Theo diéu tra ctia cac nha tAm 1y hoc tinh duc, 90%
phu nir thich dugc vudt ve mot vung dac biét nao do trén nguoi, vung nay c¢6 7 chd: tai, dau, ban
chan (ngon chan), mong, vi moi ngoai am hg, moi trong am ho, am vat. O céc noi d6 ¢6 chd hoi du
nhan t6 sinh 1y gay ra hung phén tinh duc, nhu 4m vat chang han, nhung ciing c6 chd khong hoi du,
nhu tai, ngén chan. R3 rang & diy c6 van dé tac dung ciia nhén t6 tim 1y timg c4 nhan. Ngay & khu
vuc nhay cam tinh duc thuan tuy, cam giac ciia ting ngudi ciing khac nhau. C phu nit chi thich vudt
ve vii, so mé vao dé 1a toan than sung sudng run ray, nhung cé phu nir lai khéng hé phan g gi khi
s0 mo vii. C6 mot chuyén tiéu 14m sau day: mot chang thanh nién nghe noi so v s& 1am cho vo hung
phan bén 1am theo. Qua nhién khi duoc anh ta vudt ve, so mé dau vi, chi vo da lim dim doi mat, to
vé nhu rat thoa mén anh ta tiép tuc s& mé nhung s& mai cling cha thiy vo t6 thai d6 gi. Anh ta voi
ghé sat mét nhin thi ra vo d3 ngu roi. Lai ndi vé am vat, moi nguoi déu biét chd do6 nhay cam 15m
nhung cam gidc & moi nguoi lai khac nhau. C6 nguoi déc biét thich dbi v&i vubt ve dau am vat, co
nguoi lai thich vudt ve phan bén canh. Cting 14 4m vt ca va n6 chi 1a mot diém nho, dang 1& khong
thé khac biét 16n vé vi tri va cam giac khi duoc v6i vudt ve, chic d6 1a do nhan td tim 1y gay ra. Co
nguoi lai hinh thanh mgt khu vuc nhay cdm tinh duc ddc ddo nhu chan toc, nach, cui tay, dau géi
v.v... Ky la hon nita, c6 ngudi ¢t so mo vao rén 1a himg tinh. Rén va tinh dyc khong c6 lién quan gi
v6i nhau vé sinh 1y. Thoi quen ky quic nay phai tim nguyén nhan & nhén t6 tam 1y.

Giao hop mit 4p mit con tién cho hai gi6i giao luvu véi nhau vé tinh cam, 1am ting thém tac dung
quan trong cua tinh cdm va tam ly trong sinh hoat tinh duc. Pay cling 1a mot trong nhiing khéac biét
quan trong vé sinh hoat tinh duc gitta nguoi va dong vat. Hanh vi tinh duc cta thu vat hoan toan la
mot qua trinh ctia kha nang tinh dyc con dbi voi con ngudi thi lai 1a mot qua trinh truyén dat thong
tin. Trong khi giao hop con ngudi c6 thé dung anh mit, dong tac, nét mat dé truyén dat vo van thong
tin. Thong tin d6 c6 thé 1a yéu ma ciing co thé 1a ghét, co thé 1a thoa méan, ma ciing co thé 1a chan
chudng. Trong truong hop binh thudng cac thong tin d6 c6 thé anh huong dén hanh vi tinh giao. Vi
du bén nir t6 ra dau don thi bén nam c6 thé nhan thay hanh vi ciia minh thd bao qua va sé thay do6i
ngay kiéu cach hodc nhip diéu 1am tinh, hodc ngimg giao hop. Khi bén nam to ra mién cudng mét
moi thi bén nit co thé nhan théy ban minh dm hodc qué m¢t moi va s€ té ra thong cam. Ngay cé viéc
c6i quan 40 ma moi ngudi van quen lam trude khi giao hop ciing ¢6 thé truyén dat nhiing thong tin
an ai quan trong. Coi 40 16t mot cach nhe nhang chimg t6 trong long tran day tinh cam au yém, voi
vang 16t 40 16t quan chimg t6 lira tinh dang bdc cao ngun ngut, khé kim giir duoc. Ddi véi cac vo si
thoi xwa, coi bo quan 4o c6 mot y nghia hét sirc phi thuong. B phan nguy hiém nhat ctia con ngudi

la céi dau va phan trude co thé, do do binh thuong céc vo s déu doi mil sat, mac 4o gidp, rat chu y
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bao vé dau va nguc. Nhung khi sap 1am tinh thi ho phai coi bo 4o gidp mii sat dé sang mot bén, boc
16 trin trudng co thé. V& mot ¥ nghia ndo d6 ma néi, ban than dong tac giao hop mat 4p mat di ham
¥ hét sire tin nhiém ddi phuong.

Truyén dat thong tin tinh dyc 15 rang nhét, tryc tiép nhat 1a ngdn ngit, con truyén dat thong tin tinh
duc doi dao nhit, phong phu nhét 12 mat va mat. Do d6 kich thich tinh duc cta con nguoi da mot mat
liy xuc giac 1am cha dong thoi ngay cang phat trién sang thi giac, tir 46 da hinh thanh my cam khac
v6i cac dong vat. Trong qua trinh giao hop, biéu cam trén khudn mit bén nit phong pha hon mot
chut. Do néng d6 kich thich tb tang 1én, tdc 46 mau luu thong nhanh hon, d61 mé bén nir sé héng
hao, da dé s& trd nén mém hon, than thai tuoi tinh hon, ¢6 gai lac binh thudng khong xinh dep 1dm
thi lac d6 ciing c6 phan yéu kiéu hon. My cam tinh duc d3 tré thanh mot trong nhiing ngudn quan
trong ctia khoai cam tinh duc dbi v&i con ngudi hién dai. Cai goi 1a mat mii ua nhin 13 c6 ¥ nghia do.
Nguoi hién dai coi dung nhan 1a mot tiéu chuan chon ban doi, nhung c6 nhiéu nguoi lai bac bo, 16n
tiéng kéu goi chd ¢o vi cai dep ma léy nhau (ban than ho chua chic da 1am nhu vay), ho dau co biét
1y nguoi dep 1 6 cai 1y cia no.

Con ngudi truyén dat tin tie tinh duc doi hoi d6i phuong phai cé dap tmg. Mot bén to ¥ thi bén kia
phai dap lai Mot bén t6 ¥ cu tuyét hodc khong thich thi bén kia du 6 thich ciing phai ty kiém ché.
Tén trong y chi ctia d6i phwong 13 biéu hién nhan tinh cta loai ngudi trong tinh duc. Trai lai, ctr ¢b
chay theo tht vui xdc thit 1a nhan tinh da sa doa Xuéng hang xuc vat. Banh gia theo tiéu chuén do,
vién dai doi truong trong cau chuyén noi trén da thé hién thu tinh trong tinh duc, con cd géi tri thirc
khi bi ép 1am tinh dén d6i mat ciing khong chiu mé ra di thé hién rd su 4c cam ddi v6i hanh vi tinh
duc. Gi dan ong d6 van ctr hoan thanh cudc giao hop, nhu vay ¢6 khac gi giao phéi thuan tuy theo
ban ning ctia thii vat. Biéu hién thd tinh cyc doan trong tinh duc ctia con ngudi 1a cudng dam, luan
phién hiép dam. Nhiing tén t6i pham nay di hoan toan khong dém xia dén y chi cua ddi phuong,
tham chi khong can biét dén thong tin tinh duc ctia ddi phuong. trude hét chung phai bit mat hoic
danh cho ddi phuong ngat xiu rdi méi lam viée 6 dam.

Thép ky 70 thé ky 20, bao chi phuong Tay thuong xuyén dua tin vo kién chong cudng dam minh.
Nguoi bi cudong dam khong phai ai khac ma 1a vo minh. Gap trudng hop nay quan toa cling danh bo
tay. Chong c6 cai 1y ctia chong, di c6 quan hé vo chong thi chong c6 quyén str dung xac thit ctia vo
minh, khong thé coi 1a cudng ddm. Vo lai ¢6 cai 1y cta vo, vo ciing 1a ngudi, co y chi riéng cua
minh, khi ban than khong thich ma chdng ctr cudng ép 1am tinh thi d6 1a cudng dam. Cac vu 4n nhu
vy thuong lac dau rat séi ndi, cudi cung phai dep di cho xong chuyén. N6i mot cach nghiém tic thi
chinh nghia thudc vé vo. Hanh vi tinh duc trai voi ¥ chi d6i phuong 1a phi nhan tinh, can bi khién
trach. Chi c6 diéu 1a hanh vi cudng dam nay duogc che dy bang cai 40 khoac hon nhan nén thanh ra

hop phép.
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Mot diéu khac biét nira gitta nhan tinh va tha tinh 13 con ngudi c6 quan niém dang sai dbi voi hanh
vi tinh duc, d4 xay dung duoc mot hé thong kiém ché ¥ thire tinh duc. Trong trudng hop binh
thudng, co ché sinh vat cang phirc tap thi tac dung kiém ché cua tinh than cang 1én. Ddi véi loai
ngudi ma noi, tic dung cia y thire tinh duc chu yéu 1a kiém ché chir khong phai 13 thuc ddy hanh vi
tinh duc. Con ngudi cang tach rdi xa ban nang tinh duc ctia dong vat thi cang c6 nhiéu quy pham
(cém ky) v& hanh vi tinh duc. Sai pham tinh duc dau tién ma loai nguoi datra la cAm loan luén, tuc 1a
hanh vi tinh duc gitta nhiing ngudi than thich truc hé, nhét 1a gitta cha me va con cdi. Su cAm ky nay
khong nhitng danh dau su khac biét gitta nhan tinh va tha tinh ma con danh dau sy thing loi cia
nhan tinh d6i véi tha tinh. Ai vi pham diéu cdm ky ndy s& bi trimg phat nghiém khic, do d6 su cAm
ky tinh duc d dé lai ddu 4n sdu sic trong ¥ thirc tinh duc ctia con ngudi, tré thanh diém xuat phat co
ban nhat trong hanh vi tinh duc cta loai ngudi.

Con ngudi va con vét con ¢6 mot diéu khac biét nira trong hanh vi tinh duc, ttrc hanh vi tinh duc caa
con vat 1a do ban nang tu nhién chi phéi con hanh vi tinh duc cia con nguoi lai la san phém cua hoc
tap xa hdi hod. Ban nang cua dong vat hoan toan ndy nd tir khi con trong bung me, néi chung con vat
moi sinh ra da biét di con con ngudi mai sinh ra thi chi biét khoc oe oe va bi sita, ngoai ra khong
biét gi hét. Con vat n6i chung sudt tir khi sinh ra cho dén khi chét déu khong c6 thém ban ning gi
mai, con con nguoi trong cudc doi da hoc thém duogc nhiéu tri thirc va ban linh méi. Dac diém nay
da phan anh & hanh vi tinh duc, con vat hoan toan lam theo ban nang con con ngudi biét ap dung ca
nhimng diéu hoc duoc sau khi sinh ra. Xét theo ¥ nghia d6, con ngudi biét hoc tip mot cach cé y thic
quy luét va phuong phap sinh hoat tinh duc, d6 1a sy tién bo so véi dong vat, con sy ngu mudi dbt nat

vé tinh duc 1a mdt budc ui cia nhan tinh.

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 6

Tinh Duc Va Xa Hoi

Nhén té quyét dinh thit ba ddi v6i hanh vi tinh duc ctia con nguoi 13 nhan t6 x4 hoi. Nhan t6 nay
phtc tap hon, quan trong hon hai nhan t6 néi trén (sinh 1y va tam 1y), ¢6 tac dung quyét dinh ddi véi

su thich g tinh duc cta loai ngudi. Trude khi phan tich nhan t6 xa héi, xin néu ra mét vi du sau:
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Toa an dia phuong X & My da thu ly mdt vu an sau. Ami 27 tudi, nhan vién ban hang & mét ctra
hiéu, d3 c6 chong, yéu cha hiéu va hai ngudi di 1am tinh v6i nhau. Cha hiéu ciing di c¢6 vo, dong
thoi duy tri quan hé tinh duc v6i hai ngudi phu nit. Anh ta so sanh cam thiy man nguyén lam. Vi
duoc huong su khodi lac kép. Anh ta quen biét chdng Ami nén néi cho anh nay biét va gidi thiéu vo
minh cho anh nay lam tinh. Thé 13 tir d6 hai cap vo chong nay thuong xuyén trao di tinh duc 13n
nhau, c6 khi ca 4 ngudi ngu chung 1 giudng. Cudi cung su viéc bi bai 19, ca 4 nguoi bi dua ra toa va

bi trirng phat.

Bon ho khong chiu, tranh cai n6i chung t61 khong trom cép, cuop cua, giét nguoi, ddt nha, chuyén
1am tinh 13 do bén nguoi déu thoa thuan, sao lai coi 1a pham phap. C6 1& nhiéu nguoi thay ho cai co

ly. O day c6 van dé quan hé gitra tinh dyc va xa hoi.

Khac v&i dong vat, ngudi khong sinh hoat trong diéu kién sinh vat thuan tuy ma Ia sng trong mot
thé gidi van hod. Nguoi khong dtng trude gidi tu nhién thuan tuy ma 13 d6i mat voi gidi tu nhién
vin hoa. Vi vy hanh vi tinh duc ctia loai ngudi khong con 13 ban ning ty nhién thuan tuy ma 13 ban
nang ty nhién da dugc xa hoi hoa. Ttc 1a tinh duc va yéu cAu tinh duc cua loai nguoi co thude tinh tu
nhién, déng thoi lai ¢6 thude tinh x3 hoi sdu sic. Moi anh hudéng cua ché do x3 hoi, hinh thai van
hoa, phong tuc tdp quan déu thim nhap vao hanh vi tinh dyc va ¥ thirc tinh duc cia con ngudi. Trong
bdi canh san xuat xa hoi hoa, tinh duc ciing xa hoi hod, da hinh thanh mé thirc tinh duc duoc chap
nhan mot cach pho bién. Tudi két hon phuong thirc két hon, phuong phap cau hén, to tinh thoi gian
va dia diém lam tinh déu c6 mot tinh chung nhét dinh. Léy mot vi du don gidn vé thoi gian sinh hoat
tinh dyc. Trong xa hoi ndng nghi¢p ¢d dai, sinh hoat cta con nguoi tuan theo quy luat lam viéc khi
mit trdi moc, nghi ngoi khi mit troi 1an, ban ngay ban lao dong san xuét, chi 1am tinh vao ban dém.
Do cuong dd lao dong cao lai khong c6 thoi gian gidi tri nén hay di ngu sém, thoi gian lam tinh
thuong sém hon so véi nguoi hién dai. Trong xa hoi cong nghiép hoa tuan lam viéc 6 ngay nén
nhitng nguoi lao dong chan tay thudng chon tdi thir bay dé lam tinh, vi hom sau 1a cht nhat khong
phai di 1am sém va co thoi gian doi dao khoi phuc thé lwc. Vi vay c¢6 ngudi goi tdi thir bay 1a "Dém
tuoi mat".

Lai noi vé dja diém giao hop, chu yéu do diéu kién ctia xa hoi vi mé quyét dinh. Nhitng nguoi séng &
thanh phd On 4o chat choi chi sinh hoat tinh duc ¢ nha, kém can than mot chit 13 bi phat hién ngay.
Vi du c6 cap vo chdng giao hop véi nhau trong budng nhung kéo man che khong k§ nén ngudi & gac
d6i dién nhin r6 mon mét, sau con bi quay phim chup dnh ma van khong hay biét. Nhirng ngudi séng

& nong thon ¢ diéu kién 1am tinh & noi thodng dang. Trong tiéu thuyét "Cao luong d6", mot cip lio

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

ong 130 ba d3 an i v6i nhau ngay & canh ddng. Ong 130 c6i 4o toi, dAm nat trén chuc ciy cao luong
lam dém, rai 4o lén trén rdi dé ba 1do nam xuéng. Ba 140 s¢ hét hon, nhin tim nguc tran cia ong lao,
tira nhu thiy mot dong mau chay manh duéi 1an da ngdm den cua 6ng l30. Cac ngon cao luong xao
xac, bon phia déu co tiéng thi thao cua stic song cao luong. Trdi ling gid, anh ning chéi chang dan
xen gitra cac canh 14 cao lwong. Giao hop véi nhau trong canh dai tir nhién day strc sdng rd rang thi
vi hon va lang man hon 14 1am viéc véi nhau trong budng kin. C6 nguoi da diéu tra phy nit Phap
duoc biét tuyét dai da s6 bon ho déu thich lam tinh ngoai troi, dudi lan may xanh xanh. Nhitng nguoi
quen sdng & thanh phd o 18 cam thay nguong ngung véi canh 1am tinh da ngoai d6, nhung trudc khi
xuét hién nén van minh hién dai thi viéc chon dja diém giao hop noi da ngoai la hét strc binh thuong.
Nhung néu chi ndi tac dung quyét dinh ctia nhan t6 xa hoi dbi v6i hanh vi tinh duc vé cac mat thoi
gian, dja diém lam tinh thi e rang nong can qua, va c¢6 phan dung tyc nita. Ching ta hiy néi vé van dé
nay & mot mit sdu hon. Vé vi md ma noi, y thirc tinh duc va thai do tinh duc cta con nguoi chiu su
chi phi cta hinh thai y thirc x4 hoi. Su chi phdi nay hét stc birc xtic, cai sau doi hoi cai trude phai
nhét tri v&i minh néu khong s€ bi xa hoi vui dap. Vi du & chau au thoi Trung thé ky, dao Co dbe tro
thanh thé lyc thong tri x3 hoi, coi giao hop 12 mot tdi 16, con ngudi phai cdm duc chudc toi méi
duoc 1én Thién duong, néu khong s& bi téng xudng dia nguc. Y thirc x4 hoi nhu vay s& bop méo ¥
nghia ctia hanh vi tinh giao. Tinh giao d3 1a mot toi ac thi con ngudi khong duoc di biét ma van cb
tinh vi pham va phai gitr than cho tron. C6 nguoi dé bao vé su thuin khiét da phai bo ca tip quan tim
g0i, trén ngudi ¢6 ran khong lo ma lai vui vi coi ran 1 chau ngoc cta chta. Do chii nghia cAm duyc rat
thinh hanh nén thoi d6 da xay ra nhiéu chuyén bién théi tinh duc. Tép tuc trong thoi Trung thé ky da
anh hudng ca dén sinh hoat tinh duc binh thuong cia hai vg chéng. Gido hoi bdo ho ché c6 mong
nhén dugc khodi cdm trong sinh hoat tinh duc, khong dugc 6m nhau hon hit va hét strc tranh co sat
xéc thit vao nhau, cang khong duoc kich thich am vat, khi giao hop t6t nhat nén cau nguyén xin
thuong dé tha thu, giam bot ti 16i. Do d6 sinh hoat tinh duc cia con ngudi thoi d6 dang ngan biét
bao.

Trong thoi dai phong kién & Trung Qudc, quan niém ciia Nho gia "T6n thién 1y, diét nhan duc" (gir
1€ troi, di¢t tinh duc) da phu mot tAm man den 1én hanh vi tinh duc cta con nguoi. "Nam nit dai
phong" (phong ngira nam nir tiép xiic voi nhau), 1én 7 tudi 1a trai gai khéng duoc ngdi chung mot
chiéu, bét ctr bd phan nao cta than thé hai bén trai gi ciing khong duoc tiép xtic véi nhau. Lai con
ding céi goi 1a 1& gido dé quy dinh ngudi quén tir phai cach 5 ngay méi duge giao hgp mét lan (quy
dinh ca nhip d¢ tinh giao théng nhéat cho moi nguoi). Du 1a vo chdng cling van phai han ché bot hanh
vi tinh duc, khi giao hop phai tim niém day 13 hoat dong cho noi giéng sinh ton chir khong phai 1a dé
thoa man khodi lac, nghia 1a "Vi hau da, phi vi sic da". Trén thuong 1 vo chong, ngoai giudng phai

giir 18, vo chong phai & hai budng riéng, quan o d dung khong dugc dé chung mét chd, cang khong
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duoc tim chung. Vao mua déng hang nam, khong dugc giao hop vi thién thoi lac d6 khong loi cho
sinh duc. Céc quy dinh gia tao noi trén va nhitng cach nhin thiéu khoa hoc tit nhién d vui dap tinh
duc cta con nguoi. Ban cir tudng tuong xem, néu mot nguoi vira giao hop lai vira tung ni¢ém "Vi hau
da, phi vi sic da” thi su thé s& ra 1am sao.

Dén thap nién 60 cua thé ky 20, trong xa hoi phuong T4y, quan niém xa hoi vé tinh duc lai chuyén
sang moOt hudng cuc doan. Ty do tinh duc, giai phong tinh duc da tré thanh trao luu mét thoi. Cai goi
1a “chu nghia cdc nudc" da nbdi 1én trong trao luu ndy. Phy nir trude day mat trinh bi coi 1a diéu xi
nhuc nhét nhung hién nay c6 mét ) nguoi lai cho chuyén lam tinh véi nhau cling binh thuong nhu
uéng mét cde nudce tréng vay, that la tam thuong hét mrc. Tir trao x4 hoi d6 d tac dong manh mé
dén hanh vi tinh giao truyén théng cta nhan loai. Hanh vi tinh giao trudce day 1a nhi nguyén (chi hai
ngudi nam nit v6i nhau), nay da thanh tam nguyén, t&r nguyén, tham chi da nguyén, ca mot bay nam
nit vao rimg tap giao voi nhau. Con ngudi trude ddy coi tinh duc 13 mot thir giao luu quan trong nhat,
chi giao hop voi nhau mot 1an 14 s& an ¢ véi nhau sudt doi. Ngay nay, vira ngl v6i nhau xong dén
mai gdp lai nhau di coi nhu ngudi la mit. Bao chi phwong T4y c6 1an dua tin: mot ¢d gai My 16 tudi
thdy cac ban gai xung quanh déu da co kinh nghiém giao hop con minh thi van 1a ¢6 gai trinh nguyén
nén thy tai nhuc va di chu dong di tim ban trai lam tinh. C6 gai mot khong vi tién, hai khong vi
danh, ba khong vi tinh duc ma chi vi khéng mudn 1am géi trinh nguyén. C6 da du dd hai ngudi dan
ong nhung déu bj that bai, dén nguoi tha ba thi thanh cong, do 1a mot vi gido su, c6 ta dugec man
nguyén. Ong gido thay co gai khong can tién ma lai con trinh thi la 1dm. Qua vi du trén thiy rd nhan
t6 xa hoi c6 anh hudng to 16n d6i véi hanh vi tinh dyc ctia con ngudi.

Hinh thtrc hon nhan cling thudc pham tru nhan t6 xa hoi. N6 co tac dung quyét dinh noi tai d6i voi
quan hé tinh duc cua loai ngudi. Xa hoi loai nguoi hién dai léy gia dinh lam co s0, gia dinh lai hinh
thanh voi hat nhan mot vo mot chdng. Vi vy xa hoi yéu cau hanh vi tinh dyuc cta con ngudi phai 1dy
viéc duy tri ché do mot vo mot chong lam tién dé. Noi nhu vay chung ta s& hiéu sau thém vi du noi
trén bon ngudi bon Ami tap giao véi nhau tuy khong xtic pham dén loi ich cua bt ky ai, nhung da
phé hoai hinh thirc hon nhan mgt vg mot chéng, do d6 da phé hoai su 6n dinh x3 hoi nén quan toa
phai thay mat xi hoi trimg phat ho. Ciing vdi 1y do ndy ma xa hoi da khuyén khich quan hé tinh duc
trong hon nhan, phan dbi quan hé tinh duc ngoai hon nhén.

Xa hdi hién dai ngay cang c6 théi d§ coi md hon dbi voi hanh vi tinh duc trudce khi cuéi (tire hién
tugng tam ung trudc khi mot doi ban tinh cudi nhau). biéu nay cling co lién quan dén hinh thirc hon
nhan mot vo mot chéng. Trir bon nguoi c6 chuyén mon choi x4u v6i ban tinh va budng tha trong tinh
duc con phan 16n déu c6 quan hé hon nhan sau khi da c6 quan hé tinh duc v6i nhau. Mot khi da an ai
v6i nhau roi thi ca hai bén nam nir déu thay c6 nghia vu va can thiét phai lay nhau. Xét theo y nghia

do6 thi quan h¢ tinh duc trude khi cudi c6 191 cho viée cung ¢ ché d hon nhan mdt vg mdt chong.
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Do d6 x3 hoi thudng mic nhién chip nhan. My nam trudc & mot sd viing sau vung xa da co hién
tugng thanh nién nam nir bé con di xin dang ky két hon. Tuy ciing phé binh ho chua cuéi xin gi da
chung séng v6i nhau nhung van nhiét liét chic ming hanh phuc cta ho. Nhung quan hé tinh duyc
trude khi két hon cling 1a mdt mbi de doa rat 16n ddi voi hinh thirc hon nhan mot vo mot ché)ng, nguy
co d6i v6i bén nir cang 16n. Sau khi da c6 quan hé tinh duc véi nhau, néu xay ra ric roi vé tinh cam
thi viéc két hon s& d& bi xo4 bo va bén nit mét trinh s& ¢ twong lai mu mit vi bj “giam gia" trong
cudc canh tranh hon phéi. Thinh thoang lai c6 tin phy nir tu sat vé chuyén nay. Do nguyén nhan dé,
xa hoi khong khuyén khich quan hé tinh duc trudc khi lay nhau.

Trong céac xa hdi khac nhau, quan ni¢m vé tinh duc cling khac nhau, biéu hién ctia hanh vi tinh duc
do d6 ciing khac nhau. Nhin theo goc do d6, tic dung quyét dinh ctia nhan t6 x3 hoi d6i véi hanh vi
tinh duyc lai cang thém phan 1y thu. Ngudi Spartak co dai 1a mot dan toc kiéu diing, thién chién rat
chu trong strc khoé cua thé hé tiép ndi. Tré con m&i sinh ra d tién thién bat tac, co khuyét tat 13 s& bi
giét chét. Dudi anh huong cua 18 thoi xa hoi do, con nguoi khong chi trong phdi ngiu ¢ dinh hoa
ma chu trong sirc khoé cta ban phdi ngiu. Hai nguoi phu nit néu khong hai 1ong véi con cai sinh ra
thi ¢6 thé trao d6i chong cho nhau. Sau khi dugc vo dong ¥, nguoi chong yéu dudi, 1am bénh co thé
dé cho mot ga dan ong khoi ngd tudn ti thué vg minh tam mot thoi gian. C6 khi vi myc dich muu
sinh, mot phu nit c6 thé quan h¢ tinh duc véi vai ba ngudi dan 6ng. Theo nguoi Spartak, quan hé tinh
duc v6i nguoi ngoai ban doi cia minh 1a mét viée lam quang minh chinh dai. O chd ho khong cé
nhirg chuyén x4u xa ctia xa hoi hién dai nhu cudng dam, ghen tudng, mai dam v.v...

Nguoi Esklmos & Bic Cuc theo ché do quﬁn hon, méi toan quﬁn hon c¢6 vai do61 hoac trén chuc déi vo
chéng tudi tac suyt soat nhau, dan 6ng dugc goi l1a "ban chung vo". Trén thuc té 1a nhu vay, mot
nguoi vo c6 thé giao hop vai bat ky ngudi dan 6ng nao trong toan quan hon. Do d6 cac con cai clia
céc gia dinh thudc cing mot toan quan hon khong duoc phép 1ay nhau vi chung c6 thé c¢6 chung mét
bd. Do quan hé hon nhan nhu vay nén ngudi Eskimos khong ¢ quan niém tu hitu d6i véi vo. Ho c6
thé dung vo lam 18 vat tang ban hoac khach dén choi dé to long mén khach.

Thé dan trén quén dao Marshalls da ting theo ché d6 mot vo nhidu chéng. Dan ong trén ddo du thua,
ty 1& nam nit vao khoang 1,2:1. Mot phuy nit can kiém 3-4 chong khién cho khoang 80% dan ong trén
dao khong thé sdng canh mot vo mot chong. Trong xa hoi do, nit di tim nguoi tinh khong nhimng
khong bi cAm doan ma con duge khuyén khich.

Nhin theo goc dd vi mo, hanh vi tinh duc cua loai ngudi con bi tap doan nhé ché ude. Vi dy, trong
hai bo lac & gan nhau c6 thé ton tai hai m6 thirc tinh duc hoan toan khac nhau. Mot bo lac khuyén
khich nit giéi mat trinh, coi ¢b gai nao chwa mat trinh trudc khi két hon 1a con nguoi xai quiy, dan
ong khong dam léy ho lam vo. Mot bo lac khac lai hét sirc coi trong chir trinh cua phu nit, khi con

géi lay chong ho con lam mot cudc kiém tra cong khai, do mdt vi chirc sac chon ngdn tay cho vao am
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dao, néu khong thdy du vét cua trinh tiét 1 s& ném d4 vao ngudi co gai cho dén chét méi thoi.

DPao Mormorism & M§ c6 thé coi 1a mot dién hinh théi nat x4u xa nhit vé viéc dung quy pham cia
tap doan nho quyét dinh hanh vi tinh duc. Pao nay cho ring Thuong dé wu 4i dan ong bang ché do
mot ché)ng nhiéu vo. Pan 6ng sinh hoat tinh duc mét vo mot chéng s€ nhanh chong bi suy kiét, con
dan ong sinh hoat tinh duc mdt chéng nhiéu vo van tran tré sinh luc. Dudi tac dong cua thur dao ly
do6, cac tin dd déu ham ho quan h¢ tinh duc theo kiéu mot nam nhiéu nit. Chu giao cua dao
Mormorism 13 6ng J. D. Li d3 14y 19 vo, trong d6 c¢6 hai nguoi 13 chi em rudt va hai ngudi khac 1a
me con. Chuyén ndy nghe c6 vé hoang duong nhung cac tinh d6 dao d6 da lam nhu vay. Theo ghi
chép, & thanh phd Salt Lake trung tdm ctia dao Mormorism, c6 3 tin dd 1y nhiéu vo, trong s6 d6 co

nguoi 1a hai chi em rudt, c6 nguoi 1a hai me con va lai con sinh con nita méi ghé chu.

Ba nhan t6 tinh duc ¢6 quan hé vdi nhau, tic dong 1an nhau, khong thé thiéu mot, khong thé bo qua
cai nao, nhung cai c6 tc dung quyét dinh 14 nhan t6 x3 hoi. D6 1a vi sinh hoat ciia con nguoi vé ban
chit 1a c6 tinh xa hoi. Sy phat trién binh thuong ctia nhén t sinh 1y tinh duc tit nhién do di truyén
chung toc quyét dinh. Nhung di truyén lai c6 quan hé cuc 16n véi trinh do phat trién vat chat ctia xa
hoi. Con nhén t6 tam 1y tinh duc lai chiu anh huong rat 16n ctia nhan t6 x3 hoi, tach roi hoan canh xa

hoéi va su gido duc cua xa hoi thi khong thé c6 su phat sinh va phat trién cta tAm 1y tinh duc

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 7

Ban V& Gai Piém (Ky Ni¥)

Gai diém 1a mot vét nho ciia xa hoi van minh. Pung trudce birc tuong diéu khic "K¥ nir gia", ching
ta cam théy hinh nhu moi su khd dau va toi 16i cta nhan loai déu tap trung ¢ day. DAu vét cua cude
sdng phong dang nam xua con dong lai trén nhitng nép nhan & lan da, sy gia 1o vang vot nhu nhiing
dong chit khic ddm déu 4n 1én tim théan lod 15, gay gio xuong ciia k¥ nit. Khach tham quan vira dong
cam vira X6t xa, vira khinh ré, ca hai tam tu d6 ty nhién dong thoi cing nay né. Hay ctu 1ay k¥ nif,
hay tiéu diét t€ mai dam, c6 1€ do 1a o1 nhén nha cua pho tuong vo1 du khach va nhan loai

Nhung s6 phén bi tham ciia c4 nhan k¥ nit (gai diém) khong gitip gi cho viéc giai thich sy phat sinh
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ra té mai dam trong x4 hoi. Trong xd hoi nguyén thuy, nhan loai da dan dan chuyén bién theo huéng
hén phdi don nhit, sau khi tién vao xa hoi van minh, hon nhin hop phap hoa quan hé tinh duc. Bat
ky lic nao ctr hung tinh 1én 1a c6 thé dugc ban doi thoa man. Da nhu vay tai sao con sinh ra hién
twong k¥ nit gai diém? Suy nghi k¥ ra thiy ¢ ddy c6 nhiing 1y do rat sau xa.

K¥ nir 1a mot hién twong x4 hoi di ¢ lich sir 1au dai. N6 xuét hién hau nhu ddng thoi véi lich st van
minh nhan loai. Vi vay nhiéu nha xa hdi hoc tim vé x4 hdi co dai, hy vong tim ra nguyén nhan sinh
ra ky nir tir thoi ky van minh so ky cua loai ngudi. Ho néi loai nguoi tir bd hanh vi tinh duc tap giao
hdn cu va di theo ché do hon phdi don nhat mot vo mot chong khong phai xudt phat tir ban tinh ma 1a
do budc phai thich tng v6i sinh hoat x3 hoi. Uu diém ctia ché d6 hon phdi nay chi 1a & tinh x3 hoi
con d6i véi tinh duc thi khong co loi. N6 han ché con nguoi tim cai maéi trong tinh duc, han ché da
phuong ho4 tinh yéu khién cho tinh yéu say ddm va hon nhan khong thé chung séng. Dé bu dap vao
chd thiéu sot nay, con nguoi trong giai doan van minh so ky di nghi ra hai bién phép bd sung: mot 1a
ché do thé thiép, hai 1a ché do ky nit (gai diém).

Vé ngudn gde ctia ky nit, con c6 mot cach néi nira gan gidng nhu thé. Mot s6 nha xa hoi hoc cho
rang loai ngudi qua do tir ché do tap giao sang ché do don giao tat phai c6 mot giai doan trung gian
1am cau ndi, k¥ nir ra doi theo yéu cau d6. N6 khong 1am hai cho gia dinh mot vo mot chong ma lai
c6 kha ndng tiéu hao bat sinh lyc thira cua dan 6ng, do d6 né dugc phép tdn tai. Trong giai doan qua
d6 do, nit gidi cling cam thay khong dugc dap ing nhung thoi d6 13 xa hoi nam quyén nén nhu cau
ctia nit khong duge xét dén, do d6 moéi chi ¢6 k¥ nit ma khong ¢ k¥ nam (diém duc).

C6 mot s6 nha xa hoi hoc lai xem xét tir goc d6 kinh té. Ho cho rang sau khi da xuat hién thanh thi,
hoat dong kinh té rat nhon nhip va ph@)n vinh cao dg, cac nha buon di lai giao dich gitra cac thanh
phd ngay cang nhiéu. Bon ho xa nha lau ngay, thuong khong dugc thoa min tinh dyc. Trong xa hoi
theo ché do mot vo mot ché)ng, ho khong tim dugc vo hai nén chi co thé dung tién bac dé du dd phu
nir 1am tinh, tam thoi giai quyét con khat tinh dyc. Va da xuat hién bon nguoi chuyén cung cap gai
choi phuc vy ho. Dan da cac ¢o gai d6 trd thanh k¥ nit chuyén nghiép ban dam.

May giai thuyét néi trén déu thdy c6 ching ¢ & Hy Lap ¢o. Ngudi ¢6 Hy Lap theo ché d6 mot vo
mot chéng khong that nghiém 13m, moi ong chéng c6 dia vi trong xa hoi déu c6 bo bich. Bd ¢6 nghia
1a ban tinh, ban gai, nhung trén thuc té bd ltc d6 1a k¥ nit, 1a diém. Thoi d6 6 rat nhiéu danh nhan
nhu dai d@é Alexandre, thu linh phai Dan chu Parikris, nha viét kich Menander, hoc tro cta Plato 1a
ong Aristote déu co bo, dé lai nhiéu chuyén phong tinh cho doi sau. C6 bd Ferena ndi tiéng nguyén
1a nguoi mau chuyén ngdi 1am mau cho nha diéu khic Praxiteles va hoa si Aprice. Nghe noi ¢ co
than hinh dep nhat thé gidi, cac nha nghé thuat di dwa vao hinh hai ¢6 nay dé sang tao ra Nit than
tinh yéu va sic dep Venus.

Trén day 1a ndi cac k¥ nit qui phai. Ho c6 hoc van thong minh lanh lgi, hiéu rdng, nhiéu tai, cd stic
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h?ip dan manh, chiém mot vi tri wu viét, doc dao trong giai cép théng tri. Nhung loai k¥ nir nay chi c6
mot sb it phan 10n bd nhi déu ching khac gi cic c6 gai binh thudong. Bon ho hanh nghé ¢ cac Quéan
c6 gidy phép kinh doanh hén hoi, ban ca dd 4m thyc, cha yéu phuc vu khach & xa dén. Cac quan nay
mang ning tinh kinh doanh, khach khong giau tién bac dimg c6 hong to tudng dén do.

Hoat dong cua gidi k¥ nit quy phai da giup cac nha xa hoi hoc c6 mot phat hién méi. Ho cho rang ki
nit khi méi xuét hién khong phai 13 dé thoa man tha vui x4c thit ma 1a dé thoa man nhu cdu tinh than
cho dan 6ng. K§ nir con ¢ nghia 1a ¢6 gai c6 k¥ thudt, c6 tai ba (tai nir) biét dao dan, ca hat, vui choi
v6i ho ¢6 thé 1am cho tinh cam cua dan ong von séng té nhat 1au dai theo ché d6 mot vo mot chéng
duoc tuoi mat hon.

Cach noi trén duoc ching thuc qua hién tugng Nghé k§ & Nhat. Nghé ki khong han 1a ky nit (diém),
truée hét ho 1a nghé nhan chuyén nghiép, biét ca hat, khiéu vil, choi dan. Quan Nghé k¥ ¢6 qui cu,
cAm mai dam. Cac cd nghé k¥ phan 16n déu xinh dep, dén 14-18 tudi s& ga cho cac chang trai lot mat
cac cd. Trung Qudc cb dai ciing co nghé k¥, ho ban “nghé" nhung khong ban dam, c¢6 khi cac quan
16n con nuoi dudng ho goi 1a “Quan k§", khi ¢6 hoat dong vui mung s€ bao ho mua hat. No6i mot
cach cong bang, loai k¥ nit nay con c6 cong hién 16n cho su bao ton va phat trién nghé thut ca maa.
Du xét theo goc doc nao thi k¥ nit cling vi nhu ciu ctia nam gidi ma ton tai. Ban than xa hoi vin
minh cta loai ngudi 1a dugc xay dung trén co s¢ 1y dan ong lam trung tam. Pan 6ng khong bi phién
todi vi viéc nha, nhiém vu nudi day con giao cho nir. Pan 6ng di lam xa, c6 du thoi gian va tién bac
phuc vu ban than minh. Hanh vi budng tha ctia ho khong bi xa hoi ché trach. Nhimng nhan té d6 da
thac day ho di quan hé tinh duc véi k¥ nir. Hién twong k¥ nit ¢6 loi cho dan 6ng, 1au nay van dugc ho
bao v¢. Chinh do nguyén nhan nay nén k¥ nit - mot loai hién twong xa hdi khong binh thuong - méi
c6 diéu kién dugc bao ton nhur mét tai hoa cho dén tan ngay nay.

Theo da phat trién ctia x4 hoi, toi ac vé chuyén k¥ nit ngdy cang dot xuat. Cong khai mo K§ vién,
Nha thd, ap dung di moi thu doan ép budc con gai nha tir t& mai dam tap thé, dung xéc thit phy nit
kiém 101, lam giau. Kiéu cach mai dam ngay cang d6i méi. O phuong Tay c6 “gai goi", néu ban cam
thdy budn tinh, chi a 16 mét tiéng qua dién thoai s& c6 ngay gai dén voi ban. C6 "gai mat xoa" véi vo
boc 1a xoa bop nhung thuc té 1a ban dam. Co6 khach san con cong khai gidi thiéu “gai ngii chung" dé
chiéu khach. Cha trach c6 ngudi di phai kéu 1én "Nan lam phat x4c thit con gai" da xuat hién

Néu néi hién tugng k§ nit trong lich sir ton tai dugc vi ¢o tinh tat yéu khach quan thi ngay nay tinh
hinh d4 khéc rdi, n6 dang 1am t6n thuong xa hoi van minh, khong cat bo n6 di thi co thé lanh lin cta
x4 hoi bi huy hoai. Nhiéu nuéc da nhan thirc duoc tim quan trong cta van dé nay, di dwa cac phap
1énh nghiém cdm mai dam. Nhung dang lo ngai 1a hién twong gai diém cam ma khong hét. Co nguoi
khong biét lam thé nao danh noéi. "Loai ngudi tién hod tir loai khi khéng dudi tham lam hiéu sic,

song trong the gidi du moi sinh vat tir con giun con dé nhd bé dén con voi ma mut khong 16 déu tu do
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phoéng dang, tuy tién giao cAu, nay lai cAm doan tinh cam va tinh duc cua ho thi cAm lam sao duogc".
Cha 1& dung 1 loai ngudi khong ngan chin ndi 10ng ham mudn nguoc véi to tong, nhét dinh phai dé
cho tinh duc di truyén lai tir noi giéng ctia minh chuyén bién thanh tinh duc da phwong hay sao?

Chung t6i khong danh gia bi quan nhu vay. Chung t6i tin vao 1y tinh ctia loai ngudi sé thang cai phi

1y tinh va s& c6 mot phuong thic tot dep hon thay thé cho hién twong k¥ nit.

T Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phin V - Chuong 1
Mo Hb Mung Lung Vé Giéi Tinh

Nhan Chi So, TAt Hitu Tinh

Ban c6 biét ching?

*  Duwong vat cua cdc hai nhi nam ciing cuwong cung dwoc a?

* Hai nhi ciing co hanh vi thu dam hay sao?

«  C6 nén néi thuc cho tré con biét con nguwoi da sinh ra nhw thé nao khéng?
«  Cdc em nit thwong I6n tuéi méi c¢é kinh nguyét?

«  Cdc em nam lan dau di tinh thuong xudt hién vao miia ndo?

o Tai sao co hién twong thu dam?

*  Nguy hai thuc sy cua thu dam la gi?

« Dung bién phdp gi dé kiém ché thi dam?

» Tai sao co hién twong sinh hoat tinh duc truoc khi két hon?

1 Nhan Chi So, Tit Hitu Tinh

Con nguoi tuy co tinh kiéng ky nhung tré con 1a ngoai 1€. Nguoi 16n véi nhau khi hon cling phai kin
d4o, con tré con thi co thé coi trudng chay tung tang khip noi. Ban gip mot c¢6 gai khong quen biét,
néu ban s mo tay cb ta thi e rang c6 ngudi s& chiri ban 1a dd luu manh, nhung ddi véi tré con thi
khong can kiéng ky nhu vay. Ban thom mot bé gai s& co thé dugc coi 1a mot cir chi hién hau mén tré,
dbi voi cac bé nam thi lai cang co ¥ nghia hon nita. C6 ngudi thich s& mo chim tré con, ¢ mot s ni

gidi cting thich 1am nhu vay, lai con thom ca chim tré con nira.
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Nhitng ngudi 16n déu coi lam nhu vy 1a chuyén binh thudng vi ho cho rang tré con chua biét dén
tinh duc 1a cai chi chi. N6i mot cach khac, tré con dugc ddi xir nhu mot sinh ménh thién tinh.

Nhan thirc nhu vay 14 rat sai léch. Ngudi ta méi sinh ra 1a dd c6 kha ning tinh duc. Nhitng nguoi 1am
viéc & khoa san va khoa nhi déu biét réng duong vat cia tré con co thé d6t nhién cing 1én, am dao
ctia bé gai ngau nhién sung huyét, bai tiét ra dich thé, va tu nhién phat @ra ra sira. Cac hai nhi 7-8
thang tudi tu nhién thay dui co lai, lung ubn cong, d6 c6 thé 1a mot loai phan tmg tinh duc don gian
nhét. Khi ba me tdm cho con bé, ngéu nhién dung vao ben hodc bd phan sinh duc s€ théy dura bé co
phan tng khac thuong. Trén than thé dra bé 2-5 tudi con phat hién théy mot hién tuong rat tha Vi.
Sau khi ngti, d6i khi bé 14t ngudi trong lic mé nam Gp bung, than thé rung dong theo nhip diéu, doi
khi duong vat cuong 1én. Néu bd me xoay ngudi em trd lai tu thé binh thuong em co thé ty xoay trd
lai. Tré em 4-6 tudi da co thé thé nghiém thiy khoai cam so khai nhat, cam giac nay thudng xuat
hién khi bi de doa hoic bi cing thang vi chd doi hinh phat.

Dbi véi cac kha nang sinh 1y xuat hién ¢ hai nhi, &én nay cac chuyén gia vin chua rd nhung c6 mot
diéu khfmg dinh duoc do 1a phan xa bam sinh & tré em. Rat rd rang, kha nang tinh duc ciing 1a bam
sinh. Tré em chua bao gio phai hoc cach d6 mo héi, di ticu, tho, tiéu hoa nhung chwa bao gid bé phai
phién 10ng vé viéc d6. Cai Iy 1& & day cling 13 nhu vay.

N6i tré em ciing c6 cong nang tinh dyc 1am cho nhiéu nguoi phai kinh ngac. Néu noi tré em ciing thi
dam thi chic cang 1am cho ngudi ta phai ngac nhién tron tron mét. Nhung sy thyc lai ding 1a nhu
vay. C6 ngudi da 1am thi nghiém, kich thich mot bé gai 8 thang tudi lam bé c6 khoai cam tinh duc,
tham chi c6 thé dat téi cao trao. Thé con chua la 1dm, Erckson va mét vai hoc gid khac con quan sat
thiy c6 céc bé trai va gai d6 1 tudi thudng hay c6 hanh vi thii dam. 6ng Kinsey phat hién 9 ca bé nam
dudi 1 tudi thu dam dat téi cao trao tinh dyuc. Ong viét: "Hanh vi ndy bao gom mét s6 bién doi sinh ly
dan dan phat sinh. Di d6i véi hién tuong dwong vat run rdy va cing ra rd rang, than thé ciing rung
dong theo nhip diéu, cam giac 1 rang c6 thay doi, cubi cung cac co thit cang ra... nguoi co dim lai,
d6t nhién con co gidt c6 nhip diéu tidu tan va moi hién tuong déu tan bién": Mparkwen ciing quan sat
dugc 3 ca bé gai thu dam. Khi cac em s& mo6 b phan sinh duc, da ¢6 biéu hién sinh 1y giéng nhu cao
trao tinh duc nhu toan than mém ra, d6 mo héi v.v...

Tat nhién, hién tuong tré em tht dam va dat tdi cao trao tinh dyuc con hiém thay. Tai liéu do Kinsey
cung cép chu yéu thu duogc qua viéc hoi mot $6 nguoi lon, do tin cdy cod van dé. V& van dé nhip do
hoat dong tinh duc cta tré em nam nit ¢ cac Iura tudi khac nhau, dén nay van chua c6 tai liéu xac
thuc. Nhung trong thoi ky 4u tho, phan 16n nhi ddng déu qua tu quan sat, tu so mo, va phat hién thiy
nghich bd phén sinh duc s& c6 khoai cam. Piéu nay thé hién & cac bé trai rd hon. Trudc mit nguoi
16n, c6 khi bé van vach cu ra nghich. Vi cha me thuong dé cac bé géai mac che kin by phan sinh duc

nén it khi thiy cac bé gai nghich bo phan sinh duc. Nhung cdc em nay ciing to mo vé bo phan sinh

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

duc khong kém gi cac bé trai. Cac em thuong chi vao ha bg cac em trai va ngay tho hoi me tai sao
minh khong ¢6 chim. Nguoi 16n thuong chi cudi ma it khi giai thich. Thyc ra & day c6 mot su thuc
dang kinh ngac. Cac em gai hoi nhu vay chimg t6 chung d3 hiéu biét nhidu hinh déang bo phén sinh
duc ngoai cia minh va trong qua trinh tim hiéu nhu vay tit nhién cac em c6 s& mé, nghich ngom.
Ddi voi hanh vi nghich bd phan sinh duc cua tré em, bd me thuong ngan cAm, tham chi c¢6 khi con
méng danh, 1am nhu cic em da mic toi lon. MAu thuin va sy mi mo vé gidi tinh cua loai nguoi lai
boc 10 ra ¢ day. Mot mat ho cho rﬁng tré¢ em khong biét gi v& tinh duc nén tuy c6 luc méng danh con
tré¢ nhung ho lai khong giai thich tai sao khong dugc 1am nhu vay. Mot mat khac ho lai dung hanh vi
ctia minh lam tiéu chuin dé danh gia tré con. Ho biét rd hanh vi d6 cua tré con khac nhau vé ban chét
v6i ngudi 16n, du chung c6 nghich ngom nhu vy thi 16n 1én ciing chang thé bién thanh luu manh,
nhung ho van ¢t phai can thiép do cam giac xau ho vé tinh duc thoi thiuc. N6i mot cach khac khong
phai nguoi 16n xau ho vi cac em nho nghich bd phan sinh duc ma 14 ho x4u hd vi di nhin thay
chuyén d6. Phan tmg qua khich khong binh thuong nay cta cha me khong thé 1am cho 1ii tré cha y.
Chung sinh ra td mo phai héi cho ra nhg, tai sao cha me khong cho nghich nhu vay? C6 cai gi xdu &
day dau? Nhitng cau hoi xuét hién qua sém trong tu duy von cin ban chua thich hop véi loai cdu hoi
nhu vay khong thé khong anh hudng dén su phat trién tim 1y tinh dyc cta 1ii tré sau khi vao tudi
truong thanh. Cac chuyén gia chita bénh tinh duc phat hién thiy bénh kém kha ning tinh duc cta
ngudi 16n thudng c6 ngudn gde tir cude sdng lac con nhé cia ho.

Mot hinh thirc biéu hién nita ciia thé nghiém tinh duc & tudi nhi déng 12 tro choi gidi tinh. Mot tro
choi thudng xuyén cia tré con 1 tro choi vo chong. Khong riéng tré con Trung Qudc choi trd nay
ma ca tré con Tay nira, rd rang la c6 mat tinh chung. Néu ban chiu kho quan sat 1 tré choi tro nay,
nhét dinh ban s& dugc khéu goi rat hay. Bé trai gid lam bd, bé gai gid 1am me, ching tim soi dé va
cac vat nho khéac gia 1am d6 dac bay trong nha. Thé 1a chung bén tai bui, dira thi xao rau, dira thi nau
com. Mot tinh tiét tha vi nira 1a bé gai con 6m con biip bé nho, dd con ngoan nhé, dimg c6 quiy me
day. Tro choi nay c6 dii ndi dung sinh hoat thuong ngay ctia bé me chung. Con sinh hoat tinh duc thi
sa0? Moi cai khac ¢a mo phong dugc thi vé mit ndy chung cling phai hoc 1am theo chir ly. Nhung
sinh hoat tinh dyc khong giong chuyén khac, kho ma c6 nhan thirc cam tinh, vi vay mo phong cia i
tré chi 1a 6m nhau va thom nhau. Nhung ciing c6 ngoai 18, mot sb tré di dugc chimg kién canh cha

me gan giii than thiét véi nhau s& c¢6 thé md phong cac dong tac do.

Vé ban chat ma noi, tré con choi trd choi gia dinh vo chong 1 1an thyc tién thi nhat vé gidi tinh
trong doi chiing. Lan thyc tién d6 ¢o tac dung gi ddi v6i su phat trién tim 1y ¥ thire tinh duc va su
xac dinh quy pham hanh vi tinh duc cta ching, dén nay van chua rd. Nhung khang dinh 14 c6 tim

quan trong khong thé coi thuong. Ching ta nhan thay tré con 13 hinh bong ctia ngudi 16n, md phong
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ctia chiing hoan toan 1a theo quan sat hanh vi ctia cha me lic binh thudong hang ngay. Ong bd thuong
quic mat nhin vo, nhan tan trong nha, chiang mo tay vao viéc gi, thé 13 bé trai dong vai dng bd ciing
lam ra vé ta day, sai bdo bé gai dong vai ba me, va bé gai ciing lam ra vé ban rdn, tat ta nhu ba me,
nghe chong sai bao. Khi hanh vi tinh duc tach rdi pham tri ban ning tién vao linh vuc hoc tip c6 tinh
x4 hoi, bon tré con ciing s& hanh dong theo gwong ngudi 16n. Nhitng bé trai khi con tho du di c6
khuynh huéng "Chu nghia dai nam t" thi khi 16n 18n c6 tiép xtc tinh duc chung sé rat c6 thé chuyén
hoé khuynh huéng d6 thanh "Thai d¢ tinh duc huong lac riéng minh". Ciing véi cai 1€ do, cac bé gai
nhu mi sau khi két hon s& rat kho biéu hién chu dong trong sinh hoat tinh duc va kha niang mac bénh

kém kha nang tinh duc s€ 16n hon.

O day da dé cap dén van dé than phan gidi tinh. Con ngudi ta khi méi sinh ra dé c6 dic trung gidi
tinh, nhung ddy méi chi 1a ddc trung bén ngoai, tam thdi chua ¢ tac dung gi di v6i viée hai nhi tu
nhén thirc minh. Péc trung sinh vat hoc cta tinh duc phai dugc nhan t6 x4 hoi boi dudng mdi co thé
trd thanh dic trung than phan gidi tinh xa hoi. Cha me 12 ngudi cht yéu lam cong viée boi dudng do.
Ho d4 c6 nhan thirc ¢6 dinh vé dic trung khic nhau cua hai gi6i tinh nén s& dung phuong phap thich
hop véi yéu cau cta xa hoi dé boi dudng dira tré. Vi du mua cho bé géi 40 hoa, bip bé, mua cho bé
trai d6 choi dao kiém, sing 6ng. Khuyén khich bé gai nhu mi, ngoan ngoén, chiu nghe 10i ngudi 16m,
khong tham gia hoat dong manh. Khuyén khich bé trai choi trd mao hiém, co y thirc tién cong va tinh
than cau tién. C6 cac bac cha me biét con minh danh con hang x6m khong nhiing khong de net ma

con khen. Néu bé gai lam viéc d6 thi cha me nhat dinh s€ mang moé néi “con gai ma theé a".

Tién day xin ndi thém madt chuyén ghi trong tac phém viét vé hanh vi hoc ciia mot vi hoc gia. Mot
ngay hé no, c6 mot ong bé mang hai con trai va gai ra bii cat choi. Cau con trai xin bd cho choi trd
nhao 16n va dugce dong ¥. Ong thdy con trai trd nhao 16n vui qua nén ndi mau tré con ciing tham gia
ludn va con thach nhau xem ai 16n dugc nhiéu vong hon. Cé con gai ngdi budn mot minh ciing tham
gia luon. Ong bd thdy vay voi dén xoa xoa, vd v0, phtii cat cho con gai va luén miéng héi con co dau
khong. Khi biét chic c¢6 con gai khong sao ca dng mdi trinh trong néi: "Bay gid bd va anh trai choi,
con ngéi dém". Thé 13 hai b con lai tiép tuc choi con c6 con gai thi ng(‘A)i bén canh dém nhu mot

nguoi may: "l, 2, 3,...”

Cho mot dtra con choi con mot dira con ngdi dém, chinh véi hai phuong thire quy tré khac hdn nhau
do6, ma 1l tré con dan dan nhan thuce ro dugc than phan gioi tinh ciia minh. R6i s€ c6 mot ngay cau bé
trai s€ noi: “Tao 1a con trai co ma” va sé€ ty giac hanh dong theo ti€u chuan nam gidi dugc xa hdi

cong nhan. Con c6 gai s€ nodi: "Em la con gai co ma” va sé tu gidc hanh dong theo ti€éu chuan nix
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gidi. Cach tu nhan gidi tinh nhu vay va dic trung sinh vat hoc 1a gidng nhau, d6 14 tinh déng nhat
clia gi6i tinh, né lam cong viéc chuan bi dau tién cho su phat trién mot cach binh thudng cua tam 1y

gioi tinh vé sau.

Trai lai néu viéc ty nhan gidi tinh cua tré em khong nhét tri v6i dac trung sinh vat hoc cua gidi tinh
thi s& xay ra hién twong 1am 1an tinh ddng nhét gi6i tinh. C6 dira tré rd rang 1a con trai nhung cr
khing khing cho minh 14 con gai, an mic quan 4o va hanh vi ctr chi déu lam nhu con gai, di tiéu
ciing khong dung ma ngdi xudng. Néu sy 1am 13n tim 1y ndy khong duoc sém khic phuc thi s& gay
ra hau qua nghiém trong sau tudi day thi. Vi du c6 mot chang trai cir cho minh 1a nit va hét stc khao
khat dwogc tré thanh nit nén di yéu cau duoc 1am phiu thuat thay d6i gi6i tinh. C6 ngudi con bi bién
thai gi6i tinh. Két qua nghién ctru nhitng nguoi thich mic quan 4o khac gidi va dong tinh luyén ai
cho thdy ho c6 chung mét dic diém 1a rat luyén tiéc nhimg quan 4o d6 choi va tro choi ciia bé gai tir
thoi tho au. Ngoai ra con ¢6 hién turong nam c6 tinh nét nhu nit, nit c6 tinh nét nhu nam, hai xu
hudng nay tuy chua phat trién dén mirc 1am 13n vé gidi tinh nhung khong c6 loi cho su phat trién
binh thuong ciia tim 1y tinh duc va hanh vi tinh duc. Theo y kién ctia gii hanh vi hoc, hai loai ngudi

nay d¢ dé mat dac diém gidi tinh cta ban than va s€ dong tinh luyén ai.

Hién tuong 1am 1an tinh ddng nhat gidi tinh c6 lién quan v&i phuong thire nudi day ciia cac bac cha
me. C6 ngudi chi thich dé con trai hodc con gai nhung 6ng troi khong chiéu long, thich con trai lai dé
con gai, thich con gai lai dé con trai. Pé dén bu vao chd hing hyt tam 1y d6, ngudi 16n da tim niém
an Ui ¢ tré con. Con trai thi dat tén cua con gai, &n mac nhu con gai, con gai thi lam trai lai. Thoi gian
qua di, cach phu dinh gidi tinh ctia tré con nhu vay di lam cho chiing nhan thtc 1am 13n vé gidi tinh
ctia ban than, dan da hinh thanh tam 1y trai nguoc. S& di cac bac cha me d6 pham sai 1am 13 do ho
cin ban khong biét rang tré con va gidi tinh c6 quan hé v6i nhau. Nhan thirc duoc sai 1éch nay khong
phai 12 ¢ biét ma co tinh kha pho bién. O ddy can nhic lai mot lan nita 10i ctia Freud da timg noi vé
tAm quan trong ctia viéc nhan thirc som tinh cam gidi tinh va hanh vi gi6i tinh cta thoi ky nhi dong:
"Quan diém ctia cong ching 13 thoi ky nhi ddng khong c6 truc giac gidi tinh, ban ning nay tia nhu
chi xut hién lan dau & thoi ky thanh xuan (day thi). D6 13 mot sai 1am phd bién, nhung hau qua rat

nghiém trong. D6 chi yéu 1a do ching ta khong hiéu biét nguyén 1y co ban cia hoat dong tinh duc"

Su quan tam thich tha 16n cua nhi dong d6i véi gidi tinh con biéu hién & chd chung c6 mot cau hoi
pho bién la tai sao chung lai c6 mat & trén doi nay. Nhi dong von ¢ tinh to mo tim hiéu cuc manh,
da hoi van dé nay la phai dugc trd 101 rd mai thoi. Cac em thuong 1am cho ngudi 16n bi. Nghe cac em

tha thiét hoi nhu vay, nguoi 10n cam théy tra 10i ciing khong dugc, ma khong tra 10i ciing khong
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duoc, nén danh tri tra cho xong chuyén. Cach lam nay ¢ Trung Quoc va nudc ngoai déu la nhu vay.
Nguoi Trung Qudc bao cac em rang ching tir trong khe nti chui ra, hoac tir 1ong dat ngoi Ién. Con
nguoi nude ngoai thi ndi cadc em tir ndch me chui ra, hodc tir ron me bo ra. Xem ra nguoi Trung

Qudc tranh né thau dao hon.

Dbi voi cac van dé thudc loai ndy c6 nén tra 16i thang thing khong? Cach lam dung din 1 khong
nén tranh né, khong noi dbi, nén tra 101 don gian (c6 noéi nhiéu i tré ciing khong hiéu) nhung chan
thue, tu nhién. C6 ngudi cho rang sém néi cho bon tré biét chuyén do6 c6 thé gay ra anh hudng xau.
Su thyc trai nguoc hén, chan thanh mai 1a thang thude b dbi véi su phat trién lanh manh cua tré em.
Nin lang khong noi co thé tao ra cam nhén than bi cho tré, 1am tdn thuong tinh than ham hiéu biét va
gy ra an tugng xau cho chiing 1a trén doi nay c6 nhiing viéc khong dugc phép hoi. Noi déi lai cang
c6 hai c6 thé 1am bon tré di sai duong, khién chung thém kho khin khong can thiét trong tim hiéu
kién thirc. Khi 16n 1én phat hién théy da bi ltra chiing lai cang thém tinh quéi, khong n6i that, nhu vay

s& c6 nhiéu van dé khong thé thong qua thao luan dé giai quyét.

Nha gido duc nhi déng ¥ 1a ba Hilla Henry d c6 mot cudc ndi chuyén rat hay véi 1ii tré vé viée sinh
ra con nguoi, xin trich ra day dé cac ban tham khao: Mot hom Fenny 8 tudi, Steven 6 tudi, Dayan 4
tudi ngdi dn chéo quanh ban an dudi bép. Fenny chot hoi con biét 1a em bé 16n 1én & trong bung me
nhung khong hiéu em da chui vao bung me nhu thé nao? Ba Henry nghi néu tra 10i va giai thich sau
thi chi lam cho chuyén nay cang thém vé than bi. Ba quyét dinh no6i thue: "Khi bd me yéu qui nhau,
rat thich sat bén nhau, 6m hon nhau. B6 me ngu voi nhau va me sinh ra em bé". Fenny no6i: "Con 10

ro1". Thé 1a khong ai hoi nira.

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 2

Thoi Thanh Xuan Ric Ri

Con ngudi chia tay v6i tudi tho 4du va tién vao thoi ky thanh xuén - day thi. Tudi bit dau day thi, toc

do phat dyc va trinh d¢ phat duc c¢6 khac nhau rt 16m tuy theo ting nguoi, va co6 ca sy khac biét tuy
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theo timg khu vuc. Tubi day thi thudng dung trén truong quéc té 1a 10-19 tudi. Bién do tudi tac rong
nhu vy c6 thé dé thich hop véi nhiéu quéc gia va khu vuc khac nhau. Trong vong 1-200 nim nay,
do diéu kién sdng cua loai ngudi duoc cai thién nén tudi day thi xuat hién sém hon rat rd. Tudi 1an
dau c6 kinh nguyét ctia cac em gai khong ngimg sém hon, chiéu cao va thé trong ting |én theo céc

thé hé noi tiép nhau. Hién tuong nay goi la "Syu gia tde phat duc lau dai"

Thoi ky thanh xuan - day thi 13 giai doan cudi cung ciia qua trinh phat duc trong doi ngudi va ciing 1a
giai doan quan trong nhét. V& mit sinh 1y, su phat duc vé gidi tinh rat ndi bat. Trude 10 tudi, hé
théng sinh duc phat duc cham chap, nhung sau khi dén tudi thanh xuan day thi s€ phat duc nhanh
chong, truong thanh rit nhanh va c¢6 da ning luc sinh ra thé hé tiép ndi. V& mat tim 1y, con nguoi
vao tudi thanh xuan day thi s& c6 du moi tAm tu phan chan, phién mudn, rac rbi va 16n xon. Theo da
kich thich t6 tinh duc trong co thé ting 1én mot cach khong on dinh, ¥ thire tinh duc cta thanh thiéu
nién dugc khoi day, s€ dé ra tam tu rac roi khong 6n dinh va trang thai 1on xon dot phat. Ho cam théy
ban than dang qué do toi chd truong thanh, 16 mo nhéan théy su tOn tai cla quan h¢ hai gidi tinh va
sinh ra hig thi v6i chuyén tinh duc, chua biét n6 s& ra lam sao, then thung khong dam héi. Ho bat
dau c6 tinh yéu d6i véi cac ban khac gidi nhung thudng khong dam boc 16 ma chi thAm nghi dén yéu

duong va doan mo tinh cdm cua doi phuong doi véi minh.

Xem xét theo hai goc d6 tam 1y va sinh 1y thiy thiéu nién & tudi ddy thi 1a khong can bang. V& hinh
thirc bén ngoai, ho da 1a nguoi 16n va c6 kha nang sinh con cai, nhung ly tri ciia ho chua hoan toan
truong thanh, ho hiéu dong va va mao hiém mu quéang. Ngoai ra, theo yéu cau cua xa hoi, ho chua
dugc phép vuot qua hang rao gidi tinh. Didu d6 1am cho tinh cam cia ho tréng rdng, hodc noéi mot
cach khac 1a déi tinh cam. Hién twong thanh thiéu nién som yéu dwong va pham tdi ting 1én, nguyén
nhan 13 & chd d6. Vi vay viéc trién khai gido duc vé gidi tinh d6i véi thanh thiéu nién ¢ tudi thanh

xuan la mot nhiém vy quan trong, c6 quan h¢ véi su phat trién lanh manh tam tinh cua ho.

Quy luat chung phat duc & tudi day thi 13 nit sém hon nam hai nim. Dau hiéu quan trong ctia su phat
duc ¢ tudi day thi cta nit 13 1an dau tién thay kinh nguyét. Lac d6 kha ning cta budng trimg van
chwa 6n dinh nén chu ky kinh nguyét chua déu, thudng khoang mot nam sau méi vio trang thai binh
thuong. Tudi 1an dau thay kinh c6 khac nhau tuy theo timg nudc, timg khu vuc. Vi du cac em gai
Lién X6 12 ¢ tudi 13, My 13 12,5 nhung Tan Guinée 1a 18. Tudi lan dau thay kinh khong nhitng khéc
nhau tuy theo nudc va khu viee ma con khac nhau tuy theo timg nguoi. Vi du theo diéu tra ndm 1979-
1980, ¢ thanh phd Bic Kinh, con gai sinh ra & ddy thdy kinh sém nhét 1a 8 tudi, mudn nhat 1a 18 tudi.

Thoi gian thiy kinh 1an dau ciing c6 tinh quy luat. Theo diéu tra ¢ tinh
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Dbi véi cac em gai méi 10 tudi khong d& ma hiéu duogce kién thirc khoa hoc vé kinh nguyét, va lai 1an
thdy kinh d4u tién thuong xut hién bit ngd, cac em gai chua duoc chudn bi gi vé tam 1y, thiy mau
chay ra thé nao cling lo sg¢, tham chi c6 em s¢ ngét di. C6 nhiéu em tuong do 1a mot thir bénh dam ra

lo cubng cudng, tinh than cing thing, tAm 1y phai chiju dung ning né.

Rét 15 rang, 1an thay kinh d4u tién 1a cira ai thir nhat ma cc em gai c6 thé tién budc thuan lgi vao
tudi thanh xuan. Néu nim chic dugc thoi co mau chdt ndy, kién tri giai thich thi c6 thé xo4 bo tam 1y
lo s¢ va nghi hodc cua cac em lam cho tam tinh cac em dugc phat trién binh thuong. O mdt sd nude
phuong T4y, cha me coi ngay thiy kinh 1an dau tién 13 mot 18 hoi ctia con gai, néi cho con biét n6 da
thanh nguoi 16n. Nhung ciing c6 tinh hinh trai ngugc. C6 mot sd bac cha me lai thay d6 1a mot viéc
x4u, thdy con géi c6 kinh nguyét 1a khong giai thich gi hét, chi ling 1& bao con cach xt Iy ma thoi.
Céch 1am nay 1a kha pho bién. & Lién X6 c6 nguoi didu tra 350 c6 thiéu nir hoi ho do ddu ma biét
duoc kién thirc vé kinh nguyét, két qua nhu sau: 50,9% néi ho biét duoc qua ban géi, chi c¢6 16,8%
n6i ho biét duoc nho cha me chi dan. Qua két qua diéu tra nay chiing ta c6 thé nghi rang da s cac
ban gai d6 déu la dong tudi, giai thich cta ho co thé 1a do dugc nghe néi hodc chi 13 do doan mo ma
thoi, khong dugce khoa hoc cho 13m, khong thé x04 bo hét nghi hoac cua cac bé gai. Néu lai nghe
phai 161 gidi thich sai 1éch thi hau qua cang nghiém trong hon. Vi vdy cha me va gido vién nén nhan

ldy nhiém vu giai thich nay.

Cai xut hién sém nhat cia tubi day thi ddi voi cac em gai thuong khong phai 1a kinh nguyét ma 1a
v nd ra va moc 16ng & am ho. Tudi va bit diu nd 14 8-13. Vao so ky thoi thanh xuén, ddu va noi Ién
nhu mot cai go nho rdi ca bau v to dan. Trong giai doan v phét duc, dau va va bau vi né to dan, &
dau va lai ndi 1én thém mot nim v nira, khi hoan thanh giai doan phét duc ctia va thi nim v méi

nay lan di lan véi ria vu.

Thoi gian xuét hién 16ng 4m ho vé dai thé gidng vai thoi gian va bat dau no. Long moc ciing theo
giai doan ltc dau chi c6 16ng to lua thua ma chua c6 16ng thuc su. Khong 1au sau s& xuat hién 1ong
lura thua mau nhat chu yéu & am vat va mdi &m ho. Roi long c6 mau thdm dan, tho hon va lodn xoan
nhung van con thua. Dén giai doan cudi cing 16ng méi thuc sy ¢ tinh chat cia mot co gai truong
thanh dién hinh, thanh hinh tam giac ngugc. Vao thoi ky thanh xuan, cac em gai con moc 16ng néch,

thuong xuét hién cham hon long am ho 1/2 ndm - 1 nam.

Céc bd phan than thé trong thoi ky phat dyc thanh xuan khong phat trién dong b do d6 tao ra nhidu
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hién tuong rat budn cudi. Vidu c6 em gai mot bén vl to, mot bén vu 1ép, lai c6 em mot bén 16ng
nach day, mot bén 16ng nach thwa. D6 déu 1a hién tuong binh thudng khong c6 gi phai lo ngai. Cac
b6 phan than thé déu dong thoi phat duc déu déu. Khong biét cac em co chii y khong, thoi gian chan

bat dau truong thanh sém hon bap non 4 thang, trong giai doan dé chan to nho khong gidng nhau.

Trong thoi ky thanh xuén, bo mdy sinh duc trong ngoai cua nit ciing bat dau phat duc nhanh chéng
nhung khong xut hién dot ngdt nhu kinh nguyét va khong hién rd nhu moc 16ng 4m ho va 1ong
nach, it khi chii y dén. Nhung ban than cac em gai nén hiéu biét mot chat vé chuyén nay. Vé bo phan
sinh duc trong, vi du am dao s¢€ dai rdng ra, mau chuyén sang nau, tuyén dich nhon phat duc bai tiét
nhiéu dich. V& bd phan sinh duc ngoai, am vat

Mot ddu hiéu quan trong trong phat duc thoi ky thanh xuan ctia cac em trai 1a di tinh. D6 1a mét hién
tuong sinh 1y, moi em trai binh thudng vao thoi thanh xuan déu nhu vay. Hién tugng d6 thudng xay
ra trong khi ngit mot cach khong ty giac, thudng 13 mong tinh. Tudi xuat hién di tinh 1an dau 1a 14-
16. Gidng nhu kinh nguyét ctia nit, tudi ny ciing ngay cang c6 xu huéng sém hon va c6 khéc biét
tuy theo ting ngudi. Co bé trai mai 12 tudi da di tinh 1an dau va c6 em dén 18 tudi van chua thay.
Gian cach thoi gian giita hai 1an di tinh cling khac nhau tuy theo timng ngudi. C6 ngudi 14 1 ngdy, co
ngudi dén 150 ngay. Thoi gian xuat hién di tinh 1an dau thuong vao mua he, sau nita dén mua xuan,

mua dong it nhit. Trong tinh dich xuét tinh 1an dau chwa c6 tinh trung truong thanh.

Pbi véi cac em trai, di tinh cling ¢6 thé 1am em bi xao dong vé tam 1y. Ho khong biét tai sao nhu vay
nén sinh ra lo léng, sa sat tinh than, hodc hoang s¢, hoac nghe theo cach ndi hoang duong roi lam

nhirng cai khong nén lam. Vi du em trai nghe no6i tinh dich cling quy nhu minh, chay ra s€ c6 hai cho
co the, sinh ra lo sg, vi chay dén bénh vién xin cdt bo tinh hoan. Tham chi c6 em trai do c6 tam 1y lo

so d6 nén da tu cat bd tinh hoan ctia minh.

Giéng nhu cach doi xir v6i cac em gai lan dau théy kinh, c4c bac cha me nén chiu trach nhiém giai
thich cho cac em trai dé ho biét day chi 1a mot ddu hiéu chimg t6 sy trudng thanh, 1a mot hién tuong
sinh 1y binh thudng, khong phai 13 bénh tat gi hét, nhu vay cac em s& dugc chuan bi trudc vé tam 1y
tranh dé xay ra sy viéc ngoai mong mudn. Céc bac cha me can biét rang cic em trai vao tudi di tinh
1an dau 14 di c6 hiéu biét chut it vé tinh duc, biét then, c6 khi khong dam hoi bd me chuyén dé. Nhu
vy cha me lai cang can cha ¥ huéng dan, chi dong gidi thiéu cho cac em hiéu biét kién thic vé mat

nay.

C6 mot s6 cha me lai 1am tréi lai. Trong tiém thirc ho cho rang viéc d6 khong dep mat, khong hé noi
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gl vé chuyén nay khi binh thuong. Khi cac em hoi, ho chi am r cho qua chuyén, thdm chi c¢6 khi con
mang moé. Lam nhu vy rat ¢6 hai cho sy phat trién ctia con cai. Cha me giit kin va mang mo khong
nhitng khong dap tat dugc tinh than ham hiéu biét cta tré ma con lam cho ching cang thém to mo.
Chung s€ tim moi cach héi cho ra nhé hodc ctr doan mo. Co nhiéu em sau khi di tinh khong lau 1a
mic tat thu dam, nguyén nhan phan 16n 1a do khong duoc hiéu biét kip thoi kién thirc vé gi6i tinh va
khong xo4 bo duoc didu nghi hodc trong long. Co ngudi di timg dwa ra mot truong hop sau. Mot
thiéu nién 14 tudi lan dau di tinh, rat lo so. Sang sém hém sau em voi hoi me xem d6 14 cai gi. Me
nbi gian nodi: "D mit day". Em lai di hoi bd bd bao: "P6 khén". Em khong thoa man bén di hoi mot
cht bé hang x6m. Cau ndy noi cai d6 khoai 1dm rdi day cho em cach thit ddm. Em mang theo tim 1y
to mo cu thir lam xem sao, khong lau sau thanh tat khong kiém ché duge. Sau nay em da pham tdi vé

tinh duc.

Sau khi di tinh 14n déu tién, sinh duc cta cac em trai s& bat dau phat duc nhanh chong, gén nhu nguoi
16n. Khi sinh duc bit dau phat duc tinh hoan va biu dai to ra biu dai c6 mau héng, da bi bat dau thay
doi. Tiép d6 duong vat dai ra nhung dudng kinh chi ting vira phai. Sau d6 duong vat va biu dai tiép
tuc nd to, mau sac biu dai tham lai, ddu duong vat phat duc tron ven. Cudi ciing sinh duc ngoai cta
cac em trai ¢ kich thudc va hinh dang nhu ctia ngudi 16n. Toan bd qua trinh phat duc cia bo phan

sinh duc ngoai kéo dai trung binh 3 ndm, c6 nguoi chi 1 ndm va c6 nguoi dai téi 5 nam.

Long ha b cia nam lac dau moc & géc duong vat, ngén, mau nhat, mém, lua thua. Sau mot thoi gian
s& c6 mau tham hon, dai ra va moc & dién rong hon. Long ha bo cua nam moc thanh hinh qua tram,
hinh 14 chan, c6 khi thanh hinh tam giac. Long nach thuong moc cham hon 16ng ha bo 1-2 nim
nhung ciing ¢ ngudi 16ng nach moc sém hon 16ng ha bo. Long nach moc sdm nhat & tudi 13, nhung
cé biét co ngudi 20 tudi van chua moc 16ng nach. Co khoang 1/3 dén 1/2 sb con trai ciing phat duc
v, thudng 14 chi mot bén, doi khi ca hai bén, dau v néi cao hon, doi khi duéi nim vit ¢é cyc clng.
Mot sd it dung vao thdy dau, vai thang sau hién tugng nay tiéu tan hét. Hién twong nay co thé lién

quan v&i viée bai tiét kich thich t6 nam.

Su bién ddi vé ngoai hinh trong thoi ky phat duc thanh xuén 13 van dé duoc thanh thiéu nién quan
tAm nhat va c6 khi con lo ling nita. Khi phat hién thay nhiing ddc trung khéc biét trudc d6 khong co
trén co thé nam nir, ho tu nhién cam théy rat tha vi vé viéc phan hoa ro rét dac trung thir hai cia gioi
tinh. Ho bat dau dé y dén dic trung khac gidi va dic trung gi6i tinh ctia ban than. Mot mit ho lo ling
vi thdy minh phét duc sém quéa mic khac c6 khi lai phién 1ong vi minh phat duc mudn qué. Vi du cac

em géi thuong hay cht ¥ dén vi to nho ra sao, con cac em trai thi chii ¥ xem 16ng ha bo da moc
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chua. Néu v sém né to hodc long ha bo sdm moc, ho s€ c6 cam gidc thiéu ty nhién va can than
tranh né tiép xuc v6i ngudi khac gidi. Néu mai khong thiy nd nd to hoidc 16ng ha bo chwra moc, ho s&
c6 cam giac tu ty, néu nghiém trong con cam thay hoai nghi than phén giéi tinh ctia minh. Nguyén
nhan gy ra nhimg lo ling nay 1a do ho khong biét rang sy phat duc trong thdi ky thanh xuan 1a
khong ddng déu. Chinh vi khong biét nén tu tudng méi ning né va sinh ra y dinh 1am thay d6i mot
cach nhan tao. Cac em gai hay 1am chuyén d6 hon. Vi du ¢6 em géi x4u ho vi thiy vi minh nd sém
qua nén di dung cach that chit nguc dé che di. Co em lai phién mudn vi né mudn qua nén da ding
cai dém vi. Cach 1am nhu vdy khong nhitng c6 hai cho stc khoé ma con c6 hai cho sy phat trién

binh thuong cua tam 1y.

Thanh thiéu nién thuong dung phuong phap so sanh dé danh gia su phat duc trong thoi ky thanh
xuan cua ban than. Vi du cac em gai hay nhin trdm mutrc d§ day dac cua long am hd ban gai khi cung
& trong budng thay quan 4o cong cong, con cac em trai thi quan sat kich thudc dwong vat clia ban trai
cung ¢ trong buéng tim cong cong. Su quan sat do tat nhién co tinh chu quan, bi han ché rét 1om,
khong c6 tinh pho bién nén khong dugc chinh xac. Nhung thanh thiéu nién thudng tin vao két qua
quan sat ciia minh, thuong can ct vao d6 dé danh gia tinh hinh phat duc ctia ban than. Sy danh gia
chil quan d6 c6 thé gay ra anh huong x4u dbi v6i tam 1y ciia ho. Vi du c6 em gai nhin thdy 16ng 4m
ho ban minh d3 moc rdi con minh chua co, hodc théy 16ng &m hQ cta minh lua thua mau nhat thi cho
rang ban than phat duc khong tét. Cac em trai ciing vy, ho thuong lo lang vé kich thudc to nho cua
duong vat minh, khi thdy duong vét ctia ban to hon s& sinh ra nghi ngd van dé phat duc ctia ban than.
Vi vay, gidi thiéu cho thanh thiéu nién ndm duoc mot s kién thirc vé su phat duc cua thoi ky thanh

xuan la rat can thiét doi voi su phat trién tdm tinh ctia minh.

Vén d& nghiém trong nhat va gay cin nht trong thoi ky thanh xuan 13 chuyén tinh dyc cia thanh
thiéu nién. Con nguoi phat trién dén lac do tuy su phat duc vé tinh duc chua hoan toan chin mui
nhung co ndng tinh duc da co ban kién toan, mtrc dg kich t6 noi tiét hau nhu da béng nguoi lon. Noi
thang ra, ho di c6 hoat dong tAm 1y vé tinh duc, da c6 hung phén tinh duc, c6 yéu cau vé tinh duc va
da c6 nang luc tinh duc. V& 1y luan ma néi, can dé cho ho tiép xtic tinh duc nhung xa hdi vin minh
khong cho phép 1am nhu vay va coi d6 1a mot diéu cdm ky. Cac nude déu cé quy dinh vé tudi két
hoén nham muc dich phuc vu cho diéu cAm ky d@6. bat ra diéu cAm nhu vay la c6 co s¢ khoa hoc, l1a
xudt phat tir viéc bao vé than tim va stc khoé ctia thanh thiéu nién. Bon ho ¢ véo thoi ky thanh xuan
tuy dd c6 kha ning tinh duc nhung noi tiét vin & vao trang thai rat khong 6n dinh va su phan hoi vé
hé than kinh ciing chua can bang. Vi vy ¥ thirc tinh duc ctia ho ciing & vao trang théi rat khong 6n

dinh. Muyc tiéu tinh duc cta ho khong ¢ dinh, duc tinh nay né nhanh ma tiéu tan ciing nhanh, chuyén
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dong nhanh. Tinh than trach nhiém va y thurc dao duc cua ho chua chin mudi, chua du nang luc kiém
ché con hung phan chwa c6 nhan thirc tinh tao vé hiau qua. Nhimg nhan t6 d6 di quyét dinh khong

nén dé thanh thiéu nién trong thoi ky thanh xuan ¢ hanh vi tinh giao.

Thanh thiéu nién c6 hanh vi tinh giao 1a do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Theo két qua diéu tra, dai
thé do mot s6 nguyén nhan sau: Mudn tim khoai cam xac thit, dung bién phap giao du véi ngudi
khac tim thé nghiém méi, mudn t6 ra 1a ta da truong thanh mudn duoc gidng nhu ban cung lira tudi,
dung lam mot thi doan bao dap hodc tra thu, thach thirc cha me va xa hoi, mudn tranh bi c6 don, dé
tranh cac ap luc khac v.v... Chi phan tich mét chat cac nguyén nhan nay 13 c6 thé phat hién thdy hanh
vi tinh duc cta thanh thiéu nién 1a rat thiéu 1y tri, thuong la rat Au trf, vira lam ta kinh ngac lai vira
tire cudi. Vidu co ¢d gai chi vi ghen véi ban gai di ¢ bd bich nén da chii dong di lam tinh véi ban
trai dé khoe khoang. C6 chang trai biét ban di dugc giao hop thé 1a khong chiu lac hau ciing lao di
tim thoi co. Pang cha y, d6 khong phai 1a nhitng truong hop ngau nhién it thdy ma 1a thudng hay xay
ra, nhiac nhé xa hoi chu ¥, nhitng nguoi vao thoi ky thanh xuan chua phai di hoan toan kién toan con

can thoi gian dé tiép tuc truong thanh, tiép tuc phat trién. Ta van can giam ho va huéng dan ho.

Hién nay hanh vi tinh duc cua thanh thiéu nién dang c6 xu hudng phat trién xau hon. & phwong Tay,
n6 da tr¢ thanh moét hién tugng rat phé bién. & My chfmg han, hang nam c6 khodng vai van tré em do
cac co gai dudi 15 tudi sinh ra. O Trung Qudc, tinh hinh chua dén muc nghiém trong nhu vay nhung

theo diéu tra cia bénh vién X thi s6 thiéu nit ph4 thai rat dang kinh ngac, toan xa hoi can luu tam.

Tiur Ban
Bac s§ giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 3

Bong Ma Thu Dam

Trong thanh thiéu nién nam nit vao thoi ky thanh xuan c6 ton tai mot bi mat kho noi ra 1a thi dam.
Khéng néi ngoa chut nao, thi ddm giéng nhu mot con quy dang day vo hang van thanh thiéu nién.
Do thii ddm ma sinh ra lo ling, bdi rdi, s hii dau kho, that 1a di moi toi tinh khé ma ké hét. Vi du

thii dAm c¢6 1am than thé suy nhugc rdi chét non khong? Thi dam ¢ 1am mat hét tinh tring va vo
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sinh khong? Thu ddm c6 lam duong vat bi ton thuong va gdy anh huong dén hon nhan sau nay
khong? Thu dam c6 1am cho con ngudi giam sut tri nhd, thi lyc va dau dau, mat ngu, liét duong

khong? va v.v...

Thu dam c6 dang 13 tai hai nhu vy khong? Van dé nay & nude ngoai da duoc giai quyét tir lau
nhung & Trung Qudc con cd nhiéu bao chi phd cip y hoc van viét nhiéu vé cai hai cta thu dam. Viéc
tuyén truyén thiéu khoa hoc nhu vay khong nhiing kém tic dung khéc phuc hién twong thu dam ma
con lam ting thém ganh ning tu tudng cho nhing ngudi thu dam, do d6 gy ra nhiéu ndi dau khd
khong dang c6. Can ctr vao tinh hinh thuc té d6, chung t6i thdy can thiét phai gi6i thiéu két qua

nghién ctru va nhan thirc cta gioi hoc thuat ngoai nude vé thu dam.

Trong thé ky 18 ngudi Au ciing tin 1a tha dAm c6 nhiéu cai hai. Toan bd chau au va chau My déu tiép
nhan tin diéu nay: bénh tdm than 1a do thii ddm gay ra. Dén thé ky 19 tinh hinh vAn nhu vay. Pén du
thé ky 20, vin c6 nguoi cho rang thit ddm gay ra bénh than kinh, ngay ca nha tdm 1y hoc limg danh
Freud ciing tin nhu vay. Khi nghién ciru di sau thém, quan diém "thii ddm vo hai" da dan dan dugc
xéc dinh. Theo két qua diéu tra cia Kimsef, nguoi thi dAm nhiéu nhét 13 16 1an trong mot ngay, thoi
gian kéo dai vai nam lién ma ciing khong thiy co anh hudng gi, chi thay tinh dich xuét ra it di ma
thoi. Ong con phat hién phan 16n thanh thiéu nién déu thu dam 2-3 1an mot tuan. Cin cir vao két qua

dicu tra cia minh, 6ng két ludn:

1 Ngudi c6 hanh vi thu dam vao so ky thoi thanh xuén co thé duy tri nhip d¢ hoat dong tinh duc cao

trong vong 35 - 40 nam.

2. Ngudi thuong xuyén xuat ra nang luong tinh duc (xuat tinh) khong c6 hai gi cho niang lugng tinh
duc cuia ban than, nhit 1a nhirng ngudi c6 nhip do hoat dong tinh duc cao lai cang nhu vay. Vé ly
luan ma noi, hau nhu nhip do hoat dong tinh duc cao c6 thé gay anh huong x4u tGi than thé, gayra
bénh tat hodc chimg kém cam tmg tinh duc nhung két qua diéu tra ching to hién twong d6 hiém xay

ra.

3 Ning lyc hoat dong tinh duc 1a ¢6 dinh khong thé vi xuat tinh ma giam st va ciing khong thé vi

gitlr lai ma dugc ning cao.

4. Noi chung, phén 16n céc em trai phat duc tuong ddi sém déu thu dam, hoat dong tinh duc cua ho

c6 nhip do cao hon nhitng em trai phat duc mudn hon.
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Vao thap ky 60, vo ché)ng ba Mastess lai dua ra chung cr r6 hon nira vé thuyét tha dam vo hai. Ho
d3 dung dung cu thi nghiém tién tién dé ghi nhan sy bién d6i trong co thé con ngudi khi giao hop va
thi ddm két qua thu duoc gidng nhau.

Cho dén nay, cac nha tam ly hoc, tam than bénh hoc, bac si va cac hoc gia vé vé sinh tinh than va
bao vé sirc khoé trén truong quéc té déu tan thanh rong rai ¥ kién nhu sau vé van dé thi dam: "Thu
dam khong phai 1a hanh vi khong binh thuong va ciing khong ¢6 hai gi cho suc khoé".

Dé hiéu duge thir dam 1a v6 hai, con cin c6 nhan thirc khoa hoc vé nguyén nhan sinh ly sinh ra thu
dam. Sau khi vao thoi ky thanh xuan, do dugc kich thich td tinh duc kich thich nén co quan sinh duc
va pho tuyén tinh duc déu bat dau tang trudng va bai tiét, sinh ra mot th cam tmg doi dao nén con
ngudi ¢6 ¥ mudn manh mé giai toa sy doi dao d6. Pbi voi nguoi da két hon thi giai toa bang giao
hop véi ban doi, con ddi v6i thanh nién chua két hon nén chua c6 co hdi tiép xuc tinh dyc thi ding
tay kich thich dé giai toa mot cach ty giac hodc khong tu giac. Vi vy, thiy 1am nhu vay van chi 1a
mot hién tugng binh thuong trong tinh duc. Theo théng ké m&i nhat caa cac nha y hoc, it nhét ¢6
50% nam gidi da ting thu dam. Thi ddm sdm nhat co6 thé bat dau tir so ky thoi thanh xuan (12-14
tudi). Thong thudng khi cac em trai bat dau moc 16ng ha bo 1a bat dau ¢ hién twong xuat tinh.
Nhung tht dam khong nhat thiét bat dau ngay tir lic d6. Tham chi ¢6 em chwa c6 kha ning xuét tinh
da thi dam (khong xuét tinh). Chuyén gia nghién ctru tinh duc Oyama ngudi Nhat néi "Moi thanh
thiéu nién nam déu c6 thé thu dam, trir nhitng nguoi cé co quan sinh duc khac thuong hoidc mac
bénh".

O day can n6i rd mot diéu cam tmg doi dio ciia co quan tinh duc khong phai chi con trai méi c6 ma
con gai ciing ¢6. Do 4m dao va pho tuyén tinh duc tiét ra nhiéu hon, dong thoi c6 hung phén tinh duc
nén lam cho bo phén sinh duc va hd chau sung huyét, con gai s& c6 cam giac doi dao mot cach tu
nhién. O cudi thoi ky thanh xuan, hang ngay c6 thé xuat hién vai 1an y mudn duoc giai tod. Xét theo
diém nay thi thiy cac em gai mat trinh 13 c6 co s6 sinh 1y. Nit ciing ¢6 hanh vi thi dAm nhung theo
diéu tra cua Kimsef thi it hon nam nhiéu.

Rét nhiéu nha y hoc con cho rang thit dam co ¥ nghia tich cuc nhat dinh, vi du né c6 thé giai toa cam
gidc doi dao sinh 1y, ngan ngira pham ti hodc tranh dé xay ra hanh vi tréi dao dtrc, dong thoi né con
1a phuong phap tot nhét, kip thoi nhat kiém tra tinh dich trude khi két hon xem cé da ning lyc sinh
duc khong. Ngoai ra né con duoc dung dé tri bénh tinh duc rat hiéu qua. P6i véi nhitng ngudi khong
thé két hon do nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhat 13 ngudi tan tat, cac bac si con gidi thiéu phuong
phap nay dé ho co thé tu an ti. Piéu nay ciing duoc biéu hién rd trong bang phan loai hanh vi tinh
duc cuia cac nha khoa hoc. Gido su Asethi nha bénh hoc tinh than ndi tiéng cia M¥ cho rang: "Thu

dam 1a mot loai hanh vi tinh dyc ti€u chuan. S di n6 thanh van dé rac r6i vi khi thu dam nguoi ta cé
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cam giac nhu di pham t6i va lo lang, do d6 ma sinh ra nhiéu hau qua x4u.

Vén dé thu dam no6i dén day chua phai dd xong. C6 ngudi c6 thé hoi, ong noi tha dam vo hai vay tai
sao nhidu ngudi ¢ kinh nghiém thiét than déu cam thiy tai hai vo cing? Dung 13 ¢6 nhiéu nguoi thi
dam phan anh ho phai ganh chiu dau khé va day vo. Nhe thi chan tay ra roi, than thé suy nhuoc, mit
mili xanh xao, 1dm bénh tat. Nang thi tinh than bai hoai, cong tac thut 1ui, thdm chi hbi han khong
mudn séng, ¢ ¥ dinh ty sat, va nguoi di tu sat cling khong phai 1a hiém thiy. Vay giai thich van dé
nay thé nao?

Khong thé phi nhan cac hau qua noi trén nhung khong phai do ban than sy tha dam gay ra ma la do
cac quan niém sai 1am vé van dé nay va do su thiéu hiéu biét vé khoa hoc tinh duc gay ra. Tir thud
con 13 nhi dong, nguoi ta da nghe noi tha dam 1a pham t6i, 1a thoi x4u khong tha thir dugc, 13 nguyén
nhan gy ra i moi thir bénh tat dé lai an tuwong rat sdu sic trong dau. Nhimg 101 néi dbi dé co tac
dung am thi, mdi khi thi ddm lai c6 nhiing biéu hién do 4m thi gy ra nhu tu trach minh, pham ti, lo
ling v.v... Ngoai ra do tac dung tiém tang cta nhitng 4m thi nay nén ctr mdi khi dau dau, mét moi,
nguoi kho chiu 1a lai rat man cam lién tudng tdi thu dam. Két qua lai cang lo ngai thi dam c6 hai
cang cam thay tua hd nhu than thé suy yéu that, 1au ngay s& xuét hién bénh tat nghiém trong thuc sy.
Tuy néi thit ddm v6 hai nhung tha 10ng qua ciing c6 hai. Pbi véi thu dam khong cé anh huong gi,
nhung ngay nio ciing thé, tham chi ngay vai lan thi hau qua lai khac. Ludn & trang thai hung phan,
thiéu ngu, s& dé cam thiy mét nhoc, khong mudn an, c6 thé con bi suy nhuoc than kinh ciing gidng
nhu chuyén an udng vay, tuy thuc pham vo hai nhung in nhiéu qua sé& sinh chuyén réc rbi, c6 thé boi
thuc ma chét.

Mot khi da thu dam 1a nhip d0 sé& tang 1én, c6 ngudi budi t6i khong thu dam 1a khong ngi dugc, cir
thé s& nghién thi dam, strc khoé s€ bi tai hai 1on. Vi vay cac thanh thiéu nién ¢ vao thoi ky thanh
xuan day strc song can han ché thit dam. Duéi day xin néu vai kién nghi c6 thé gitup han ché thu dam,

néu co thé xin cac ban cir thir lam sao.

a. C6 stic tranh cac diéu kién va hoan canh d& thu dam nghia 1a khong tao ra co hoi dé thu dam. Cang
& noi kin ddo cang cam thay c6 don va cang dé thu dam. Vi vay nén tranh & mot minh, nén tim ban
chuyén trd, ning tham gia hoat dong ngoai troi. Trudc khi di ngt nén doc sach. Nén ¢ chung budng
v6i nguoi khac. Lam nhu vay déu co thé tranh duge thi ddm trudce khi ngt. Budi sém ngi ddy nén
nhanh chdng mic quan 40. Néu ban tay ban so moé duong vat thi nén deo ging.

b.Y nghi thu dam 1a do tinh duc sinh ra, vi vady nén ¢d tranh xa sach bao khiéu dam.

c. Pt ra ké hoach ti mi giam bét s6 1an thi ddm. Méi thoat dau khong can gip gap qua, khong thé

ngay mot lic ma da hoan toan chdm dut dugc tha dam, noéng voi d& thét bai. Nén giam dan sb lan thu
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dam, tién budc ving chac.

d. Lam s6 dang ky, mdi khi tranh dwoc mot lan thu dam lai danh dau vao sb, cudi cing thong ké tong

két. Nhu vy thé hién y chi va long tin han ché thu dam.

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 4

Bén Bo Tinh Giao

Sau khi chia tay v6i thoi ky thanh xudn, con nguoi chua thé ngay 1ap tic tién hanh hoat dong tinh
duc mot cach binh thudng ma con phai trai qua mot thoi ky luyén i hét stc té nhi. Trong thoi ky do,
con ngudi khong con gip tré ngai gi vé mit sinh 1y va tam 1y trong hanh vi tinh duc nhung ho (ca hai
bén trai gai) déu khong thé mudn 1am gi thi lam vi con dugc xa hoi chap thuan. Con ngudi khac véi
dong vat, hai con vat duc cai gap nhau, néu déu & vao thoi ky dong tinh va chi can ca hai déu dé)ng v
1a c6 thé giao phdi ngay, khong can doi duge phé chuan. Con ngudi khong thé tuy tién nhu vay. Dé
bao vé ché do don phdi, xa hoi loai nguoi da gin chat hanh vi tinh giao véi hon nhan, phai két hon,
xac dinh rd quan hé xa hoi 161 méi duoc phép sinh hoat tinh duc mot cach hop phap. Thé 1a sinh ra
dém tan hon than bi, lang man. Chi tor d€m d6 tr¢ di con ngudi médi co thé hoat dong tinh duc dudi su

chap thudn cua xa hoi va sy bao vé ctuia phap luat.

Nhung con can noi thém réng xa hoi khong phai nhét luat cdm doan mot hanh vi tinh duc trude khi
két hon. Hanh vi tinh duc 12 mot khai niém rat rong khong chi 1a hanh vi tinh giao, tinh giao chi la
mot mdt trong hanh vi tinh duc dugc goi 1a hanh vi tinh giao ¢c6 myc dich, ngoai ra c6 hanh vi tinh
duc qué do va hanh vi tinh duc ven bién. Hanh vi tinh duc qué d¢ 1a chi moi dong tac gﬁn gili1 than
yéu, hanh vi tinh duc ven bién chu yéu 1a trao ddi tinh cam. Hanh vi tinh giao ¢6 muc dich trudc khi
két hon hién nay van chua dugc x3 hoi chép nhan nhung hai loai hanh vi tinh duc kia khong bi cAm
doan ma con dugc khuyén khich tuy theo trinh do khai hoa tu twéng ctia xa hoi. Vi du viét thu tinh 13
thudc vé hanh vi tinh duc ven bién. Thoi phong kién, mot tiéu thu khué cac viét thu cho trai ma bi

phat hién thi bi coi 1a dam loan, it nhat ciling s€ bi mang md hoac ché cuoi, nay thi khac han 161, viét
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thu tinh 1a mot chuyén dang hoang. Thu tinh cta cac danh nhan con tré thanh nhimg tic pham van
hoc vu ti duoc ngudi doc va mod phong theo. Phuong phap viét thu tinh dbi voi bién soan thanh sach
dé xuét ban, chuyén viét ho thu tinh, sao chép thu tinh khong con 1a cai gi hiém hoi, moi nguoi da

som quén moi quan hé cia nd véi hanh vi tinh duc.

Khi méi yéu nhau ta thuong ding hanh vi tinh duc ven bién dé biéu 16 tinh cam cta minh. Thu tinh
phai viét sao cho dam da tinh cam, 16i 18 diu dang, quan quit, nhitng vat nhé nhit thudng ngay nhu
mot chiéc khan tay, mot thé danh diu trong sach tham chi mot chiéc 14 roi déu co thé dung lam vat
lru niém yéu duong. Khoé mit ciing truyén dat duogc tinh tir doi dao, vi vy c6 nhirng ngudi khi moi
di vao luyén ai chang noi 1én 16i nhung liéc mét nhin nhau 1 con tim rung dong. Tai sao lai chi nhin
nhau ma d3 rung dong nhu vay? Khong co gi la ca, vi nd thudc vé hanh vi tinh duc, bat ké 13 ban ¢6
nhan thirc dugc nd hay khong, cai ma no truyén dat déu 14 tinh cam tinh dyc. T4t nhién tinh cam nay
con mung lung 1dm, chua nhét dinh dén mirc khong néi 1én 101 nhung long da van vo, x6n xang, ngip
ngimg 14 diéu rat binh thuong. Con ngudi luc d6 khong con 1a cau thiéu nién mu mo nén tuy ¢ thé
day moi 1a 1an dau tiép xtc v6i ban khac gidi nhung ¥ thie gidi tinh ciing da “1do luyén" roi. i doi
v6i hanh vi tinh duc ven bién, ho thudng nay sinh ra hung phan tinh duc va c¢6 hoat dong tim 1y tinh

duc manh mé&. N6i mot cach van hoa, bau nhi¢t huyét thanh xuén cua ho dang s61 dong ron rang.

Hanh vi tinh duc ven bién chi 1a mot loai hanh vi tinh dyc so cdp, né c6 thé mang lai thi vi lang man
cho hai bén trai gai méi yéu nhau nhung chwa mang dén su thoa mén vé tinh duc. Vi vay khi hai bén
da yéu nhau dén mot mirc d6 nao do6 s& cam thiy con tiéc ré va ho s& chii dong leo thang tién dén
hanh vi tinh duc qua d9. Loai hanh vi nay r5 rang hip dan hon loai ven bién, vudt ve nhau tham thiét,
hon nhau chay bong, 6m nhau chat, dé 1a nhitng con séng 16n déng thoi doi vao tam linh va xac thit
doi trai gai tré tudi, khién ho huong thu dy du cai diu ngot ctia yéu dwong. Dbi voi thanh nién nam
nit chua két hon, loai hanh vi tinh duc qua do nhu vay co thé dua ho t6i cao trao cua tinh cam va giai
toa phén 16n tinh trang cang théng vé tinh dyc. Vi vay ho to ra hét strc thich tht va nhan nai d6i voi
hanh vi nay. Ho c6 thé ctr hon nhau l4u oi 13 1au, dén khi tic thé mé&i chiu budng ra. Ho c6 thé 6m
chit 14y nhau vai chyc phut, tham chi hang gio ma khong hé to ra mét nhoc khién cho cac cip da
cudi nhau nhin thdy ma thém. Nhiéu ¢ vo oan trach chong sau khi cuéi chi cha y dén chuyén lam
tinh ma khong thich au yém vubt ve v, hang ngay kiém duoc cai hon cta chong kho hon tat can
bién Péng. T4t nhién chong 1am nhu vay 13 khong diing, nhung cac ba vo ciing nén hiéu rang vo
chdng duoc thoa mén tinh duc bang cach giao hop nén cé phan coi nhe hanh vi tinh duc qua d6. Tinh
giao 1a da nang cip trong hanh vi tinh dyc. P41 véi nam nir thanh nién chua két hon lai khac, ho khao

khat viéc nang cap do cta cac cap v chong nhung ban than ho lai chua c6 quyén nang cap, do do
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hanh vi tinh duc qua d6 1a ndi dung chu yéu trong tiép xtc tinh duc cta ho. Khong tin xin ban hiy
nhin xem, céc thanh nién nam nir méi lam quen véi nhau thudng hay chon noi ntra kin ntra ho dé gip
nhau nhu cong vién quan ca phé, vii truong, vi hanh vi tinh duc & cac noi d6 khong sg bi nguoi khac
phat hién va lai cling khé bi phat hién. Con céc cap nam nit da than nhau roi lai thich hen ho gap
nhau ¢ noi kin ddo, cang vang ngudi cang tot, vi ho khong mudn dé ngudi khac phat hién hanh vi
tinh duc qua do & d6. Tét nhién viéc gi cling c6 ngoai 1&, vi du c6 nguoi hén nhau ngay trén dudng

phd hoic trén xe buyt.

Chung ta s& nhan thiy phuong thic cht yéu ctia hanh vi tinh duc quéa do trong thoi ky luyén 4i khong
khac gi phuong thirc chu yéu trong giai doan au yém vudt ve s& mé trude khi giao hop. Néu néi co
khac nhau thi chi khic nhau ¢ hau qua chir khong khéac & hinh thirc, mot dang 14y giao hop lam muc
dich con mot dang chi vudt ve au yém it khi di dén chd giao hop v6i nhau.

C6 thé néi rang cac thanh nién nam nit khi ¢6 hanh vi tinh duc qua d¢ v6i nhau khong phai nham dé
giao hop nhu cic cip vo chong ma chi dé trao d6i tinh cam véi nhau. Nhu ¢6 nha tho da viét:

Anh twa va nguc em,

Cuoc doi vao coi tién

Nhung tinh cam con ngudi khong thé vinh vién trong sang. Hanh vi tinh duc quéa do c6 stc kich
thich duc tinh rat manh. Ddi véi trai gai tré tudi chua bao gio dugc hudng mui i 4n, nd ¢6 stc quyén
rii 16n. Noi thang ra, mdi khi 6m nhau, hon nhau, vudt ve nhau 13 trai gai chwa két hén déu c6 hung
phan tinh dyc. Duong vat ctia nam s& sung huyét cuong ctmg, vi ciia nit s& cang ra, 4m dao c¢é dich
nhﬁy tiét ra. Tién thém mot bude nira 1a ho s& vuot qua hanh vi tinh duc qué do dé bude vao hanh vi
tinh giao c6 muc dich. Mudn ngan chin budc phat trién nay, phai dua vao ban linh tu kiém ché cua
con nguoi ngoai ra khong c6 cach nao khac. C6 ngudi kém ban linh, nhét 13 khi bi ban ning tinh duc

kich thich manh, 13 s& to ra yéu dubi va khong tranh dugc hanh vi tinh giao truéc khi két hon.

Tat nhién ngoai nguyén nhan sinh 1y ra con c¢6 nhiéu nhan té tam 1y khac nhau c6 thé gay ra hanh vi
tinh duc trude hon nhan. Vi du ¢6 thanh nién chiu anh hudng rat siu sic cua trao luu tu do tinh giao
va chu nghia cde nuée cua phuong Tay nén khong coi trong quan hé tinh duc, thdm chi con cho réng
chua tinh giao trudc khi két hon 1a mot ddu hiéu tu twdng chua duoc khai hoa. Nhitng ngudi nay da
lam tinh ngay tir khi mé&i yéu nhau hodc ngay tir khi chua yéu duong gi hét. Lai c6 ngudi lo ddi
phuong thay long d6i da nén dung quan hé xac thit lam mot tha doan rang budc d6i phuong. Nhung
di cho c6 rat nhiéu nguyén nhan nhung nguyén nhén sinh Iy van c6 tic dung 16n nhat thudng xuyén

nhét. Trudc ddy ching ta thuong nhan manh thanh nién nam nit phai ting cuong ty kiém ché, trén
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thuc té do chi 1a bién phap ti€u cuc. Bién phap tich cuc 1a phai gidm bdt hanh vi tinh duc qua do,
giam boét kich thich tinh duc, nhu vy méi c6 thé tranh khong vuot qua hang rao nguy hiém do. No6i
nhu vy khong c6 nghia 13 ngin cim trai gai 6m nhau, hén nhau ma chi 1a yéu cau ho biét diém gidi

han, nim chéc diém dimg, mot khi thay tinh cam ciia minh qua néng bong 14 1ap tic phai lam lanh.

Ddi voi hanh vi tinh duc ¢6 muc dich trude khi két hon c6 mot sb nguoi coi la chuyén thuong, trong
s6 d6 c6 nhiéu trai gai chwa két hon. Ho khing khing n6i da sap cudi roi thi giao hop v6i nhau chang
qua chi 13 van d& thoi gian som mudn ma thoi, khéng can phai dan do nhidu. Ho khong biét rang
hanh vi tinh duc ¢6 muc dich d6 tirc giao hop trude khi két hon 1a rat tai hai. Trude hét nd khong co
loi gi cho doi trai gai chua két hon. Trong thoi ky luyén ai, hai bén con dang ¢ giai doan tim hiéu
nhau, con gitr tinh doc 1ap 10n, vé mot ¥ nghia nao d6 ma néi nd 1a mot thir hon nhan thir nghiém.
Néu phat hién thay hai bén khong hop nhau hoic khéng duoc man ¥ vé nhau thi ¢6 thé cit quan hé.
Néu trude khi két hon da cd quan h¢ tinh giao v4i nhau thi theo nhu trinh d van minh hién nay s€ c6
kho khan trong viéc tim ban méi sau khi da cit quan hé véi ban cii, thim chi vinh vién khong tim
dugc ban méi. Quan hé tinh giao trudc khi két hon con co thé phu bong den 1én tinh cam vo chong
sau khi két hon. Vi du c6 mot d6i vo chong trudce khi cudi da hai lan pha thai, sau ngdy cudi tinh
cam khong dam tham, anh chong nghi trudc khi cudi dd nga v6i minh thi chang 18 lai chua lam tinh
v6i ngudi khac hay sao?". Con chi vo tham nghi "Tai sao thai d6 anh ta trudc va sau ngay cudi lai
khac nhau vay? Hay 1a da thich mdi néi cii r6i?" Thé 1a ho ngam theo doi nhau, chong thiy vo
chuyén tro voi nguoi dan ong khac 1a nghi ngd anh ta 1a nguoi tinh cua vo. Vo thdy chong giao du
v6i mot phu nir khac 1a nghi ngd chi ta 1a ngudi tinh ctia chong. Sy nghi ngd bénh hoan nhu vay
ngdy cang nghiém trong, sau ndy ca hai di kham bénh, bac si chan doan ho mic bénh tinh than phan

liét.

Hanh vi tinh dyuc ¢6 muc dich truéc hén nhan con gdy ra ap luc tu tuong rat 1on. Bat ké hanh vi d6
xuét phat tir tu nguyén hay bi bét budc, ca hai bén déu cam théy da pham mat toi 16i ma phép luat
khong thé dung thtr, do d6 sinh ra tim trang that thuong, lo lang hoi hop, cang thang. So sanh thay
bén nir chiu 4p lyc tam 1y 16n hon vi du luan xa hoi phén nhiéu tap trung vao bén ni, va cling chinh
bén nir lo hau van bi ruéng b6 sau khi mét trinh. Néu lai thu thai nira thi bén nir con phai ganh chiu
nhiéu chuyén phién toai khac. Ho vira s¢ bi cha me xi va lai vira s¢g bi nguoi doi ché cuoi, roi lai con
anh hudng dén cong tac, hoc tap, tham chi c6 khi con bi ky luat nira. Nhitng ganh ning vé tinh than
nhu vy ¢t nhu mot cai bong den luc ndo ciing bam theo ¢ gai, ngudi kém y chi thuong mac bénh
tinh than that thuong & mirc nhe hodc nang. C4a biét c6 nguoi con sinh ra bién thai vé tdm 1y va roi

vao vong toi 10i.
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Hanh vi tinh duc ¢6 muc dich trude khi két hon con ¢6 lién quan véi bénh kém kha nang tinh duc.
Hanh vi nay thuong di kém theo véi tdm 1y lo sg, s¢ bi nguoi khac phat hién, do dé budc phai ap
dung chién thuat “Téc chién tdc quyét" (giao hop that nhanh). Cach 1am nay khéng c6 loi cho cé hai
bén nam nit, nam dé bi ching xuét tinh sém, nit dé bi chung thiéu cao trao tinh duc do thuong xuyén
khong duoc huong hét khoai cam tinh duc (vi thudng phai 1am tinh vo6i va). Khi thanh nién nam nit
sinh hoat tinh duc véi nhau, thuong khong kip thoi lya chon ding thoi gian va dia diém lam tinh nén
hé sb an toan thap, d& xay ra chuyén bat ngd. Vi du c6 ngudi lam tinh & budng ngu tap thé, dang vao

cudc thi ban cung buéng dot ngdt tro vé, thé 1a dam ra hot hoang, tir do méc bénh liét duong.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phin VI - Chuwong 1

Chuyén Tro V& Kién Thue Tinh Duc

Ban c6 biét khong?

« T thé giao hop ndo khé thy thai nhdt?

» Tinh duc cua nam manh hay nit manh?

«  Giao hop bao nhiéu lan la thich hop?

«  Chon thoi gian giao hop vao liic ndo tét hon?

*  Co nhitng loai bénh tinh duc nao?

» Trong thoi gian vo mang thai co dwoc giao hop khong?

«  Tinh duc cia nit trong thoi gian mang thai manh lén hay yéu di?

«  C6 cdch tranh thai ndo tuyét doi vé hai khéng?

1 Tinh Giao, C6 Biét Ching

"Nguoi ta khong phai méi sinh ra da biét ma phai hoc méi biét", d6 1a mot chén 1y ai ciing biét

nhung néu dem ap dung vao sinh hoat tinh dyc thi nhidu nguoi s& thiy khong phai nhu vay. Dén con
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vét con biét giao phdi hubng chi con nguoi 1a dang tbi linh ctia van vat, cha 1& con phai hoc moi biét
sinh hoat tinh duc hay sao?

bang tiéc su thuc lai ding 1a nhu vay. Nguoi 1a mot loai dong vat xa hdi hod, trinh d6 xa hoi hoa
cang cao thi ban ning dong vat cang nhiéu. D6 1 tién b cuia vin minh, ma ciing c¢6 thé noi 1a sy di
hoa (d6i khac) ctia vin minh. Vi vay c6 nhitng ké si hoc cao van khong biét am dao ra 1am sao, lay

nhau vai chuc nam ma van ctr nhét vao 16 ni€u dao, thay vo khong c6 chira thi lay lam la lam.

D6 khong phai 13 chuyén tiéu 14m ma 13 phan anh tinh méu thuin cta vin minh nhan loai. Con cai
dén thoi ky dong tinh biét chu dong khoe co quan sinh duc véi con duc, lai con biét dung mui dé hip
dan, c6 khi co quan sinh duc con thay d6i mau sic dé con duc dé nhin thiy. Loai nguoi khong thé
hiéu hét moi diéu d6, hon nita con lam cho tinh duc thanh mét chuyén than bi, lam cho hoat dong
sinh 1y ctia co nang binh thuong trd thanh mu mit bi hiém. Cho nén khéng tranh duoc cé nguoi
chang biét co quan sinh duyc 1a c4i quai gi. O nudc ngoai di c6 ngudi mé 16p huan luyén tan hon, to
chirc giang bai cho nam nit méi két hon, day ho cac kién thie va k¥ ning co ban vé sinh hoat tinh
duc. C6 khi ho con biéu dién dong tac miu hodc dung bing ghi hinh dé ting thém hiéu qua hoc tap.
Qua diéu tra duoc biét 90% sb cap vo chong da hoc déu co cudce séng tinh duc hoa thuan. Do d6 thay
trude khi sinh hoat tinh duc, c6 hiéu biét vé giai phdu gi6i tinh va sinh 1y gi6i tinh cta ban thdn minh

va ban doi 12 mot tién dé tat yéu tao ra niém vui trong sinh hoat tinh duc.

Sinh hoat tinh duc dai thé bao gom hai mit: tri thirc vé giai phau gi6i tinh va tri thirc vé sinh 1y gidi
tinh. Ngoai ra trudc khi sinh hoat tinh duc con can biét két qué cta nd. Vi du ban mubn thu thai thi
phai biét quy luat rung trimg ctia phu nit, nim dugc khoang thoi gian dé thuy thai nhat. Néu ban chua
mudn c6 thai thi phai biét thudng thic tranh thai, tic dung va cach sir dung thudc tranh thai, dung cu
tranh thai. Sinh hoat tinh duc con c6 thé gdy ra mot hau qua xau nira, d6 1a bénh phong tinh. C6 rat

nhiéu loai bénh tat lién quan dén sinh hoat tinh duc, cac ban doc cling nén biét ddi chut.

Noi vé giai phau gidi tinh, ta thuong hiéu biét nhiéu hon vé bo phan sinh duc ngoai va hiéu biét it
hon vé bo phan sinh duc trong. Do khong biét vi tri that chinh x4c cta bo phan sinh duc nén co nhiéu
chuyén tirc cudi trong dém tan hon. V& mit tinh giao ma noéi, b phan sinh duc trong c6 vé khong
quan trong 1am nhung ciing khong thé 10 di khong biét. Nhit 1a khi ban mudn tinh giao hiru hiéu (tirc

mang thai) thi lai cang can biét dén.

Thuy thai 12 sy két hop té bao sinh duc ctia hai gi6i, nhitng ngudi binh thudng déu c6 kha nang truyén

dan tinh tring va trimg. Nit ¢6 hai budng trimg, mdi budng c6 khoang 20 van trimg chua chin, ké tir
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tudi thanh xuan day thi mdi thang rung trimg mot 1an. N6i chung, thoi gian rung trimg nam vao gitta
hai ky kinh nguyét. N6i mot cach chinh xéc, trimg rung 14 ngay trude khi thay kinh. Vi du chu ky
kinh nguyét 1a 28 ngay va hanh kinh rat déu, thi sau khi thiy kinh 14 ngay 13 rung trimg. Vi véy thoi
gian d& thy thai 12 vao khoang 15 ngay sau khi thay kinh, trong d6 ngay thir 13 va 14 1a dé thu thai

nhat. Néu

Hiéu biét nhu vy van chua du. Giao hop trong thoi ky rung trimg chi 13 ¢6 kha ning thy thai ma thoi
chir khong phai 14 bach phat bach trang. Mot 1an xut tinh ctia nam c6 téi vai trdm triéu tinh trung
nhung chung chi chui vao 4m dao, con trimg rung lai nam & bo phan thd giap cta éng dan trimg.
Tinh tring mudn gip duogc trimg con phai c6 mdt cude hanh quan cip tap gian khd, phai qua mot sd
clia cai quan trong tir am dao qua cd tir cung, tir cung, dng dan trimg réi méi két hop duge voi tring.
Trong khoang thoi gian d6 phan 16n tinh trang chét di, chi con khoang 200 tinh tring vao dén vi tri
thu tinh. Sau khi biét dugc nguyén 1y thu tinh, ban c6 thé ap dung bién phép twong ung, theo doi vai

chu ky hanh kinh, suy ra thoi gian rung trimg, do d6 ma nam dugc thoi co thy thai.

Khi giao hop con phai chii y dén tu thé. Tt cung nghiéng vé phia sau khong tién cho tinh tring tién
v40, s& kho thu tinh. Tu thé tot nhat 1a chéng nam trén, vg nam ngua, hai chan dang ra hoi cong, nhu
vay tinh dich dé chay vao ctra tir cung, tao diéu kién thuan loi cho tinh trung di sdu vao trong. Sau
khi giao hop, vo nén nam ngira trén givdng mot tiéng dong ho hodc 1au hon nita dé tinh tring c6 du
thoi gian di vao ong dan trimg. Sau khi tinh giao, vo khong nén di tiéu ngay dé tinh trung khong thé
theo nudc tiéu trdi ra ngoai. C6 nhiing cip vo chong ldy nhau da vai nam, co quan sinh duc ciia hai
nguoi khong c6 bénh tat gi, sinh hoat tinh duc rt binh thuong, thé ma lai khong thy thai. B6 1a do
thoi gian va tu thé giao hop khong dung gay ra.

Ta c6 thé suy luan nguoc lai, vo chong chua mudn co con nén dung phuong phap giao hop tu thé

ngdi 14 s& giam bét duoc kha nang thy thai. Néu hai vg chong khéo phdi hop thi ap dung tu thé

Hiéu biét kha nang cta co quan sinh duc ciing 13 viéc hét strc quan trong, néu khong sé bi giam st
khodi lac tinh duc tham chi c6 thé gay ra hau qua xdu. C6 mot anh chong tinh dyc rdt manh va hay
n6i con hung phan dot ngodt, nhanh chong. Mbi khi hing 1én 1a anh ta voi cudng 1én. C6 khi vo dang
ngu say, chua duoc chuan bi di bj anh ta 1am tinh. Mdi 1an giao hop, chi vo dau dén, kéu rén co khi
dau qua hét 1én nhung anh chong van khong chiu diéu tra k§ nguyén nhan ma con trach vo 1am bo.
Thoi gian tréi di, chi vg s¢ tinh giao nhu cop, bén [am mot cai xi lip b::ing da bo sat vao ha bd, budc

chit bang day da, phong khi bi chong hanh t6i. Néu anh chong nay hiéu biét chut it vé tri thic sinh
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hoat tinh duc thi c6 thé tranh duogc tinh trang ndy. Trong 4m dao khong c6 tuyén noi tiét nhung khi
hung phin tinh duc van chay ra mét thtr dich thé co tic dung lam tron dé d& giao hop va bao vé cho
vach 4m dao khong bi tén thuong. Néu dich thé d6 chay ra khong du thi cin bom vao 4m dao mot
loai thudc nhon. Anh chong nay khong chuén bi gi, khi 4m dao vo chwa chay ra du dich thé 1am tron
d3 voi giao hop nén vo méi dau don, do d6 sinh ra tim 1y s giao hop va dé xay ra cau chuyén vé cai

xi lip da noi trén.

Pbi véi ving man cam tinh duc, nguoi ta thudng khong biét dén noi dén chén. Tt ca cac chd man
cam voi tinh duc nhu bd phan sinh duc, miéng, méi, va déu duoc nhé k¥, nhung c6 nhitng chd man
cam khac ma khong phai ai ciing biét, nhu sau vanh tai, gay, long ban chan. Kich thich nhiing noi d6
c6 hiéu qua rat tot. Ngoai ra mot s6 dau xuong ctia nam gidi nhu ving quanh hau mon ciing rat man
cam tinh duc, & ni ciing vay. Nhiéu chuyén gia y té khi tri bénh tinh duc déu gi6i thiéu phuong phap
vira giao hop vira vudt ve bd phéan do6 cho bénh nhan. Vung man cam tinh duc con dugc tiép tuc phat
trién trong thuc tién sinh hoat tinh duc, tao thanh cac vi tri man cam dic biét khac nguoi. Long may
vé mit sinh 1y khong c6 lién quan gi dén tinh dyuc, nhung c6 nhiing cip vo chong thich co 16ng may
vao nhau dé kich thich tinh dyc va thudng co thé gdy ra cam gidc hung phan nhe nhang, trg thanh

mot dong tac chuén bj trude khi lam tinh.

V& tri thirc sinh 1y nhu cao trao tinh duc, chu ky htng tinh, bién ddi sinh 1y ctia co quan sinh duc va
bién d6i sinh 1y toan than trong qu4 trinh sinh hoat tinh duc, khong nhitng moi ngudi it biét ma ngay
ca cic chuyén gia tinh duc gan 30 nim nay méi biét 5. Va c6 mot s6 van dé dén nay van chua két

ludn dugc, con dang tranh cai.

Tri thire sinh 1y tinh duc ¢6 tac dung thiét thuc nhat 13 vudt ve, so mo 1a gi va vudt ve s& moé nhu thé
nao. Vudt ve so mo 1a chi mot dong tac gay hung phan tinh dyc. Ddi twgng ciia né noéi chung 1a cac
cdp 1am tinh véi nhau, nhung c¢6 khi 1 tw minh lam nhu thu d4m chang han. C6 thé tuy theo cac goc
d6 khac nhau dé phan loai viéc ndy. Cé nhitng dong tac twong ing voi ngdn ngit, vi du nhimng 10i
tinh t diu ngot va thudc vé kich thich bang ngon ngir, nhitng dong tac tay day stc quyén rii hodc
mdt anh mit day tinh cam 1a thuc vé dong tac. Co nhimng dong tic vudt ve truc tiép twong ing véi
vudt ve gian tiép, vi du vudt ve tay ddi phuong 13 thudc vé dong tac gian tiép con so moé vudt ve cac
bo phan nhay cam tinh duc cua ddi phuong la thude vé dong tac truc tiép. Lai con c6 dong tac nhe va
dong tac manh, noi chung dong tac cham rai, nhe nhang la thude vé dong tac nhe nhang, con dong
tac manh va gép 1a thude vé dong tdc manh. Lai c6 yéu tb noi tai va yéu tb ngoai lai, ban khéc gidi

vuot ve, so mo 1a thude veé yeu to ndi tai, con sy kich thich ciia mau sac, &m thanh va anh sang dén la
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thude vé yéu to ngoai lai.

Khodi cam do vudt ve gy ra khong co tiéu chuin danh gia, thuong co lién quan voi nhan té tim 1y,
kinh nghiém duong doi, trinh d6 tu dudng, do d6 c6 dic diém 1a khac nhau tuy theo timg ngudi. Vi
du c6 mot ciu ndi tinh t&r van hoa c6 thé 1am cho nguodi sanh van hoc xuc dong nhung lai chéng co
tac dung gi d6i véi ngudi khong am hiéu vin hoc. Do nguyén nhan nay nén nhiéu ngudi c6 so thich
riéng ddi voi viée vudt ve tinh duc. Ciing nhu chuyén an uéng vay, nguoi thich an man, ké thich an
nhat, ngudi thich in cay, ké thich chua, mdi nguoi déu c6 khau vi riéng. C6 nguoi chi thich vubt ve
mot b phan nao do, tham chi hinh thanh phan xa c6 diéu kién, ct cham vao do 1a htng tinh. Co6 1€
do 1a nir gidi c6 tam 1y tinh duc phuc tap hon, cam nhan tinh duc cham rai hon. Tham chi khi bo
phan ua thich d6 khong thudc khu vuc man cam tinh duc. Vi du c¢6 ngudi diéu tra phat hién mét chi
vo cir hé chong bop manh vao k& giita ngon tay Gt va ngon tay deo nhan 13 himg tinh mudn giao hop

ngay.

S& thich trong vudt ve con c6 mot sd trudng hop dic thu khac nita. Trong mot cudn tiéu thuyét cia
nha vin Dai Loan, tic gia da viét mot doan nhu sau: Mot bac d6 té cir mdi khi lam tinh 14 bat vo phai
hét 1én vi bac cam thay hét nhu vay sé& kich thich tinh duc, hét cang to cang khoai. Néu vo khong hét
la an don. Chuyén tinh duc cua ho, hang x6m ai cling biét, cur nghe théy tiéng chi vo hét 1 ho biét
ngay vo chong bac db té dang 1am tinh. V& chuyén vudt ve, con ¢ van dé tiép nhan. Mot bén dung
vubt ve dé phat ra mot loai thong tin, d6 méi chi 13 ¥ mudn don phuong, néu ddi phuong khong hiéu
hodc khong tiép nhan thi chi 1a kich thich v6 ich hoac chi la truyén tin vO hi¢u. Vi vay trude khi vudt

ve sO mo6 can tinh dén hai nhén t6 sau:
1 Bbi phuong c6 hiéu duoc khong.
2 D6i phuong c6 tiép nhan khong.

Sinh hoat tinh duc khong chi 1a hoat dong than thé ma con xen 14n véi tinh cam rat dbi dao. Vi mudn
biét d6i phuong c6 hiéu va tiép nhan khong thi thuong khong thé chi dya vao hoi han tryc tiép (i
gii phan 16n ghét 161 hoi han nay) ma can quan sat ty mi, thim do can than. Ché c¢6 1am tan lui hét
hung phin tinh duc ma hai bén di tao ra duoc khién cho hung phéan bién thanh ngan ngdm vo vi. Gip
truong hop nay, phia vo nén khéo 1éo mét chut, c¢6 thé ¢d ¥ hodc vo tinh goi méd dé chong cha dong,
ngoai ra cé thé gian tiép td cho chéng biét minh d3 lam vé sinh ha bo sach s& dé anh ta yén tam.

Nguoc lai nguoi chong ciing phai lam nhur vdy. Gia thiét anh chong tim dugc mot phuong phap vudt
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ve s& mé mdi va mudn van dung vao sinh hoat tinh duc, vay tdt nhét chd co voi vang. Phai lya luc
vo dé himg tinh khé cao r6i méi dung ngdn ngit hodc dong tac dé tham do. Néu vo khong phan ddi
manh hay 1am. Néu thiy vo t6 vé kho chiu thi phai thoi ngay, tim cach khéc.

Chuyén gia tu van thudng gip cac trudng hop sau. Co mot phu nit trung nién méu mao dén Phong tu
van ké 1& n6i niém. Thi ra 6ng chong khong hiéu hoc ¢ dau dugc mot phuong phap méi cir khing
khing do thtr lam véi vo. Ba vo khong mudn chdng mét vui nén mién cudng dong y. Sau khi 1am
thr, 6ng chéng thich 13m rdi ctr thé ma lam mai. Mdi lan giao hoan xong, ba vo lai gat 1€ khoc thAm
vi cho rang phuong phap d6 khong phai 13 cach 1am ciia nguoi ding dén, chi co gai diém méi lam
nhu vdy. Chdng ap dung phuong phap d6 ching to di thiéu ton trong vo. D6 13 diéu 1am cho ba vo
dau 1ong roi nue mat. Vi du nay cho thiy vubt ve ciing c6 tinh hai mit, van dung tét s& lam ting
thém khoai cam tinh dyc, van dung khong tt lai 1am hong sinh hoat tinh duc r6i tiép d6 1am ton

thuong quan hé vo chong.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 2

bJ§ Lénh Thoi Gian Trong Sinh Hoat Tinh Duc

Do léch thoi gian nguyén 1a mot chién thuat trong thi ddu bong chuyén, ¥ noi loi dung khoang thoi
gian rat ngan khi d6i phwong nhay 1én chin ludi qua sém dé bén minh nhay 1én dap bong dut diém.
Trong qua trinh hung phén tinh dyc ctia hai bén nam nif ciing c6 d6 1éch thoi gian, hodc néi mot cach
khéc tinh duc nam nir c6 khac nhau vé tinh chat. Khong tin xin ban nhin xem.

« Tinh dyc ctia nam twong di manh, hang hai. Tinh duc cta nit khoi dong cham va tuong ddi yéu.
« Hung phén tinh duc ctia nam xuét hién nhanh, chi sau 2-6 phut 13 da tién t6i cao trao va xuat tinh
sau d6 tan lui kha nhanh. Hung phan tinh duc cta nit xuat hién mudn hon, thuong phai trén 10 pht,
tan lui cling cham.

« Tinh duc ciia nam sém xuét hién & co quan sinh duc, duc tinh manh, chéng dugc thod man. Tinh
duc cuta nit xuét hién tap trung tuong ddi cham & co quan sinh duc va rai ra rong hon, phuc tap hon,
khong nhitng doi hoi thod man ¢ b phan sinh duc ma con doi héi co sy tdc dong cia ngoén ngir, cudi

vui, vuot ve, sau khi dugc hung phan dén mgt mirc do nhat dinh méi doi hoéi giao hop.
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* Doi héi cua nam nhanh va 10, cua nir ¢6 khi khong that 0.

D0 1€ch thoi gian trong sinh hoat tinh duc ctia nam va nit khong phai 1a chuyén nho, nguyén nhan
ctia phan 16n chuyén thiéu hoa hop trong sinh hoat tinh duc cta v chdng déu bét ngudn tir chd do.
Chéng thich 1dm rdi ma vo van con ling lo, tham chi van tinh bo, cao trao tinh duc cta chéng qua
101, luc d6 duc tinh cua vo méi chdm ndi 1én, chéng xuét tinh xong la duong vat iu mém, trong khi
d6 vo van dang con trong giai doan hung phén, van thich duoc duong vat co sat. Do, cit nhur thé nén
gdy ra tinh duyc thiéu hoa nhip, 14u ngay s& phi bong den 1én tinh cam vo chong.

Do 1¢éch trong thoi gian sinh hoat tinh duc cua vo chéng tuy 1a d6 vénh vé sinh 1y kho tranh duoc
nhung khong phai 1a khong thé hoa nhip. Tién dé cta hoa nhip 1a trudce tién phai nhan thic ding van
dé. Hién twong nam nhanh nir chim, nam manh nir yéu khong c6 gi 14 la, cang khong can thiét phai
lo lang, biét van dung thoa dang 14 s& cam thay rat thu vi. N6 giéng nhu mot ban hop xudng hai bé
tuy mot bé giong cao mot bé giong thap, c6 céi trudc cai sau, nhung nghe van rat hoa nhip ém ai.

C6 nhiéu bién phap dé khic phuc d¢ 1éch thoi gian nhung vé co ban chi c6 mot diéu, d6 1a phai tim
cach lam cho hung phén tinh duc cua nguoi vo xuét hién nhanh mot chat va kim cham lai méot chit
hung phén tinh duc ctia ngudi chong dé hai bén dong bo tién budc cung dat t6i cao trao. Gidng nhu
ban hop xudng hai bé, bt ké 1a hat ra sao nhung déu phai hoa ciing mét nhip. Du cho d6 1éch thoi
gian ctia mot sd cdp vo chdng to ra rat ngoan c¢b kho khic phuc ngay duoc nhung ciing chd ¢6 lo
ngai. Chi can hai bén thong cam véi nhau 1a c¢6 thé ding mét s6 bién phap bo ciru dé giam bét hodc
x04 bd do 1&ch thoi gian.

Ngoai do 1éch thoi gian gitra hai bén nam va nit ra, con c6 d6 1éch gidi tinh. Vi mot bdi canh van
ho4 nhét dinh, trang thai tdm 1y trong sinh hoat tinh duc cia nam va nit cling khac nhau. Tinh duc
manh yéu chii yéu do nhan t6 sinh 1y quyét dinh con d6 1éch gidi tinh lai ¢6 nhan t& x4 hoi sau séc.
N6 14 phan anh tt nhién cac yéu cau khac nhau ctia nhan té x4 hoi ddi v6i hai giéi tinh nam va nir
trong luyén i va sinh hoat tinh duc. Hai d¢ 1éch nay gip nhau tit nhién s& lam cho mau thuan va
xung dot trong sinh hoat tinh duc cang gay gat thém.

i v6i nam gidi, xa hoi yéu cau ho phai tich cuc chu dong trong moi viéc, ca viéc yéu duong va két
hén ciing vdy. Trong sinh hoat tinh duc nam gi¢i van té ra tich cuc chi dong va cé sitc manh. Nhin
bé ngoai tua nhu nam gigi mudn dung ning luc tinh giao dé biéu 16 khi thé dan ong ctia minh, 14y cai
d6 1am niém tu hao. Nhung trong tham tam, ho lai mudn léy viéc ban than va d6i phuong c6 dugc
thoa min hay khong lam tiéu chuan dé tu danh gia minh. két qua diéu tra ching to dan 6ng c6 tinh
than cha dong trong tinh duc thudng déu c6 1ong tu tin cao va ¢6 ning luc hoat dong xa hoi manh
con cac dan ong kém ty tin thi thuong bi dong trong sinh hoat tinh duc.

Dic diém tinh giao ctia nam gidi trude va sau khi két hon ciing ¢6 khac nhau. Trude khi két hon, cac

thanh nién ¢ vao tudi thanh xuan (13-19 tubi) thudng hay mo twéng dén tinh giao nhidu hon nir: Khi

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

n6i chuyén yéu dwong, thuong 1a nam khoé kiém ché kich thich tinh duc nén chu dong xin dugc lam
tinh. Dung nhu Tién si Giaik chuyén gia bénh tdm thadn My da néi: "Rat nhiéu thanh nién mudn duoc
giao hop dé thoa man nhu cau tinh cam cuia ban than". Sau khi két hon, con trai truéng thanh hon nén
bét dau phan bi¢t nhu cAu x4c thit véi nhu cau tinh cam, va lai do quan h¢ gia dinh va trach nhiém
1am chu gia dinh, dé lai thé hé néi tiép nén ho khong thé coi 4i tinh 13 mot phuong tién. Ho coi két
hon va tinh giao 1a muc dich nén hoat dong tinh duc kiéu nghia vu tang 1€n. Sau khi c6 con, nhiéu
dan 6ng nhan théy mdt trong nhitng muyc tiéu cua sinh hoat tinh duc da dugc thuc hién va sé coi
trong hon trach nhiém cua vi gia truéng. Ngoai ra cé p luc tinh than cia sy nghiép va cudc sdng va
do quan h¢ tudi tac nén tinh duc cta ho bi han ché. Vi vay ta thuong nghe théy cac ba vo sau khi két
hén khong 1au oan trach: "Cudi nhau xong 1 anh chi nghi dén chuyén 1én givong, tinh yéu trude diy
dé dau r6i?" Céc ba vo da két hon trén chuc nam rdi lai than thd nguoc lai: "Lam cai viée d6 it nhu
vay ma anh néi 1 van yéu em a?".

Tam tinh nit gi6i lai khac. Thoi ky thiéu nit tho ngay chua biét gi, van hoa xa hoi khéu goi tinh duc
clia cO gai phat trién theo hudng 1y twdng hoa tinh yéu, cac chang khoi ngdi tudn ta 1a hinh twong dep
nhat ddi véi cac co. Nhung co gai nhu vay rat c6 thé sau khi két hon van con coi trong tu tuong lang
man nhu trude khi két hon. Ho cam thay ban than sinh hoat tinh duc chwa phai 13 tinh yéu. Vi du c6
mot ¢o gai doc rat nhiéu tiéu thuyét tinh yéu nén dém tan hon tran diy mo wdc dep nhung khong
thuc té. Voi tu tudng dé cd budce vao budng dong phong nhung di that vong vi khong co anh sang
huyén 4o trong phong ma ciing chang gip mot thanh nién khéi ngd tuan ti ndo ma chi thiy anh
chdng da coi hét quan 4o san vao ngudi c6. Mong mo tan v, cd bat giac oa khoc. Co mét sd phu nir
lai mang theo mot nhéan sinh quan rat thuc té. Ho da suy nghi nhidu vé canh hon nhan va lam me, sau
khi két hon ho coi cude séng va nudi day con la muyc tiéu. Loai ngudi ndy co thé coi sinh hoat tinh
duc khong phai 1a muyc dich, cang khong phai 1a tinh y€u. Sau khi con céi trudng thanh ba vo cam
thiy minh d lo tron trach nhiém lam vo va lam ne, cudc séng thyc té trong gia dinh 1am giam bét
gam mau lang man cua tinh yéu, da hoan toan giai toa hét sy lo ngai va rang budc vé tinh than va tim
ly trong sinh hoat tinh dyc. Vi vay tinh dyc ctia nir giéi trong do tudi trén dudi 40 tudi 1a & dinh
diém. Hoat dong tinh duc ctia nam gidi cao diém vao cudi thoi ky thanh nién, do d6 lai hinh thanh
mot do 1€ch thoi gian tinh duc nam nit manh yéu khac nhau. Chuyén gia tri bénh tam 1y phat hién
thiy trong cac cap vo chong trung nién c6 sy khac nhau rat 16n vé cap do tinh duc, tinh duc ciia
nguoi chong thuong yéu hon ngudi v, tudi cang 16n thi cang yéu hon nira.

Céi troi phai do nguoi tréi thue hién. Su khac bi¢t do van hod xa hoi tao nén tdt nhat phai dung
phuong thirc vin hoa dé giai quyét. Nguoi vo nén hét strc gitip chong giai toa ap luc tinh than trong
su nghiép va gia dinh; nguoi chong ciing can gitip vo nhanh chéng chuyén hoa tinh yéu lang man va

quan ni¢m hon nhan qué thyc t€ thanh mét tinh yéu gan bo nhau trong cudc song chung. Boi véi cac
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cap vo chéng hoc van cao, ho thuong coi trong viéc chuyén tro tdm tinh voi nhau, trao ddi voi nhau
kién thirc vé tam 1y hoc, cung nhau nhan 1o su khac biét, xay dung y thirc két hop chat ché hai mat
tinh giao va tinh yéu v4i nhau, khong dé thiéu bat ky mit nao. Pbi voi cac cip vo chong diéu kién
thdp hon, nén c6 ging tham gia cic hoat ddng vui choi giai tri ma hai bén c6 thé tham gia chung &
ngoai gia dinh. Néu su khac biét kha 16n hodc di xay ra va cham, t6t nhat nén cung di hoi chuyén gia
tur van tam 1y.

Hién twong nam nhanh nit chdm, nam manh nit yéu tuy 1a phd bién nhung khong tuyét d6i. Vi du
quan niém cii cho ring do nguyén nhan sinh Iy nén nit phai bi dong trong sinh hoat tinh duc, nam can
& vao dia vi chua té, khoa hoc hién dai da bac bo quan niém nay. Nt va nam giéng nhau, dong co
tinh duc 14 do sinh 1y va co ché sinh 1y chi phéi. Sau khi dugc kich thich ngoai lai & mirc 46 nhét
dinh, ca hai gi¢i déu c6 yéu cau tinh dyc va sinh ra hung phan tinh duc. Cac nha nghién ctru da cho
mot s6 nam nit tham gia thi nghiém xem bang hinh dién ta qua trinh sinh hoat tinh duc roi dé ho cam
nhan ctia minh. C6 ca nam ca nir thira nhan c6 hing tinh va muén dugc giao hgp ngay, ty 1¢ s6 nam
khong cao hon nit nhiéu, ngoai ra nir con c¢6 kha ning muong tugng chuyén lam tinh, khoang 60%
phu nir c6 thé nay sinh hig tinh bang cich mudng twong nhu vay. Chd khac nhau gitra nam va nir 1a
nam hing tinh thi c6 thé biéu 16 ngay khong lo ngai gi con nit hirng tinh thi lo ngai nhiéu bé, hoic s¢
giao hop ¢ hau qua, hodc bi nam ché 1a dam ding. D6 khong phai 1a nhan t6 sinh 1y ma 1a nhan t6
tam 1y c6 bdi canh xa hoi. Néu triét dé xo6a bo tac dung va anh hudng ciia nhan té tam 1y xa hoi thi c6
1& khong con ton tai 6 1énh tinh duc giita nam va nit nira.

Néu nit gid1 x6a bd dugce anh hudng cua tap tuc xa hoi, chit dong trong sinh hoat tinh duc thi s€ thu
duoc nhiéu khodi cam hon nita. Sy thuc chung té chu dong la tién dé nir nhan dugc hanh phuc trong
sinh hoat tinh duc. O trang thai bi dong, nhiéu phu nit khong dat dugce cao trao tinh duc. Déng thoi
n6 con can da pha quan niém sai 1am cho rang chi dong sé& bi nam coi thudng. Tién si Fraud Giao su
khoa san & M¥ rat c6 kinh nghiém vé chuyén nay. Ong cho rang khong phai bao gid nam gi6i ciing
chu dong yéu cau giao hop. Ong noi: "Toi hy vong mdi chi phu nit déu nhan rd ring dai bo phan cac
6ng chdng déu hig tinh, khi duoc cac ba vo au yém vudt ve trén givong. Nhu vay rat c6 thé 1am
cho ho cam thdy dugc au yém nén mudn dugc an ai ludn. Va cac ong chong s& gan bo vai vo". Gido
su tam 1y hoc Maus va dong su Sikin cua truong Pai hoc Conneticut ciling nghién ctru va ching thuc
thém: "Nam gidi s& co phan ng hoa hop tich cyc khi vo cha dong biéu 16 tinh duc vi ho". Cac ong
con phat hién thay quan niém cii k¥ cho rang nam giéi chu dong 1a s& 1am cho nir giéi cam thay dong
tinh ngay, nhung nam gi6i lai khong biét diéu do.

Khéng thé pha nhan, dé khic phuc d6 1éch trong sinh hoat tinh duc thi nam gidi c6 tac dung 16n hon.
Xua nay nguoi ta van cir nhin nhan van dé theo goc do 6 nén da hinh thanh mot thién kién cho rang

chi can nam gidi gidm chadm nhip d§ di mot chit, nén con tinh duc lam dong tac vuot ve so mo la s€
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giai quyét duoc moi van dé. Noi chung, nhan thirc nhu vay ciing khong c6 gi sai 1dm nhung nhu vy
la da coi nhe tinh cam cua dan 6ng trong sinh hoat tinh duc. Pung nhu 6ng Jonhson da néi khi dugc
tham do: "Vi t6i 1 dan ong nén vo t6i cho rang ctr hé t6i 6m hodc hon vo tirc 1 mudn 1am tinh.
Nhiéu luc toi chi mudn bay t6 tinh cam du yém ma théi, t6i mudn duge hudng sy diu ngot ctia tinh
yéu”.

Giéng nhu ba vo ndi trén, nhiéu phu nir da c6 nhan thuc sai 1éch vé dic diém sinh hoat tinh duc cta
dan 6ng. Ho chi nhin phién dién mdt mat. Vi du c6 nguoi cho réng tinh duc cua dan 6ng khéng dinh
manh hon dan ba, ching bao gid thoa mén trong chuyén 1am tinh. Thyc ra ddu c6 phai déu nhu vay
ca. Pan ong c6 nguoi tinh duc doi dao, c6 ngudi rat yéu kém, dan ba ciing vdy. Ca biét quan hé manh
yéu nay co khi lai ddo nguoc, dan ba manh, dan 6ng yéu. Vi du mdt vi giam dbe cong ty dot nhién
mang hanh 1y dén an & ngay tai phong 1am viéc trong khi khong c6 viéc gi 1a khan cép. Moi ngudi
1y 1am la. Ly do thuc sy chi c6 minh 6ng giam déc biét. Thi ra ba vo 6ng ta qua tudi trung nién, hoi
xuén, tinh duc rit manh hiu nhu dém nao cling doi hoi, 6ng ta strc khde kém, khong chiu ndi nén
phai di “lanh nan".

Vé mit lam tinh, dan 6ng chi ¢6 nhu cau sinh 1y don nhat, d6 ciing 13 mot sy ngd nhan. Thyc ra 16p
dan ong trung nién ngay cang khong thich dwa vao phuong thirc sinh hoat tinh duc dé tw chirng minh
ban than ma phén 16n déu mudn dua vao trao ddi chuyén tro dé dat dugc muc dich. Pai khi ca nam
va nit déu mudn hén hit, 6m ép, chuyén tro vui vé. Trong quan h¢ vo chéng tham thiét, chi sinh hoat
tinh duc khong théi 1a chua da ddi v6i rat nhiéu 6ng chong. Pac diém tinh duc ctia phy nit & tudi
trung nién 1a phat trién theo hudng dan 6ng (tinh duc manh 1én). Ho thudng dwa vao sinh hoat tinh
duc dé ty danh gia minh, con sinh hoat tinh duc chimg té ban than con strc hap dan. Vi vay co rat
nhiéu phu nit thdy chong it sinh hoat tinh duc 14 hoai nghi tinh yéu cua anh ta dbi véi minh. Tinh
trang nay thuong khong xay ra vai nam sau khi két hon.

Ngoai ra nam nit con c6 mot diém gidng nhau quan trong nita, d6 13 sy au yém, yéu thuong 1a ngudn
géc chung tao ra khoai cdm tinh duc. Nit gidi co thé nhan duge niém vui tinh duc khi chéng om ép,
hén hit, nam gidi ciing vui nhu vay khi duoc vo au yém. Mot ngudi dan ong tén 1a Tom néi: "Song
chung véi vo, to1 cam théy an tim va nhan o thé 1a da duoc vo chép nhan va yéu thuong. Cung sinh
hoat tinh duc véi mot phu nir hiéu ban, yéu ban thyc su thi bat ké 1 dung phuong thirc 1am tinh gi
cling s€ dem lai cho ban mot thé nghiém hoan toan dic bi¢t. Nam cling nhu nit, tinh cam chéan thanh
cang nhiéu thi niém khoai lac tinh duc cang manh". Chung toi muén bd sung thém mot cau: "Tinh

cam chan thanh cang nhiéu thi do 1&ch sinh hoat tinh duc cua hai gidi tinh cang it khac biét".

Tw Ban
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Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 3

S6 Hoc Vé Gidi Tinh

Trong nghién ctru vé khoa hoc gidi tinh, $6 hoc c6 thé lam duogc viéc. Con nguoi hién dai mudn 1am
thong ké, phan tich mot vn dé gidi tinh ndo d6 s& dua vao mdy tinh dién tir. Nhung sé hoc noi ¢ day
c6 mot y nghia khac. Trong sinh hoat tinh duc c6 mét hién tuong rat 1y thu, do6 1a nguoi ta rat thich
tha con sb. Vi du duong vat cia nam dai bao nhiéu, &m dao cua nir sadu dén dau, mot 1an xuét tinh
ctia nam 13 bao nhiéu, chu ky rung trimg ctia nir 1 bao nhiéu ngay. Tt ca nhitng diéu d6 déu doi hoi
tra 16i bang cac con s6 chuan xac. Ngudi ta thich thi con s6 khong co gi la vi con s6 ¢ thé dai dién
cho khoa hoc trén mdt ching myuc nao do6 va tré thanh diém chuan trong sinh hoat tinh duc.

Con s6 duoc nguoi ta (chi yéu 1a nam) thich nhét c6 18 1a nhip d¢ tinh giao (miy ngay lai giao hop
mot 1an). Sau khi két hon, nhidu 6ng chong sé& hoi s6 1an giao hop nhu thé nao 1a thich hop.

Khong thé tra 101 van dé d6 bang mot cdu don gian. Mdi d6i vo chong déu 1a mét cap td hop doc 1ap,
mdi ngudi déu ¢ nét doc dao riéng. Nam nir co khac nhau vé mit sinh 1y, hai nguoi cling gi6i tinh
cling c6 khac nhau, ngoai ra con c6 khéc nhau vé tudi tac, tinh cach, nghé nghiép, thé chat, vi vay )
lan giao hop cta cac cap vo chong co thé khac nhau rat xa. Ngay ddi v6i cing mét cip vo chong, do
anh hudng ctia cac nhén t6 thoi tiét, hoan canh, cong tac, tit bénh nén yéu ciu vé tinh giao ciing c6
thay doi.

Tuy vay, trong trudng hop thong thudng thi sé 1an tinh giao ciing c6 mot tiéu chudn dai khai. Trong
sach "Thién kim yéu phuong” (Thang thuc quy ngan vang) trén 1300 nim trudc cia Trung Qudc cd
n6i dén chuyén nay, s6 1an tinh giao ctia vo chong néi chung nhu sau: 20 tudi 4 ngay 1 lan; 30 tudi 8
ngay 1 1an; 40 tudi 16 ngay 1 1an; 50 tudi 28 ngay 1 lan; 60 tudi vé co ban khong con sinh hoat tinh
duc. Tiéu chuén nay rét thich hop v6i ngudi cd xua nhung khong thich hgp voi nguoi hién dai vi tudi
tho nguoi hién dai cao hon ngudi ¢6 xwa, tudi phat duc sdm hon, an ubng tot hon. Co nguoi di diéu
tra thay 1 s6 lan tinh giao cua cac cip vo chong hién nay cao hon tiéu chudn ghi trong sach trén.
Vay nhip d6 tinh giao hién nay bao nhiéu 1a thich hop? Theo nghién ctru ciia Kinsey sd lan tinh giao
ctia nguoi hién dai vé co ban thanh ty 1& nghich véi tudi tac, tudi cang cao s6 lan tinh giao cang giam
bét. Cap vo chdng ¢ do tudi 30-40 thi sé 1an trung binh 1a 3 1an/tuan. D6 tudi 31-40 1a 2 lan/tudn. PO
tudi 41-50 12 1 lan/tuan. Can noi 16 thém, con sé Kinsey dua ra 1a cin ¢ vao tinh hinh chung & My

vao thoi ky thap ky 50 thé ky 20, chi ding dé tham khao. Hon nita thong ké cta Kinsey con so
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khoang. Sau ndy c6 ngudi di tiép tuc nghién ctru thém va dua ra con sd ty mi hon nita, xin gi6i thiéu
bang thdng ké sau day dé cac ban tham khao.
Nhip B§ Tinh Giao

Tubi 1-4 lan/thang  5-8 lan/thang  8-9 lan/thang

Duéi25 28% 27% 45%
25-30 32% 33% 35%
30-40 35% 33% 32%
40-50 48% 28% 26%
50-60 54% 26% 15%
Trén 60 77% 20% 3%

Nhung bét ké 1a con s no6i trén co sat thuc té va chudn xac hay khong, né ciing khong thé tré thanh
tiéu chudn dbi voi ting ca nhan cy thé. Vi vay nhiéu chuyén gia néu y kién; s6 1an tinh giao thuc té
nén theo nguyén tac hom sau ca hai bén khong cam thdy mét moi 1am chuan. Néu sé 1an thich hop
thi hom sau khong thiy mét moi, tham chi c6 khi con cam thdy tinh than sang khoai 1a dang khac.
Néu théy nguoi ué 0ai, dau lung ndng déu, tim dap manh, kho6 tho, an mét ngon thi chung t6 nhip do
tinh giao cao qua, can kip thoi diéu chinh lai. Nguyén tic nay 1y phan Gng cta than thé : lam chuan
nén tuong d6i khoa hoc, dé ndm, chi can nhé cau "Thoai mai - sang khoai" 1a du. Nguyén tic nay
khong loai trir tinh hudng dic biét, vi du c6 mét sé it cip vo chong ddi dao tinh duc, thé luc sung
man, tinh than phan chan thi ¢6 thé tuy sttc ma lam cho ding mtrc, chang phai lo ling gi.

N6i nhu vay thi di c6 thé giai dap dugc van dé sb 1an tinh giao chua? Tinh hinh thyuc té khong phai
nhu vady. Hoat dong ctia con nguoi chiu sy chi phéi cua tu tuong, s6 can tinh giao phai chiu anh
hudng cia nhan t6 tam 1y. Biéu hién ciia nam gidi vé mit nay rat rd.

Nhiéu dan 6ng cho rang s6 1an tinh giao cang nhiéu cang thé hién 13 uy tin va sy ton nghiém ctia nam
gidi. Nhung c6 1€ ho chua nhan thirc rd dugc diéu d6 ma chi théy can mang hét strc luc ra dé thoa
man yéu cau tinh giao cua vQ. Thuc ra & bé sdu cua tim 1y nay cé an chtra dong co tu lam minh thoa
mén. Ho hy vong thong qua sy hung phan tinh duc ctia vg dé chimg minh sirc manh cia ban than
minh. T4t nhién ho sinh hoat tinh duc ciing 1a d¢ thoa mén sinh 1y nhung cai c6 tac dung quyét dinh
nhip d¢ tinh duc cua ho van 1a sy thoa mén tam 1y d6. Vi vay sau khi da dugc hudng khoai cam xuét
tinh, ho con mudn tiép tuc cung ¢ ¥ thirc tinh duc ctia minh véi ¥ 6 sau mot thoi gian ngan nhat lai
cuong cimg duoc. Co ngudi dan 6ng ndi mot dém cé thé giao hop 5-6 1an, tuy ciing c6 phan thdi
phdng 1én nhung c6 thé qua d6 thiy tam 1y ty thoa méan clia nam gi¢i manh mé biét bao. Nhip do

tinh giao cao nhu vay rat kho mang lai nhiéu khoai cdm. Ban 6ng phai dua vao sttc manh cua y chi

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

méi o thé chiu dung ndi sw mét nhoc d6, ho chi c6 mot niém an ui duy nhét 1a da c6 mot doan lich
st vinh quang nhu vay.

Theo ¥ kién ciia cac chuyén gia, chi can ¢ thé xuét tinh khi giao hop thi dii ¢6 tinh giao nhiéu lan
mdt chiit trong mot khoang thoi gian ngén ciing vo hai dbi véi nam giéi. Nhung ¢ day c6 van dé
dang duoc chi ¥, gian cach thoi gian giita hai 1an tinh giao cang ngén thi tinh dich xuét ra cang it, do
nhay cam tinh duc va khoai cam tinh duc sé& giam sat. Néu ctr dong phong lién tuc thi s& dén lc
khong xuét tinh dugc nita, nhu vay rd rang 13 c¢6 hai cho nam gidi, c¢6 thé 1am tén thuong hé than
kinh va kha nang ctia hé théng sinh duc.

S 1an tinh giao ctia nam gi6i con lién quan dén nhan thirc sai 1am cua ho d6i voi nit giéi. C6 khong
it dan 6ng cho rang sd 1an tinh giao cang nhiéu thi phu nit cang thich, cang hai long voi chdng. Tinh
hinh thyc té lai thudng khéng phai nhu vay. Trir mot sd it con da sd phu nit chi cam nhan dugc mot
1an khodi cam, tirc 1a tinh giao thtr nhat nhiéu khodi cam nhat. Va mot lan nhu vay 14 ho thiy du roi,
nhiing 1an tinh giao tiép do tuy ciing c6 khoai cam nhung mirc 6 giam stt dan. Do d6 thay chat
luong hay hon s lwgng nhiéu, mot ngay tinh giao vai 1an khong lam cho vo thich th, so véi cach
vai ngady méi tinh giao mot 1an da thoa man dugc nhu cau cta vo thi rd rang 13 nén bo cach lam thir
nhat. Du cho tinh giao lién tuc vai 1an va c6 mot 1an rat khoai lac nhung van cit nén tap trung lam
mot 1an tdt hon.

Nam gidi can chi ¥ dén mot truong hop sau. C6 khi vo chit dong yéu cau tinh giao tiép mot 1an nira
va chi c6 lan nay méi khoai lac. Nhu vay khong c6 nghia 1a vo thich tinh giao nhiéu lan, nguyén
nhan thuc su thuong 1a do 1an tinh giao thi nhit chua dat yéu cau, vi du chong con thiéu kinh
nghiém, xuét tinh nhanh qué, dong tac chuén bi truge chua déy du nén vo chua nhan duogc hét khoai
lac va yéu cau lam tiép mot 1an nira dé b sung.

Sinh hoat tinh duc 13 viéc ctia hai nguoi nén sd 1an tinh giao khong chi 1a chuyén riéng ciia dan ong,
¢6 khi con do phia nir gigi ché wéc, nhung yéu cau vé so lan tinh giao ciia nit thuong lai khéng phan
anh dung nhu cau nodi tdm thuc sy cua ho. Thai do thuong théy nhat cua ho 1a hét stre chidu Ch@)ng
lam tron nghia vu. Mic dau ho chua thay himg tinh nhung vo chdng n ¢ v6i nhau ma lau ngay chua
an 4i voi nhau thi cam thay ay nay. Nhitng ngudi thudng hay co thoi gian biéu tinh giao c¢b dinh, ctr
cach mot khoang thoi gian nhét dinh lai giao hgp mdt lan, thé 1a da 1am tron nghia vy, trong long
duoc thu thai. Lai c¢6 chi kién tri mot sb 1an tinh giao nhét dinh nham nhic nhé lai quan hé vg chéng,
giao hop xong 12 hét hoai nghi chong bd bich, do 6 vé tim 1y cam thiy yén tam.

Trén ddy chi 1a miy diéu dao 1y thong thudng. Trong trudng hop dic biét, sb 1an tinh giao khong thé
xét theo cac dao lich sir d6. Vi du hai vo chong xa nhau 1au ngay nay méi gap lai, hoic do nhiéu
nguyén nhan khac nhau (nhu mang thai, ém dau) chua c6 dip giao hop thi trong may ngay dau méi

khoi phuc lai sinh hoat tinh duc, s6 1dn giao hop d& phé bo 1¢ thuong, mot ngay giao huong tuan
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trang mat ciing nhu vay, c6 nguoi 1am tinh déu déu hang ngay trong sudt mot thang tring mat. Ngoai
ra con mot hién tuong khong binh thuong nira 1a sé 1an tinh giao it qua. C6 ngudi do tin ngudng ton
gi4o cho rang chi tinh giao nhdam muc dich sinh con cai m&i 1a thiéng liéng, khi da c6 thé hé ké tiép
1a ho khong nga chung vé6i vo nita. Lai c6 cdp vo chong do tinh cam tan v nén ng chung trén mot
giwdng ma khong hé 4n 4i voi nhau. Kiém ché tinh duc 1au ngay ciing c¢6 hai. i véi dan ong sau 45
tudi ma lau ngay khong giao hop c6 thé giy ra hién tugng hoan toan mat ning luc sinh con. Ddi véi
dan ba ma noi, giao hop khong nhitng 1am cho hg dugc khodi lac va thod man ma con tang thém kich
thich t& gidi tinh can thiét cho co thé vn khong dii chat 6 cua ho. Thudng xuyén thiéu kich thich té
nay s€ gay anh huong tiéu cuc tdi tdm 1y cua ho, khién ho dé cau gian, co ddc, trAm cam, u uit, phién
muodn.

Tién day noi ludn vé thoi gian tinh giao. Trong mot ngay dém nén giao hop vao luc nao? Pay 1a van
dé co lién quan t6i con sb. C6 ngudi nodi 9-10 gid téi tot hon, co nguoi lai noi 12-2 gio dém tét hon.
Lai ¢6 ngudi nd 5-6 gid sang con tot hon nita. Nguoi cha truong giao hop vao budi tbi cho rang giao
hop ton stre can c6 dii thoi gian nghi ngoi cho lai sirc néu khong s& anh hudng dén cong tac, hoc tap
ngay hom sau. Xét theo 1y 18 d6 thi giao hop vao 9-10 gio i trude khi nga 1 tét nhat; sau khi giao
hop dugc nghi ngoi ca mot dém dai, bao dam khoi phuc thé lyc day du.

Ngudi chi truong ngéi mot gidc rdi méi 1am tinh cho rang nhip do sinh hoat ctia con nguoi hién dai
rat ban dém con c6 nhiéu hoat dong vui choi giai tri nén néi chung di nga rat mudn. Giao hop véi
nhau vao ltic d6 thi co thé va tinh than con chua duoc thu gidn, rat kho hoa hop, man y. Nén nghi
ngoi, ngtl toi nira dém méi 1am tinh thi ic d6 ca hai vo chong déu co thé lyc sung man, tinh than
thoai mai.

Ngudi cha truong giao hop vio sang sém cho rang nong d6 hormone tuyén thuong than cia co thé
vao ldc 5-6 gio sang 13 cao nhit, do d6 bao dam duogc tinh nang dong tinh duc 1y tudng nhét. Giao
hop vao lic d6, ngudi ta dé hung phén va dé dat t6i cao trao tinh duc nhat. Cé mat tiéu cuc cia nd
hoan toan khong can phai lo ngai. Tuy cong tac va hoc tap ctia mot ngay méi sip bat dau nhung tiéu
hao thé lyc ciia mot 1an giao hop khong 16n 1am, hau nhu khong anh huong gi dén kha nang lam
viéc.

Ba 1ap luan trén déu c6 1y 18, khong bac bo duoc, ma ciing khong thé phan biét tot x4u ra sao. Xem ra
thoi gian giao hop chii yéu 1a van d& thoi quen va y thich ciia timg ngudi. Cac cp vo chong c6 kinh
nghiém khong 4n dinh ctmg nhéc thoi gian giao hop, ho thir lam trong moi thoi gian khac nhau dé
tim dugc cach moi. Nhirng cap vo chéng lam tinh vao thoi gian ¢d dinh thi sinh hoat tinh duc caa ho
t6 ra may moc, cing nhic. Do d6 con ngudi di vuot qua thoi quen truyén thdng cua nhan loai
chuyén thoi gian 1am tinh tir ban dém sang ban ngay. Ho cho rang néu diéu kiéncho phép thi nén lam

tinh sau lic nghi trwa. Vi con ngudi it khi giao hop véi nhau dudi dnh sang tu nhién nén lac d6 rat dé
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bi kich thich. Bubi trua 13 gid nghi, néu cong tic budi sang va budi chiéu khong mét 1am thi gid nghi

trua la thtra, nén lgi dung thoi gian

T Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 4

Tao Ra Hoan Canh Tét bep Cho Sinh Hoat Tinh Duc

Khi himg tinh con ngudi thuong cam thay ngudi bing bimg ndng quén hét moi chuyén, mat nhan
thire can c6 dbi v6i hoan canh xung quanh. Vi du c6 mot doi vo chéng moi cudi di du lich, tru tai
khéch san. Bubi trua hai vo chéng chuyén tro noéi vui vé, chot bi kich thich, thé 1a 6m nhau 1én
giudng quén ca dong ctra budng. Pung lic hai ngudi dang quan 14y nhau thi ngudi phuc vu ddy cira
budc vao dua nudc ubng dén. Hai ngudi giat ndy minh, ¢d vo hoang so hét 1én, sau d6 anh chong bi
ching liét dwong. Mot doi vo chong khac tinh cam dam thiam, cudc séng rat my man. Hom d6 1a
ngay nghi, vg & nha gidt quan 4o, chong dig ngam vo roi bong nhién coi hét quan 4o. Ca hai déu
quén dong cira. Pang lac hai ngudi sip vao cude thi chot ¢6 tiéng gd ctra va c6 nguoi day cira bude
vao. C6 vo nhanh tri v& 13y cai chan quan kin 1dy nguoi. Anh chdng co dim ngudi, da dau té dai,
toan than lanh toat, dimg ngy ngudi nhu tuong g0, anh ta ciing gip s6 phan nhu anh chong noi trén,
bi liét duong, kéo dai trén 20 ndm van chua chira khoi.

Hai vi dy néi trén cho thdy muén cho sinh hoat tinh duc thanh céng thi hoan canh 1a diéu kién c6 tac
dung quyét dinh. Trudc mdi lan tinh giao, trude hét phai kiém tra xem hoan canh lac d6 c¢6 kin dao
khong, man ctra s6 da che kin chua. V& mat nay khong dugc so hd chut ndo, cau tha s& dé gy ra hau

qua x4u. Hai vi dy trén ddy da ching minh rd.
Tién day xin noi thém, bao dam hoan canh 1am tinh dugc kin dao khong co nghia 12 khéng dé budng
luu thong thodng dang vi sau khi giao hop ca hai thuong ng ngay, khong khi trong lanh giup cho

giac ngu ngon, lam cho dai ndo va co thé dugc nghi ngoi tot.

Mot diéu nita can chu ¥ 1a phai tao ra mot hoan canh hét strc yén tinh. Tinh giao khong nhiing t6n

strc ma con ton ca than kinh, doi hoi hai ngudi phai tap trung cao do. Ci hay cua tap trung chu y 1a
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dé tan huong duoc khoai cam tinh duc. Nhuoc diém cua tinh giao 1a dé bi anh hudng cua cac nhan td
bén ngoai, mot khi da bi anh hudng la rat kho tap trung chu y. Vi du trong nha c6 may dién thoai,
dang lam tinh véi nhau thi chuong dién thoai kéu vang, gid n6 chi kéu mot 14n thi con chiu dugc,
dang nay no cir kéu lién hoi, chic chan 13 ban s& ngan ngdm. Doi dén khi hét tiéng chudng dién thoai

ban s& khong tip trung chil y duoc nita, hét ca thi vui.

Hoan canh c6 yén tinh khong thuong khong do riéng ban quyét dinh duoc. Vi du nha ban & gén
duong xe ltra hodc dudng 6 t6, ding luc ban dang an i thi c6 doan tau hodc 6 t6 chay qua, c6 khi ho
lai con kéo coi nita chir, thé 13 ban bi quéy rﬁy mat vui. Nhung ban danh chiu, chéng 1€ lai vi ban ma
cdm mot bién bao tam dirng giao théng. Lai vi du nhu trong thoi ky chién tranh (loai nguoi khong hé
ngimg sinh hoat tinh duc trong thdi chién tranh), ding lac hai vo chong dang tién t6i cao trao thi coi
bao dong ru 1én. May bay ctia quan khdn khiép ctr hay danh phéd vao ban dém, ban lam sao dugc.
Trong dai chién thé gidi thir hai, da co nhiéu nguoi bi hoang sg ma méc chung liét duong. Lai mot vi
du twong tu nita, dém tan hon cd ddu chu ré tit phai quin quit vui vé. Co nguoi dua dai dét phio ném
vao budng dong phong. Néu lic d6 vo chong dang hu hi, tap trung cha ¥ cao d6 thi rat co thé gy ra

hau quéa nghiém trong.

Nhirng truong hop bat ngd nhu vay nhiéu 1am nhung vin ¢ thé dy phong cac nhan té gay rdi du
kién: Vi dy nhu may dién thoai, trude khi hanh su c6 thé nhac 6ng nghe ra coi nhu may ban. Néu c6
con nho, cht ¥ xem bé di ngl say chua. Néu c6 diéu kién, t6t nhat nén dé bé ¢ budng tré con hoic
cho ndm & giudng don tré em, dé phong bé giat minh tinh day la khoc 1am cin phong mat yén tinh.
Giil yén tinh khong thé 13 tuyét dbi. C6 cip vo chong thich md nhac trong khi 1am tinh. Ho thdy lam
nhu vay khong gdy ric rdi gi ma con 1am ting thém hung phén tinh duc. Néi nhu vay khong phai 1a
v6 1y, ¢6 nha tdm 1y hoc cho rang phan 16n nhitng ngudi dang trong thoi ky phat dat tinh duc déu rat
thich nghe nhac. Ngoai nghe nhac trong lic lam tinh, c6 ngudi con thich nghe céc dia ghi am thanh
cua gidi tu nhién, nhu tiéng song v0, chim hot, gi6 thi thao, mua roi thanh thot bén cira $6. Nhiing
am thanh d6 co thé khéu goi nguoi ta vong tuong toi gidi dai tu nhién lam cho cudc sdng thém phan
lang man. C6 ngudi phat hién lam tinh trong dém mua dé dat t6i cao trio, c6 1& do tac dung cua tiéng
mua roi. C6 ngudi thich hoan toan yén tinh trong lac giao hop, cit hé c6 tiéng dong quay rdi 1a ho

cam thay chan ngén.

Mot nhan t6 bén ngoai can tinh tdi 1a cai giwvdong. Napoleon ¢6 quan ni¢m sau: "Céi givong la san
khiéu vii cua tinh yéu. N6i 16 hon mot chut, cai givong la san khiéu vii 1am tinh. Trong doi mét con

nguoi c6 khoang 1/3 thoi gian 1a nam trén givong, khong c6 1y do gi dé coi thuong cai giuong. Sinh
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hoat tinh dyc dién ra trén lién quan dén sinh hoat tinh duc c6 thoai mai khong. Giuong nén trai dém

mém nhung ciing khong nén mém qua. Giudng 10 so cia con ngudi hién dai khong thich hop 1dm véi
chuyén lam tinh, vi ta khé dung strc, va lai dém co thé phat ra tap am kho nghe. Pém nén c6 d6 cung
nhét dinh. Chin dém gbi khan trai giwdng phai sach s&, t6t nhit mai giat chua lau, c6 mui dé chiu, c6

lgi cho tam tinh con nguoi.

Can cht ¥ nhiét d6 va d6 4m trong budng ngu, than thé trin trudng van thdy thoai mai 1a dugc.

Néu cht ¥ ca trang tri trong budng, phai cd ging tao ra mot bau khong khi hop véi yéu duong 4n ai.
Khi chon d6 dac va do dung trong budng ngt, nén nhd mau ndng (ddm nét) dé lam cho con nguoi
vui vé, mau lanh (nhat) ¢ thé giup ngudi ta binh tinh. Vi vy mau chu yéu ding trong budng ngi 1a
mau néng. PO dac bay trong budng khong nén thay d6i luén nhung van nén cé thay d6i nho, nhu
dich chuyén vi tri cia ghé s6 pha hodc tii ddu giudong co thé gay ra cam gidc mdi mé lam con ngudi
phan chan. Trén tuong dau givdng nén treo tranh, anh trang tri mot vai vat pham my nghé nho nhu
vy thuong c6 thé kich thich tinh cam dep ciia con ngudi. V& mit nay, nguoi vo nén phét huy hét so

b3

truong, 1am thé nao cho chong luon mom khen “dep day”, “tht vi 1am" 1 thang lgi roi.

Khi giao hop nén tit dén hay dé sang dén? Vé van dé nay, nam nit ¢6 ¥ kién khac nhau. Néi chung
nir thich 1am tinh dudi 4nh sang mo vi 4nh sing mo gitp tap trung tinh cam. Nhung dan ong phan
16n déu thich bat dén sang nén hay mau thun véi vo, ¢6 thé do d6 ma mat vui. Dé dén sang hay tdi,
hai y thich khac nhau d6 ctua vg chéng 1a do co ché cam nhan tinh duc cta ho khac nhau tao ra. Ddi
vO1 nam ma noi, mot ph'?ln 16n kich thich t6 tinh duc 1a do su kich thich truc tiép tao nén, con d6i voi
nir thi lai do au yém vudt ve tao nén. Noi mot cach khai quat, cdm nhan cia nam la cdm nhan cua thi
giac. Con cam nhan cia nit lai chim didm trong sy 4u yém vudt ve. Do d6 nam gidi bao gid cling mé
mit trong khi giao hop con nit thi lim dim d6i mat. Nguoi mé mat tat nhién thich dén sang, con
nguoi nhdm mat lai khong thich dén sang, d6 1a chuyén thudng tinh. Ngoai ra nir thich tit dén trong
khi giao hop co khi con do then thing. Do tac dung kiém ché cta xa hoi, trong tiém thirc ctia ho da
hinh thanh quan niém giao hop 1a chuyén khong dep mit nén khong mudn nhin thiy dong tac ctia
chdng, cang khéng mudn chong nhin thdy minh t6 ra hing tinh. Tat dén di, khong ai nhin thay ai, s&

cam thay d& chiu hon.

Khi vo chdng tranh cdi nhau vé chuyén 4nh sang dén, tot nhit vo nén nhudng nhin. Thi gidc co tac
dung kich thich tinh duc ctia chong thi vo ciing khong nén khing khing gitr y kién riéng. Ciing gidng

nhu dong tac vuot ve so mo trude khi giao hop, doi véi chong it tdc dung, chong khong can cai dong
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tac “thu ddm" d6 van cuong cimg nhu thudng, nhung chong van khong vi thé ma khong vubt ve vo.
Ngoai ra, néu vo xo0a bo duoc tdm 1y e then thi s& thdy dé dén sang hay 1am, dudi anh sang dén vo cd

thé thu duoc 4n

Chi biét dé dén sang con chua du, phai cha ¥ d6 sang va mau sic nita. Theo nghién ctru ctia cac nha
tam duc. Pén sang qua, mo i thir rd mon mot, ngudi ta d& mat hing thu. Pén 10 mo sang mung lung
tir nhién sé tao ra hiéu qua dé mé huyén ao khién con nguoi say sua, tha vi. C6 ngudi thip nén khi
lam tinh, qua 4nh sang lung linh ho tim dugc canh gi6i 40 mong. Anh sang khong nhiing nén mo ma
con nén c6 mau. Anh dén mau giéng nhu mot tim man trang tri 16n, c6 thé lam thay d6i toan bd gam
mau cta hoan canh sinh hoat tinh dyc. N6 1am cho moi thir cii k¥, quen thudc hang ngay bong nhién
tr& nén moéi la. Néu co diéu kién, nén bé tri vai ngon dén mau trong budng ngu, ¢ thé bat sang timg
cai mot hodc bat sang tat ca hiéu qua sé& rat khac thuong 1am cho tim tinh ctia ban sé& thay doi khong

ngo to1 dugc.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuwong 5

Can Bénh Ngot Ngao

C6 nguoi noi sinh hoat tinh duc 1a mot mén khoa hoc téng hop that khong ngoa cht nao. O day
khong nhirng c6 kién thirc vé xa hoi hoc, tdm Iy hoc, sinh 1y hoc ma con c6 ca y hoc nita. Mubn sinh
hoat tinh duc dugc hoan m¥, nhét dinh phai co hiéu biét thuong thure vé y hoc. Nhan thirc nay khong
phai rtt ra tir Iy ludn ma 1a tir cac bai hoc dau don tham chi cé bai hoc béng méau cua nhiéu nguoi.

Vi du c6 mot thanh nién mai 32 tudi di chét vi bénh ung thu duong vét. Anh ta chi c6 mot diéu an i
duy nhat 13 trude khi chét duoc bac si cho biét nguyén nhan mac bénh nay. Thi ra da quy dau cia anh
ta dai qua, trong kiém tra trudc khi két hon bac si da khuyén anh ta nén 1am phau thuat nhung anh ta
so dau khong lam. Anh khong chii y dén 1am vé sinh, da vai 1an viém quy dau, may ma khoi ngay,
anh khong ngo rang do da quy dau dai qua nén khong rira duoc sach khién bén trong dong lai nhiéu
chat ban giéng nhu cai sot rac vay. Trong quy dau c6 nhiéu hat trang, giy ra kich thich thuong

xuyén, lau ngay bién ching thanh ung thu duong vat. Chat ban & quy dau khong chi 1am hai minh
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ma con lam hai vg. Khi giao hop véi vo, chit ban do co sat vao ¢b tir cung lam cho vo dé méc ching
viém cb tir cung, tham chi c6 khi bién chimg thanh ung thu ¢6 tir cung.

Qua vi du no6i trén, moi ngudi nén chu y gilr v¢ sinh cho bd phan sinh duc. Ban than sinh hoat tinh
duc 13 v6 trung nhung no co thé tng chit ban & dwong vat va cira 4m dao vao Am dao giy ra viém
nhiém am dao. Vi vay vo chéng trude giao hop can lam vé sinh sach s& bd phan sinh duc ngoai. Chu
tao bd phan sinh duc ngoai cia nam don gian, d& rira sach. Chut yéu can cht y dé da quy dau chun lai
khién qui dau boc 16 hoan toan rdi rira sach. CAu tao bd phan sinh duc ngoai cua nit phirc tap hon,
nhiéu nép gép, ctra am dao lai & gén hau mon nén d& nhiém ban. Va lai ctra 4m dao thuong xuyén c0O
dich thé chay ra nén can hét strc rira cho ky. Phai rira sach cac chit ban dong lai & méi 16n, moi nhd
va am vat, chu y rira ca viung quanh hau mon.

Nit giéi phai hanh kinh, mang thai, dé con nén dé mac hon nam cac loai bénh lién quan dén tinh duc.
Vi vay can c6 hiéu biét nhiéu hon thudng thirc vé sinh vé cac mat d6. Vi du trong ky hanh kinh, niém
mac tir cung bong ra, thanh tir cung bi thuong t6n, giao hop vao thoi ky d6 d& lam cho bo phan sinh
duc bi viém nhiém va lam cho viing hd xuwong chau bi sung huyét nang. Néu da bi viém hd xuong
chau tir trudc thi giao hop trong ky hanh kinh c6 thé gay ra viém nhiém cap tinh.

C6 Chi sau khi sach kinh 2-3 ngay lai hanh kinh thém, liic nay lai cang can cha ¥, khong duoc giao
hop gay ra viém nhidm. Néu chong doi hoi thi vo phai kién tri giai thich dé anh ta rd giao hop vao
lac d6 khong nhiing hai strc khoé ma con lam cho méau kinh nhiéu thém va kéo dai ky kinh. Duc toc
bat dat, mubn nhanh sé& that bai, moi ngudi thuong ai ciing rd diéu nay.

C6 ngudi goi cac bénh lién quan dén tinh duc 1a bénh ngot ngao. Nghe c6 vé hap din, hinh nhu mac
phai loai bénh nay “tha vi" hon cac loai bénh khac, nhung dau c6 phai 1a khong dau khd. No6i dung ra
méc phai loai bénh nay khong nhiing ¢6 hai cho stic khoe ma con lam hai ca tinh cam vg chong.
Bénh cua sinh duc méc phai do giao hop thiéu khoa hoc gay ra la nhu vay d6. Can bénh nay chu yéu
¢6 hai loai: mét loai 1a ton thuong am dao, tdn thuong am hd ngoai; mot loai nira 1a viém tién liét
tuyén man tinh ciia nam gioi. Biéu hién lam sang cua loai bénh loai mot co nhiéu dang, nhe thi sung
téy cuc bd, bénh nhan cam théy bai hoai, c6 thé bi xuat huyét bén trong, ndng thi xuét huyét bén
ngoai, tham chi ¢ khi bi choang. Ton thuong nay do dong tac ctia chdng tho bao qua, nong voi qua
nhét vao va lai con lam hung huc nira, nén sinh bénh cho vg. Sau khi bi "hanh" nhu vay, vg co6 thé
méc chimg "so giao hop", tinh duc giam sut han.

Viém tién liét tuyén man tinh nhiéu khi 1a do nhip d¢ tinh giao cao qua, hodc qua han ché tinh giao,
hodc cat dut tinh giao gay ra. Triéu chimg thudng thdy cta bénh nay 1a dat bong niéu dao, co thé dau
lan ra dau duong vat, c6 thé dau ca ving gan co quan sinh duc, c6 kém theo suy nhuoc than kinh.
Nam gidi mic bénh nay can dugc diéu tri dén tan géc, thay ddi lai quy luat va tap quan sinh hoat

tinh duc.
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B0 phéan sinh duc kém v¢ sinh thuong lam cho hé théng bai tiét nude tiéu bi viém nhiém, vo chéng
méi cudi hay mic bénh nay, do d6 nd con co tén goi 1a bénh viém bang quang tring mét. Co quan
sinh duc nam nit va viing xung quanh thuong c6 mét it vi khuén, khi giao hop b phan sinh duc
ngoai cua vg chéng co sat khit voi nhau, bure tuong thién nhién che chén 15 niéu dao bi tdn thuong,
vi khudn chui vao bang quang gay ra viém nhiém. Triéu chimg thuong gip 1a mot dai, dai giat dau
ni¢éu dao, bénh nang co thé dai rit nhiéu lan g::in nhu khong cAm duoc. Nit bi viém nhi®m niéu dao
con cam thiy bong dat & niéu dao va cang dau hon khi di tiéu. Cach d& phong viém nhidm hé thong
dan nude tiéu ngoai 1am vé sinh sach s& sinh duc ra con mot phuwong phép rat gian don va thyc dung.
D6 1a giao hop xong thi vo di tiéu ludn, nudc tiéu cob tac dung tay rira, tong vi khuin ra ngoai, rat loi
cho suc khoé cua nir gioi.

Khi giao hop tat nhién than thé hai nguoi co sat nhau, néu mot bén c6 bénh truyén nhiém s& dé lay ra
ban tinh. Cac bénh viém nhiém hé thdng sinh duc tiét niéu ma hai bén c6 thé lay sang nhau thudong
théy ¢6 hai loai viém nhiém am dao do trung roi va viém nhiém am dao do nAm méc. Bénh viém
nhiém am dao do trung roi 1a do 16ng 4m ho bi nhiém tring roi giy ra. Con trung roi khong nhiing cu
tri & Aam dao ma con c6 thé chui vao niéu dao hodc bang tuyén niéu dao, tham chi vao ca bang
quang, bé than. Bat ky vo hay chong bi nhiém tring roi déu co thé lam lay cho ban doi nhung thudng
nir bi bénh nay nhiéu hon nam. Biéu hién méc bénh 4m dao viém nhiém trung roi va chét thai & am
dao nhiéu hon, mau sic khac thuong, c6 mui hoi. Néu chat thai chdy ra nhiéu thi co thé gy ra dai
rat, dau khi tiéu tién. Con tring roi c¢6 thé an tinh tring va con c6 thé can trd viée tao ra axit lactic,
tinh tring khong song sot, do d6 c¢6 thé khong thy thai duorc.

Ty 1€ mic bénh viém nhiém am dao do ndm méc thép hon bénh viém nhiém am dao do trung roi,
cach 1ay lan gidng nhu bénh tring roi. Biéu hién cha yéu 1a ngira bén ngoai am ho, rat bong, bénh
ning thi dimg ngdi khong yén, hét sirc dau don.

M4y nam gan ddy ngoai hai bénh noéi trén con phat hién mot bénh truyén nhiém nira, d6 1a bénh ran
duong sinh duc. C6 1& cac ban chwa bao gio nghe n6i dén loai ran nay. N6 ¢6 hinh dang giéng nhur
con cua, nhé nhur du ngoi but, bam chic vao 16ng ha bo, hut mau ngudi. Ngudi bi bénh nay s& ngira
ha b, thudng do hay gai sinh ra viém nhiém vi khuan. Néu phat hién thay phia ngoai bo phan sinh
duc c6 trung thi vo chéng can nhéc nhau, nén cao sach long ha bo, ludc quén ao lot, lam di lam lai
vai 1an 1a khoi han.

Thuong xuyén sinh hoat tinh duc cling kho tranh dugc bénh tat. Mic bénh khong déng s¢, dang so 1a
khong dam hé rang xin ctru chira hodc hoi thay thude. D6 13 do ching ca then, binh thuong nhirc dau
néng sbt 1a di tim bac si ngay nhung méc cac bénh lién quan dén tinh duc lai chi lo ngudi khac biét,
du dau dén 1dm van cén rang cd chiu, khong ndi véi ai. Pa c6 mot truong hop sau, mot chi phu nir

ldy chong méi dugc vai ngay da khong ngii chung véi chong. Anh chong buc 1am nghi vo ¢6 ngoai
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tinh. Rdi hom d6 chi dot nhién tu sat. Qua di chuc dé lai méi biét phia bén trai co quan sinh duc cua
chi c6 mot cai u ludn ludén chay mi ra ngoai. Chi so bi chong nhin thiy nén khéng chiu giao hop véi
chdng. Pén chong con khong cho xem thi doi ndo con dé bac si nhin thay. Bac si kiém tra thi hai chi
théy d6 chi 12 mot thir bénh con con, rit d& chira. Moi nguoi biét chuyén déu than van, chi chét uéng
ca mot doi. Xem ra mudn chira loai bénh “ngot ngao" nay thi truée hét khong phai 1a nhd vao thay
thudc va thudc men ma 1a phai giai quyét van dé tdm Iy. Néu ban c6 thé coi nd ciing giéng nhu cam
cum thi theo trinh d6 y hoc ngay nay dé chira trj lim.

N6i dén cac bénh lién quan dén tinh duc, khong thé khong nhéc téi bénh phong tinh. N6 khong con
13 bénh "ngot ngao" nira ma 1a mot ther 6n than do tao hod dung dé trimg phat hanh vi phong dang
cua nhan loai. Bénh phong tinh 1a mot loai bénh truyén nhiém rat manh, chu yéu truyén nhiém qua
duong sinh hoat tinh duc nén ¢ Trung Qudc con goi né 13 bénh hoa lidu. Trong x3 hdi sinh hoat tinh
duc bira bai, day rdy gai diém, bénh nay ciing 1ay lan nhanh nhu chay nha, ngay ca nguoi binh
thuong ciing c6 thé bi hai.

Bénh phong tinh con goi 1a bénh viém nhiém tinh duc, trudc day chu yéu n6i dén ba loai giang mai,
bénh 13u va bénh cam ha thé mém, dén nay da phat trién thanh vai chuc bénh truyén nhiém tinh duc
khac nhau, vi du bénh u cuc nhon, bénh myn man, bénh viém c6 tir cung, bénh viém nién dao v.v...
bénh AIDS hién nay ngudi phuong T4y nghe néi dén da tai mat ciing thudc loai nay.

Bénh giang mai 1a mgt bénh viém nhiém toan than trén 90% la do cam nhiém vi tring giang mai (ttrc
sing giang mai) khi tinh giao, ngudi giao hop bira bai hay mac phai bénh nay. Vi tring giang mai &
phu nit ¢6 thai con cé thé truyén nhiém vao thai nhi. C6 hai loai vi tring giang mai: vi triing tién
thién va hau thién. Vi tring giang mai tién thién do thé xoén tring giang mai trong co thé me di qua
cudng rén va dé cudng ron vao thai nhi. Néu me khong duoc chita tri thi thai nhi thuong sé tir vong
sau khi mang thai dugc 4-5 thang. Néu thai nhi bi nhiém nhe thi s& xay ra hién tuong dé non, con
sinh ra c6 ngoai hinh binh thuong nhung néu khong dugc chira tri thi 3/4 s& chét trong vong 1 nam.
Mot s6 it song sot s& bi hong mat, tai, than kinh nén thanh ngudi tan phé. Nguoi nhiém sing giang
mai tién thién 13 ké vo toi bi hai dién hinh, nguoi khic phong dang 1am cho ho phai ganh chiu hau
qua tai hai. D6 1a tiéng chudng canh bao cac chi phu nit phong déng trong tinh duc.

Bénh giang mai hau thién tuy theo murc d6 phat trién va thoi gian phat trién chia 1am ba thoi ky.
Triéu ching bénh giang mai thoi ky 1 chil yéu 1a cam ha thé cimg. Nam gi6i thuong bi & da boc quy
dau, ranh quy dau, day ching quy dau hoic ¢ ngay quy dau; nit thuong bi & méi 16n, moéi nho hoic
cd tir cung; & cac noi d6 thay xuat hién cac hat nho rin mau hong ddm nho nhu dau kim rdi to nhu
hat dau, khong dau khong ngira, tiép d6 to nhu hat dao, bé mat xu xi, so vao thdy ctng, khi di lai bi
co sat hoi dau. May hom sau hach lim pho & hai bén sung to goi 1a “hoanh huyén giang mai”. Sau khi

bi cam nhidm 8-10 tudn toan than s& & vao thdi ky 2 so phat, xuat hién cac nét giang mai, kém theo
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viém sung. 1-2 nim sau (c6 mot s6 it 13 10 ndm) s& xuét hién cac nét giang mai thoi ky 2 tai hoi. 3-4
nam sau, mot sd it 1a 30-40 nam sau, 13 thoi ky 3, con goi la giang mai hau ky, trén than thé xuit hién
cac ndt sung téy, thuong tu lai thanh tirng ddm trén chuc cai hoac vai chyc cai, c6 nhiéu & dau, than
ngudi va tir chi. B& mit cac ndt nay 10 loét chay mu nén goi 1a "ndt mu cao su”. Néu moc & miii nd
s& pha hong xwong miii 1am tet mii. Néu moc ¢ ¢6 hong n6 sé& lam khan tiéng, moc & ham s& 1am cho
xoang miéng va xoang miii thong v4i nhau. Nét mi cao su ¢ thé moc ¢ bat ky bd phan nao trén co
thé ké ca & ndi tang, cuc ky nguy hai. bén giai doan nay thi nguoi mic bénh giang mai co héi han
cling mudn roi.

Bénh 13u la bénh truyén nhiém do vi trung 14u giy ra cam nhiém & b phan sinh duc tiét niéu. Giao
hop 13 phuong thirc truyén nhidm chu yéu nhung ciing c6 thé truyén nhiém qua con duong gian tiép.
Bénh c6 hai loai cap tinh va man tinh. Kéo dai qua hai thang 13 man tinh. Bénh ciing chia thanh bénh
1au ctia nam va bénh lau cua nit. Bénh ctia nam lai chia thanh 3 loai: viém nién dao cip tinh, viém
niéu dao man tinh va viém tinh hoan phuy. Triéu ching thuong thay 13 di tiéu cam thay dat bong va
dau bubt, tir niéu dao chdy ra mu hodc méu; triéu ching thir 2 1a niéu dao hoi dat bong, trong nude
tiéu c6 soi 1au, sang sém phia ngoai 16 nién dao c6 chat ban bai tiét ra phu kin. Triéu chimg tha 3 1a
tinh hoan phu bi sung dau.

Do céu tao cua bd phan tiét niéu cta nit khac v4i nam nén triéu chung va trang thai lan tod cua bénh
1au nam nir cting khac nhau. Bénh & nir gidi truong thanh bt dau xudt hién & niéu dao, Am dao va
tuyén 16n tién dinh. Khi bi viém niéu dao cap tinh thiy dau va c6 khi di tiéu ra mu. Tiép d6 am dao
va ¢ tir cung bi sung tdy do, chay ra nhiéu bach d6i nhu mi. Em géi nho tudi ciing co thé bi lay
bénh tir ngudi 16n va triéu ching rat nghiém trong. Vi con em chung ta, nhitng ngudi méac bénh nay
phai hét sirc chu , can thuong xuyén rira sach bo ha va tay ding do riéng trong nha, cic em nho
khong nén tim chung bon tim ctia ngudi 16n hodc rira ha bo chung bon rira clia nguoi 16n.

Bénh cam ha thé mém 12 mét loai bénh truyén nhiém cip tinh chi yéu do giao hop khong chinh dang
va thiéu vé sinh gy ra. Tryc tiép tiép xtic v&i cac vat ban nhiém tring ciing c6 thé mic bénh. Sau khi
nhiém bénh, & quy dAu ctia nam va mdi Am ho cua nir ¢c6 moc cac ndt do, mun mén dd, mun mu va
mun nude, khong 1au sau sé 16 loét. Chd 10 1oét rat dau va lan toa ra viing xung quanh. Néu khong bi
nhiém mot loai vi khuan khéc nira thi sau 48 tudn s& ngimng tién trién va dé lai seo khong déu.
Khoang 40% s6 bénh nhan trong thoi ky phat bénh bi viém sung hach lim pho ¢ b phan hang, cudi
cung v& ra, chay rat nhidu mii. M nay day vao da c6 thé gay doc hai.

Con mot loai bénh nita can dugc gidi1 thiéu, d6 1a mun méan & sinh duc. Bénh nay do mot loai vi rut
truyén nhiém qua duong tinh dyc. Triéu ching & nir 1a méi 16n méi nhod va & nam 13 da boc duong
vat c6 cac ddm mun nude, cam thy dat bong, sau mot tuan thi lanh nhung co thé tai phat. C6 hai loai

mun man: cdm nhiém & miéng va cdm nhiém ¢ sinh duc. Hon hit nhau c6 thé 1ay bénh.
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Bénh nay dén nay van chua c6 thudc chira duoc. Bién phap duy nhat 13 dung tdi cao su khi giao hop,
tuyét d6i khong quan hé tinh duc ngoai hon nhan. Néu lam duoc hai diéu d6 thi khong nhimng tiéu

di¢t dugc bénh myn man sinh duc ma con cé thé dan dan xod bé moi bénh phong tinh.

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 6

Kiéng Ky Tinh Giao Trong Ky Thai Nghén

V& ¥ nghia sinh vét hoc, vi phat trién gidng noi con ngudi méi tinh giao. Cam thay thai nhi cya quay
trong bung, ba me tran tré hanh phuc. Nhin bung vo¢ to ra, nguoi chéng mim cuoi ty hao. Nhung thoi
gian mang thai dai gan 10 thang 18 thé qué, chang hop véi ban tinh cua lodi nguoi. 30 nam trudc moi
béc si déu dan do phuy nit c6 thai chd c6 tinh giao, khong duge dé xuat hién cao trao tinh duc. Nghe
noi trong thoi ky thai nghén, tinh giao va cao trao tinh duc c6 hai cho c4 me va thai nhi. bdi véi 1énh
cam nay, ngudi ta chi can suy 1y don gian 14 c6 thé tiép thu ngay. Tinh giao dugc thuc hién ¢ 4m
dao, thai nhi s& ra doi qua 4m dao, thai nhi song & trong tir cung sau 4m dao, khi dut dwong vét vao
khong thé dung dén n6 nhung vin giy ra anh huong x4u. Do d6 dé bao vé thé hé tiép ndi, loai nguoi

da kién quyét dep di cai ban ning tinh duc rdt manh mé ctia minh.

Ngay nay y hoc c6 tién bo 16n vé mat ndy, 1énh cdm tinh giao trong ky thai nghén da duoc ndi long
nhiéu. Theo ¥ kién ctia cac bac si twong ddi can trong, trong vong 3 thang trudce va sau khi dé khong
nén tinh giao, dic biét 1 thang trudc khi dé cang khong dugc lam. Con cac thoi gian khac khong cam
nhung phai han ché. Can chu y dimg d¢ ép manh vao bung vo va dong tac giao hop phai nhe nhang.
Nhitng diéu kiéng ky d6 1a c6 co sé khoa hoc. Khi méi thu thai, ci thai van con ¢ trang thai bao thai,
chua c6 mdi lién hé viing chic véi co thé me. Sinh hoat tinh duc lam cho tir cung co bop d& gay ra
xay thai. Vao thang sau khi thu thai, ci thai ning thém. lam cho strc ly tim v&i co thé me ting 1én tir
cung ba me mang thai lic d6 rat man cam khi c6 cac cao trao tinh duc s& co bop manh c6 thé gay ra
dé non. Trong thang cudi cing trudc khi dé, giao hop cang nguy hiém. Lic d6 phan dudi tir cung va
hd chau sat nhau, cd tir cung thép xuéng, dau duong vat c6 thé cham vao c6 tir cung gy ra viém

nhiém. Ngoai ra tim mang mong boc thai nhi dé bi rach gay ton thuong cho thai nhi.
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C6 mot so bac si yéu cau long hon. Ho noi véi cac ba vg mang thai rang chi can khong c6 tién sur xay
thai hoac dé non thi déu c6 thé sinh hoat tinh duc nhu thudng, chi can kiéng ky vai tuan trude khi de,
du c6 cao trao tinh duc cling van an toan, vi cai thai dugc boc kin trong mdt tdim mang mdng, noi

chung khong bi anh huong gi.

Trén ddy chi 1a gi6i thiéu cach nhin chung d6i vi mdi quan hé giira thoi ky thai nghén va tinh giao,
giéi y hoc con c6 nhiéu diém tranh ludn véi nhau, tiéu diém tranh luan tip trung vao vén dé tinh giao
& thoi ky cudi trudce khi dé c6 gdy ra dé non khong. Hiép hoi gido duc tinh duc cuia My va vo chdng
ba Mastess chu trrong ngimg sinh hoat tinh duc trong thoi ky ndy, nhung ho khéng thuyét phuc ndi
phai chong ddi vi phai nay cho rang dén nay chuwa c6 truong hop nio dé non do tinh giao vao thoi ky
d6 gay ra. Tranh luan mai van chua nhét tri duoc, danh phai dé van dé nan giai ndy cho cac ba me tu
quyét dinh, chi cAn ho ¢ y8u ciu va cam thay thoai mai thi ctr giao hop ciing duge. Khong nén oan
trach cac bac si vé 1énh cam sinh hoat tinh duc trong thoi ky mang thai. Viéc nay thuong do céac ba
vo mang thai va chong ho chii dong chap hanh. Hai bén nam nit déu c6 mét diéu lo chung 1a dua
duong vt vao c6 thé dung t6i cai thai. Ho hinh dung mdi 1an chong 4n manh xudng 14 déu dung vao
thai. Tt nhién nghi nhu vy 14 sai lam. Nhung d6 1a diéu am anh khong sao xo4 bo duoc d6i v6i hai

vo chong.

Mot diéu lo lang nita ctia hai vo chdong 1a khi giao hop co thé dé ép 18n cai thai. Diéu lo ngai nay co
ly. Qua nghién ctru thay cai thai trong bung me ¢ cam giac, nd khong thich bi dé ép. Céi thai hai
thang da biét co lai dé tranh bi dé ép. Xét theo goc do cai thai, sy dé nén khi giao hop trong thoi ky
mang thai r& rang 1a khong thich hop. Nhung vi thé ma tuyét d6i cAm sinh hoat tinh duc trong thoi ky
d6 ciing khong thich hop. Dé duoc thoai mai va tranh gay anh hudng dén thai nhi, hai vo chong c6
thé thay doi tu thé giao hop dé giam ap luc d¢ vao bung vg. Co cip vo chdong chi biét mdi mot tu thé
giao hop truyén thdng, ngoai ra khong biét gi hon, gip truong hop nay phai di hoi hodc nho chuyén
gia mach bao. Chi can ca hai vg chong déu c6 yéu cau 1a rat dé tim ra mot tu thé khéc nita co thé
chap nhan duoc.

C6 rét nhiéu chi ngimg sinh hoat tinh duc trong thoi ky mang thai vi s¢ bi xay thai. Su lo ngai nay
khong thé cin vin 1a c¢6 1y hay khong ma chi c6 thé néi 1a can duge thong cam. Theo ¥ kién ctia
chuyén gia, kha ning xay thai 1a c6, nhit 1a nhiéu lan xuét hién cao trao tinh duc cang dé xay ra hién
tugng xay thai tu phat. Do d6 suy ra néu vo di vai 1an xay thai thi nén tranh giao hop vao so ky thu
thai. Néu khong co hién twong xay thai nhu da noi thi ciing ching can phai ty minh cim doén lam gi

cho thém phién toai trong tu tudng.
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Ngoai nguyén nhan noi trén, nguyén nhan tadm ly c6 khi cling phat huy tac dung lom. Vi du ca hai vo
chdng déu c6 ¥ thirc rd rang coi céi thai 1a thé hé ndi tiép dong ddi ctia minh, do d6 c¢6 mic cam
pham t6i 18i néu giao hop v6i nhau, vAy nén hét sirc kiéng ky. Trong thoi ky mang thai, ba me ludn
tap trung chu y vao dtra con s€ ra doi, do do giam bt hodc lanh nhat voi tinh duc. Chéng 6 thé vi lo
cho strc khoé cua vo va théy trach nhiém lam b sép t&1 cua minh, hodc vi nhin théy cai hinh hai lac

1¢ khong dep mit ctia vo nén ciing giam bét 10ng ham mudn tinh duc.

Noi chung tinh duc cua nam la nhét quan, vo thu thai khong anh hudng gi nhiéu dén ho, con nhu ho
c6 boc 16 tinh duc khong lai 1a vin dé khac. Con tinh duc cua nir trong thoi ky mang thai c6 gi thay
d6i khong? Tang 1én hay giam di? Lau nay van c6 nhiéu ¥ kién 16n xon vé chuyén nay, hinh thanh
mot mé bong bong, chang ai ndi duoc rd rang, nhung ngudi ta lai tra 10 mot cach rat khang dinh.
Pén tan nam 1966 v chong ba Mastess méi dua van dé nay vao chuong trinh nghién ctru khoa hoc
cta ho. Lan dau tién ho da dung su thuc dé trinh bay 10 trinh bién dong tinh duc cta phu nir subt

trong thoi ky mang thai.

Hai 6ng ba di chia thoi ky mang thai thanh timg giai doan ba thang mot, chon 101 phu nit ¢6 thai dé
diéu tra. Ho phat hién théy trong giai doan mot (ba thang dau méi thu thai), tinh duc cua ntr phé bién
giam sut, khi giao hop cam thy dau vi. Hién tuong nay c6 thé do nén mira va mét nhoc khi thy thai
gy ra. Ngoai ra con c6 tac dung tam 1y, so xay thai, lo ngai giao hop anh hudng dén thai nhi, do d6
ho mat hing tht véi tinh dyc. Trong giai doan hai tinh duc cua ho tang 1én. C6 82 trong s6 101 phu
nit noi trén cam thy yéu cau tinh duc ting 1én va co biéu hién tich cyc. Hai ong ba truc tiép quan sat
6 chi déu thay tinh duc va phan tng tinh duc ting 1én, ¢6 hai chi con xuét hién cao trao tinh duc trong
thoi ky thy thai. Ho con phét hién thay téc d6 thé dich nhon chdy ra & 4m dao nhanh hon so véi trudc
khi thy thai, s6 lugng ciing nhidu hon, khoai cam ciing ting 1én. C6 nguoi trudc dy chua xuat hién
cao trio tinh duc thi nay trong thoi ky nay khong nhiing da xuat hién cao trao 1an mot ma con xuat
hién nhiéu 1an. Nguyén nhan giy ra hién tuong nay c6 thé do thai nhi 16n 1én lam cho mach mau & hd
chau phan b rong hon, lugng cung cap huyét dich ting 1én nén man cam ting 1én. Ngoai ra sy bién
d6i ctia kich thich t6 sinh duc ciing c6 thé gdy anh hudng dén tinh dyc. Néu thai nhi 14 con trai thi
kich thich t6 tinh hoan cua thai s& chay vao huyét dich ctia me 1am cho tinh dyc ciia me tang manh.
Mic dau phy nit mang thai c6 thé khoai cam thoai mai trong thoi ky ndy nhung cudng do co bop sinh
1y bi suy giam nén kich thich tinh duc khong thé dat muc cao va thdi gian tan con hung phan ciing

dai ra. Vao giai doan ba, strc kich thich tinh duc va phan g tinh duc & vao trang thai on dinh.
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Phat hién ctiia vo chong ba Mastess tuy lam cho nguoi ta thdy méi mé nhung ddy méi chi 1a nhimg
hién twong twong ddi phd bién ma théi, chua thé coi 1a quy luat. Mot s6 nha nghién ctru con phat
hién théy tinh hinh nguoc lai, vi du phu nit trong giai doan mot thy thai lai c6 tinh duc manh hon, c6
nguoi ¢ giai doan hai tinh dyc lai gidm, tham chi hoan toan ti€u tan, c6 nguoi subt trong thoi gian
mang thai hoan toan khong c6 tinh duc. Xem ra bién d6i sinh 1y ctia phy nit trong khi mang thai khac

nhau tuy theo tirng ngudi, khong thé danh dong.

Sau khi d¢ (két thuc thoi ky mang thai), ba me phai qua mot thoi ky nam 6 khoang 6-7 tuan. Trong
thoi gian nay strc dé khang mién dich kém, dé cudng nhau tach khoi tir cung dé lai vét thuong chua
lanh, do d6 khong duogc giao hop dé tranh khong 1am ton thuong san dao va khong tré ngai dén viéc
lanh miéng vét thwong & 4m dao. Néu sau khi dé van thay chat bai tiét c6 mau & am dao chay ra
trong mot thoi gian kha dai thi thoi gian kiém ché phai dai hon. Dén thoi ky cho con bi 14 ¢6 thé giai
toa duoc 1énh cAm, mot sb cap vo ché)ng s€ mung quynh 1én nhung xin cic ban nhé cho, vach am
dao trong thoi ky cho con bii vin mong manh 13m, 1am dong tac manh khi giao hop c6 thé co rach
vach am dao chay nhiéu mau, trong y hoc di c6 mot bao cao nhu vay, rat dang duge moi ngudi chi
y.

Theo nghién ciru ctia vo chong ba Mastess nang luc phan (mg tinh duc ctia phu nit sau khi dé s& giam
sut, khoang ba thang sau m&i khéi phuc nhu cii, c6 mot ) nguoi con dai hon, cé 1€ khong thé tré lai
mtrc d6 nhu trude khi dé. Nguyén nhan anh huong dén kha nang khoi phuc d6 ¢6 nhiéu mat. Nguyén
nhan thuong 1a ton thuong co thé do sinh nd, nudi con vat va, nép séng thay doi, ap luc trach nhiém
lam me 1am vg v.v... N6i chung can thich ung dan v&i mot loat thay ddi do sinh con ma co, chi can
hai vo chong quan tdm dén nhau, théng cam voi nhau 1a c6 thé vuot qua qua trinh thich tmg nay mot
cach thuan loi.

V& sinh hoat tinh duc trong thoi ky mang thai, con c6 mot van dé hét suc dang chua y nira, d6 1a doan
thoi gian can tam ngimg tinh giao do nhidu nguyén nhan khac nhau trong thoi gian trudce va sau khi
dé. Vé nhu cau ban niang ma noéi, do cing tinh dyc clia con nguoi qua mot doan thoi gian lai phai
duogc giai toa mot 1an, néu khong sé gy anh huong xau d6i véi tam 1y va sinh 1y. Mit khac, sinh hoat
tinh duc 1a mot con dudng dic thu giao luu tinh cam vo chong, néu dé gian doan thoi gian dai s& gay
nén tinh trang cach biét vo chéng. Xét theo hai mat do khong nén cat dut sinh hoat tinh duc trong
thoi ky mang thai. T4t nhién sinh hoat tinh duc néi & day khong phai 1a cudng ép giao hop phan khoa
hoc ma 13 dung mot sb hinh thire khac dé bd sung cho tinh trang tinh giao khong du. Trén thuc té day
cling 1a mot cach dé giao luu tinh cam vo chong. Néu hai vo chong déu biét dén cac hinh thirc bd
sung nay thi ¢6 thé ap dung cach nao ma hai bén déu cam thay thich hop dé giai toa d cang tinh duc

1a dugc. Va c6 thé trao ddi cam gidc vé mat d6 nhu vay ciing co tac dung duy tri quan hé than yéu vo
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chdng. Trong sudt thoi ky mang thai va nam 6 sau khi dé, hai vo chong thuc su yéu qui nhau can
séng mot doan thoi gian an 4i phi tinh giao.

Trude va sau khi d¢, tinh duc cta nit c6 thé giam sit theo ting giai doan, néu xir 1y sy bién dong nay
khong dung ciing s& anh huong dén quan hé vo chdng, tham chi ¢ khi tan v& hon nhan. Hau qua cta
su bién dong d6 thudng hay roi vao ngudi chdng. Vi du ¢ ong chdng trong tinh giao vo mang thai
lai di gén glii voi mét phu nir khac, hoat dong tinh duc ngoai hon nhan. C6 mat sb nguoi von ding
d4n da 1am chuyén d6n mat 13 cudng dam phu nit. Nhung nguyén nhan cta hiu qua nay 13 thuong
tim thdy & ngay ngudi vo. Ho di khong c6 bién phap tich cuc giai quyét do cang tinh duc ciia chong,
khong an i chong bang 101 nodi va hanh dong. Trai lai ho dua ra di moi 1y do, nao 1a bac si di bao
thé, nao 1a chirc trach ba me va viéc nha nang nhoc, dé bién bach. Yéu cau tinh duc cua nguoi ché)ng
lau ngay khong dugc thoa man dudi bat ky hinh thire ndo, tham chi mot 10i an i dju dang ciing
khong c6, do d6 dé c6 suy nghi bat chinh. T4t nhién quan hé nhu vay giita hai ngudi khong phai 1a
chuyén tat nhién. Nhung néu cho réng sinh hoat tinh duc la tiéu chi cta tinh cam vo ché)ng thi viéc
sinh hoat tinh dyc theo nghia rong (ké ca tinh duc phi tinh giao) s& tr& thanh nguyén nhan lam tan v&

tinh cdm vo chong.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 7

Thuét Tranh Thai Mu6n Hinh Van Trang

Gia nhu mdi 14n giao hgp déu tring vao ky rung trimg thi két qua tinh giao ctia ban s& thanh cong
100%. Gia nhur mét 1an giao hop tinh tring ctia ban déu két hop véi trimg thi vo ban ca doi nguoi s&
thu thai khoang 400 lan. T4t nhién kha ning d6 chi ton tai trén 1y thuyét ma khong co trong thuc té.
Néu khong, qua dét cua chung ta do nhan khiu qué tai ning quéa nén phai ngimg quay. Nhung néu ta
khong c6 bién phép tranh thai thi s6 1an chira dé van vuot xa nhu cau thyc té. Vi vay dé tranh thu thai
khong can thiét, can ap dung cac bién phap tranh thai. Co nhimng cip vo chong cin ban khong can
sinh con, hoan toan coi sinh hoat tinh duc chi 1a mét bién phap danh léy khodi lac trong do1, nhu vay
ho chang can phai phan biét thu thai theo y mudn va thu thai ngoai ¥ mudn nita.

Néu ban khéng mudn thy thai, bién phap bao dam nhat rd rang 1a tuyét ddi cAm duc, khong giao hop
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thi hét chira dé, nhung rat it nguoi lai chiu tir bo tinh giao dé tranh thai. Do d6 con nguoi phai vt 6c
suy nghi, tim ra rat nhiéu bién phap tinh duc ma khong thu thai. C6 thé néi, tri thong minh cta con
nguoi da phat huy hét cong sut trong linh vuc nay.

V& dai thé quy nap lai c6 bdn bién phap tranh thai: Bién phap sinh 1y, bién phap dung cu, bién phap
dung thudc va bién phap phiu thuit. Cac bién phap nay déu c6 dic sic riéng, can gidi thiéu timg cai
mot.

So sanh thay bién phap sinh 1y hay nhat 14 tranh thai theo thoi ky an toan. Nguyén 1y ciia bién phap
nay la can ctr vao thoi gian rung trimg ciia nit dé tranh giao hop vao ky rung trimg, nhu vay trimg
khong gip duoc tinh tring nén khong thy thai. Uu diém 16n nhét cta bién phap nay 1a khong c6 bat
ky su han ché nhan tao nao d6i véi tinh giao, hoan toan duy tri dugc trang thai ty nhién. Do d6 bién
phap nay duoc Pirc Gido hoang La Ma tan thudng, xac dinh né 14 cach tranh thai duy nhat ma tin d6
dao co dbc toan thé gidi co thé ap dung. Nhung cai goi 14 thoi ky an toan thuc ra lai khong an toan vi
chu ky hanh kinh ctia phu nit thuong hay bi tryc tric, do anh hudng ciia nhidu nguyén nhan khac cé
khi con rung trimg dot xuét, di xay ra nhiéu truong hop giao hop trong ngdy an toan nhit ma van thu
thai. Dé tinh ky rung trimg duoc chuan xéac, ngudi ta da nghi ra nhiéu cach nhung cach nao cang cao
ta lai cang phién toai. Con c6 ngudi cho rang bién phap nay doi hoi phai hy sinh tinh duc von 13 mot
nhu cau hop 1y, thoi gian rung trimg tuong ddi ¢ dinh con tinh duc ctia nam dau c6 ky ¢ dinh,
khong tinh giao trong khoang 1 tuan 1& ctia ky rung trimg 13 1am mat tu do tinh duc. Dung bién phap
tranh thai ky rung trimg con c6 phéan tac dung. Do tinh cam bi ton that vi khong duoc tinh giao trong
ky khong an toan nén c6 ngudi di hung huc giao hop lién mién trong ky an toan, két qua da gay ra
anh huong x4u cho tam 1y va sinh 1y con ngudi.

Con mot bién phap nita rat c6 18 1a xuat tinh ngoai 4m dao, con goi 1a bién phap gian doan giao hop.
Cir theo tén goi du biét, d6 1a khi chong sip xuét tinh thi rat duong vat ra dé xut tinh ngoai am dao.
Céch nay rét thinh hanh nhung khong dang tin cdy vi ta biét rang khi hung phan tinh duc di c6 mot it
tinh tring theo dich thé tir duong vét tiét ra, dii chi mot con tinh tring gip dugc tring ciing thu thai.
Ngoai ra dung cach nay doi hoi ngudi chong phai co nghi lyc phi thuong, hoi cham mét ty chat
khong kip rit ra dwong vat 14 16i thoi rdi, va lai du da rit ra nhung tinh tring dy vao méi 16n van c6
thé thy thai. Thyc tién chirng minh, ty 18 thy thai khi ding bién phap nay kha cao, khoang 15-50%.
Mot nhugce diém quan trong nita ciia nd 1a ca hai vog chéng déu khong duoc hoan toan thoa mén tinh
duc, chong thi lu6n phai lo d& phong khi hung phan nhiéu 14 phai rat ra ngay, nhung chinh lac xuat
tinh thi vo m&i cam thay khoai lac, khi chong rut ra 1 mat ca himg tha. Dung bién phéap nay lau ngay
c6 thé 1am suy giam tinh duc ctia nam, cé nit cling bi giam sut tinh duc.

Vay c6 bién phap nao vira gy ra khoai cam day du lai vira tuyét ddi tranh dugc thy thai khong? C6

nguoi muon hoan toan déi méi cach giao hop tire 1a khong dua duong vat vao am dao ma dua vao
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chd khac. Cach nay tit nhién khong thu thai dugc nhung c6 dugc chip nhan hay khong ciing 13 mot
van dé. Quan trong hon nita, chd dut vao d6 c6 du kha ning gay cam xtc tinh duc nhu 4m dao
khong? Cé thé ciing khoai lac nhu khi dut vao 4m dao khong? Chua c6 ai giai dap dugc cac van dé
do.

Trong thoi ky cho con bu, nit khong hanh kinh nén kha ning thu thai twong ddi thip. Co nguoi nghi
sai 1am rang ct kéo dai thoi ky cho con bu 1a tranh duoc thu thai. Cach nay khong chéc chin, nit ¢6
thé khoi phuc rung trimg bat ky lac nao trong thoi ky cho con bi, va lai kha ning nay con tang 1én
khi luong sira it di. Bang thong ké qua diéu tra cho biét ty 1é thu thai ctia cac ba me cho con bu 1a 15-
50%.

Con bién phap tranh thai nita kha luu hanh 13 xi nuée rira Am dao. Cach nay kha hiéu qua vi tinh
dich chi & trang thai dich thé trong vai phut, sau d6 s& thanh thé keo roi 10-15 phuat sau méi lai tan ra,
lac @6 tinh tring méi hoat dong dugc. Xbi nude manh rira 4m dao khi tinh tring chua kip chui vao
cd tir cung 1a c6 thé dat duoc myc dich tranh thai. Nhung dung cach nay phai c6 chuan bj trudc.
Ngoai ra ¢6 x6i nudc rira that sach tinh dich hay khong ciing con ddng ngd 1am.

Tranh thai bang dung cu trudc tién phai noi dén bao cao su. Hién nay ca thé gioi dang van dung rong
rdi cach nay. N6 khong 1am hai co thé, vira tranh thu thai lai vira ¢ tac dung phong ngira cac bénh
tinh duc. Bao nay tiéng Anh 1a Condom, nghe n6i n6 1a tén ngudi. Nguoi ndy séng & Anh vao thé ky
17, 1a Quan Thai y cia vua Anh Charles II. M{t hom 6ng ta cau dugc mot con cé to, khi lam ca théy
c4i bong bong ca rat to nén chot ndy ra sang kién méi. Pém hom d6 ong dung cai bong bong ca dé
giao hop véi vo, cam thiy két qua hay 1am nén hién ké cho cac vuong phi. Sau nay cach lam d6 dugc
truyén lan tir cung dinh ra ¢am dan thuong. Trai qua dién bién may trim ndm ta méi c6 thir bao cao
su mong nhe nhu ngay nay. Ong khong thé ngo rang cai tén Condom ctia minh lai bi gén v&i mot thi
dung cu tranh thai tran lan toan cau.

Bao cao su gian tién, dang tin cdy, néu str dung két hop v6i thude sat tring thi hiéu qua co thé dat
91%. Nhung van c6 nhiéu danh gia khac nhau vé né. C6 ngudi néi ding bao nay s& lam giam bét
murc 4§ cam nhén tinh duc nhung c6 ngudi lai thich bi giam nhu vay vi c6 thé méi kéo dai dugc thoi
gian xuat tinh (1am cham xuat tinh), giao hop cang khodi lac hon. Nhitng dan 6ng yéu tinh duc hoic
di tinh lai cang thich dung né. Phai deo bao trude khi giao hop, chu ¥y kiém tra trudc xem c6 nguyén
ven khong, nhu vy phai lam gian doan tién trinh tinh giao, gay anh huong dén tam tinh c4 hai bén
nam nit. Duong vat nam c6 thé khong con cuong cimg nhidu nén deo tai vao kho khin, né co thé bi
mat con hung phan va kho hung phén tré lai. Vi vay c6 nhitng cip vo chong khong thich ding bao
cao su. Nhung c6 nhiing cip vo chong thich dung bao két hop chit ché voi hoat dong tinh duc, vi du
ngudi vo deo cho chong nhur vy ca hai déu duoc kich thich nhiéu hon. Cé nha méay nghi dén diéu dé

nén lam bao v&i nhi€éu mau sac khac nhau, do ciing 1a mot bién phap tich cuc vay.
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Céch nay con c6 mdt nhuoc diém nita. Sau khi xuét tinh, duong vat teo di, néu khong kip thoi rat ra
thi ¢6 khi ca bao va tinh dich déu trdi vao 4m dao. Néu sau khi xuét tinh, nguoi chéng con mudn 4n
thém vai cai nita thi lai cang d& xay ra tinh trang ndi trén. C6 nguoi di 6 sang kién 16ng mot vong
day thun vao gbc duong vat dé giit c¢6 dinh bao cao su. Cach lam nay cb nhién co thé giit cho bao
khéi tudt ra va kéo dai thém thoi gian cuong cung nhung thuong xuyén lam nhu vay sé co6 hai cho
niéu dao va co thé lam & dong tinh dich.

Bao cao su la dung cu tranh thai dung cho nam gidi. Cé hai loai dung cu chuyén dung cho nir gioi,
do 1a cai vach ngan am dao (con goi la mi am dao) va dung cu dat trong tir cung (con goi la vong
tranh thai). Mil tranh thai duoc dit ¢ dinh 4m dao che kin cira tir cung khong dé tinh trang lot vao tir
cung nén co tac dung tranh thai. Uu diém ctia n6 1a hiéu qua tbt, co thé thanh cong 98%, hoc biét
cach dat mi roi thi sir dung kha thuan tién, khong tré ngai gi dén tinh giao. V& 1y thuyét ma noi, con
c6 thé giam bt kha nang bi ung thu tir cung. Nhuoc diém cia n6 13 ¢6 nguoi dit mil bi phan tng,
d6i khi con lam viém nhiém bang quang va viém niéu dao. Ngoai ra ngudi bi bénh sa tir cung, loét c6
tr cung, viém am dao nang va hep &m dao thi khong nén dung mi tranh thai. Can noi thém, phai dat
mil trude khi tinh giao, nhung khi ban chua biét trudc co tinh giao hay khong, dén khi sap tinh giao
roi méi nghi téi chuyén dat mii thi ray ra do.

bdi voi phu nit da c6 con, dung vong tranh thai la bién phap tich cuc nhét. Uu diém cua n6 1a chi can
dat vong mot lan, hiéu qua tdt, marc d6 thanh cong dat 95%, co thé kéo dai vai nam, chi can hai nam
kiém tra mot 1an 13 duoc. Nhuoc diém 13 c6 ngudi bi phan Gmg, vong bi dy ra ngoai. C6 ngudi dit
vong rdi bi dau khi hanh kinh, d6i khi c6 hién tugng dau bung dau lung. Hién nay nguoi ta van chua
biét 13 hau qua cua viéc dat vong; chu ky kinh nguyét 16i loan, viém nodi mac tir cung va mot ) thay
d6i tiém an trong tir cung c6 thé lién quan véi viée dat vong.

Bién phap dung thudc tranh thai 1a ding thudc diéu ché hdn hop kich thich té gidi tinh nit va kich
thich td thai san. Uu diém rd rét ctia né 1a hiéu qua cao, cach st dung don gian, thuan ti¢n. Nhung né
¢6 nhuge diém kha nghiém trong, c6 thé 1am anh huong dén gan, giy ra u gan, con cé thé giy ra cao
huyét ap va hinh thanh cc cuc méau trong huyét mach hodc lam thay doi tién trinh thay cii d6i méi,
dbi voi nhitng ngudi qua man cam. May nam gan day da nghién ctru ché tao duoc loai thude kich
thich t6 gidi tinh thdp nhimng tac dung phy giam di nhiéu, tuy nhién c6 thé gay ra chiay mau & am dao.
Do dung thudc tranh thai c6 thé gay ra hau qua nghiém trong nén c6 nguoi da dé nghi bo khong ding
nhung van c6 ngudi bénh vuc. Ho néi hang nam s6 ngudi chét vi tai nan xe ¢ nhiéu hon han s
ngudi bi hai vi thude tranh thai nhung ciing khong c6 ai dé nghi bo khong dung xe cd. P6i v6i nhan
loai tinh hitu dung 1a trén hét. Noi nhu vy ciing ¢6 1y nhung ngudi ta vé mit tinh cam khé chap
nhan.

D6i v6i nhitng ngudi khong mudn sinh con, ding phuong phap phau thuat tuyét duc 1a Iy tuong nhat.
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Chi can k¥ thuat ctia bac si t6t 1a co thé dat hiéu qua tranh thai 100% va ciing khong co tac dung phu.
Phdu thuat tuyét duc rit don gian, d6i voi nam 13 that hodc cat éng dan tinh, dbi voi nit 1a that hodc
cit ng dan trimg. Phiu thuat cua nit trude day kha ric rdi, phai ndm vién, nay da don gian nhiéu.
Nhugc diém duy nhét cia bién phap nay khéng phan anh & co thé ma 13 & tAm tinh con nguoi. Ning
luc sinh dé von ¢o y nghia tugong trung nhét dinh d6i v6i nam nit. Nit ty hao vi ¢6 thé 1am me, nam
tir hao vi ¢ thé lam bd. Du vinh vién khong can c6 nhung ho van mudn duy tri ning luc dé. Sau khi
lam phAu thuat, nhidu ngudi da c6 phan tng trén co thé, thuc ra chi yéu 1a do yéu té tim 1y gy ra.
Dé giam b6t ap luc tinh than, cac bac si dang tim ra mot k¥ thuat tuyét duc méi dé dao nguoc tinh
thé va ho di c6 thanh coéng budc dau. C6 nghia 1a cach tuyét duc méi s& khong 1am vinh vién mat di
kha nang sinh duc. Nhung céc bac si vin cho rang nén néi cho nhimg ngudi lam phiu thuat biét day
van 1a mot bién phap tuyét duc vinh vién.

Mic dau loai ngudi da sang tao ra nhiéu bién phap tranh thai nhu vay nhung van hay xay ra that bai.
Thé 1a ho lai tim ra bién phap mai dé bd ctru. Do 1a nao pha thai. Viéc nay phai ¢d 1am trong vong ba
thang dau méi thu thai, nao phé thai mudn phurc tap hon va nguy hiém nhiéu so v4i lam sém hon.
Day 1a mot bién phép chita chdy bat dic di, c6 hai nhat dinh cho co thé nén tuyét d6i khong nén
thudng xuyén dya vao nd dé tranh dé. Sau khi nao pha thai, san dao bi ton thuong bd phan sinh duc
trong ciing phai qua mot thdi gian méi khoi phuc nhu cii, do d6 trong vong 2 tuan sau khi lam phiu
thuat tuyét d6i cam tinh giao.

Bién phap tranh thi nhiéu ldam, du moi kiéu cach, nhung xin cac ban nhé cho, khong co bién phap
nao 13 tuyét d6i an toan va tuyét ddi vo hai d6i véi co thé. Tuy vay ¥ nghia quan trong ctia viée tranh
thai khong vi thé ma giam di chit nao.

Loai ngudi mudn duge khodi lac qua tinh giao nhung lai khong thé phat trién tran lan vo han noi
gidng, sinh hoat tinh duc c6 lién quan chit ché voi tranh thai. Dé giai quyét mau thuin nay, cong

hién cua céc bién phap tranh thai s€ vinh vién la xuyén thoi dai.

T Ban
Béc s§ giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phin VII - Chuong 1
Chuyén Tinh Nho, Hoc Van Lén

1. Con Ngudi Vén Péu Nhu Vay Ca
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Ban biét ching?

«  Moi lan tinh giao déu cé mét trinh tu co ban hay sao?

»  Truoc khi dat toi cao trao tinh duc, mau ciia moi nho dm ho co gi thay doi?

» Trong qua trinh lam tinh, vii cua phu nit phan wng ra sao?

* Phdn chia cao trao tinh duc cua nir thanh cao trao am dao va cao trao dm vdit cé hop Iy khdng?
*  Moi phu nir déu cé cao trao tinh duc hay sao?

*  Nguwoi Trung Quéc cé dai c6 cao kién gi vé tinh duc?

*  Nam biéu hién khodi lac cua phu nit la gi?

1. Con Nguoi Von Péu Nhwr Vay Ca

Viéc bi mat nhat thé gidi co 1€ 1a c6 quan h¢ tinh duc gitra hai nguoi nam va nit. Bi mat nay c6 tinh
chat nhét quan, trude khi tinh giao khong bao cho ai biét, trong khi tinh giao khong dé ai nhin thay,
giit kin ca ddi véi tré con. Sau tinh giao ciing khong huyénh hoang ké 1é cho ngudi khac nghe. Vi 1a
bi mat nén minh chi biét minh théi, khong biét dén nguoi khac. Khong biét thi tat nhién khong thé co
nhan thirc chinh xac. Co ngudi suy bung ta ra bung ngudi, cho rang céi viéc d6 ciia nam nif trong
thién ha déu 1a nhu vay cd. C6 nguoi lai théu dét dom dat, hinh dung sinh hoat tinh duc ctia nguoi

khac ly ky quai go, vat 6c bia ra mot vai chuyén tiéu 1am lam qua.

Cho dén khi hai vo chong ba Mastess von la cac nha khoa hoc uy quyén vé tinh duc cin cir vao két
qué nghién ctru trong nhiéu ndm & phong thyc nghiém céng bd cudn sach "Phéan tng tinh duc ctia
nhan loai" thi lac d6 con nguoi hién dai mai biét chac chin rang phan tng tinh duc ciia moi nguoi
trong thién ha déu giéng nhau, ké tir khi bat dau hing tinh cho dén khi trd lai trang thai binh thudng
déu phai di theo mot trinh tu co ban. Hai 6ng ba chia trinh ty nay thanh bon giai doan: giai doan
hung phén, giai doan duy tri, giai doan cao trao, giai doan thoai trio. Sy phan chia nay c6 can ctr

thuc nghiém day du, di dugc gidi khoa hoc tinh duc qudc té phd bién tiép thu.

Chu ky phan tng tinh duc tuy 12 mét thir 1y luan kho khan nhung lai ¢6 y nghia thyc tién quan trong
dbi v6i sinh hoat tinh duc hoa hop my man. Néu da két hon, xin ban hay ddi chiéu sinh hoat tinh duc
hang ngay ctia minh véi cc giai doan cta chu ky phan tmg tinh duc gidi thiéu dudi day, chic ban sé
cam thay b6 ich. Giai doan hung phén tinh duc bat dau khi hai bén nam nit dugc kich thich vé xac
thit hodc tinh thdn nén himg tinh. Thoi gian can thiét cho giai doan hung phan dai ngén tiy theo ting

nguoi. Co nguodi chi 2-3 phut sau da tién vao giai doan kéo dai, c6 nguoi can dén vai gio. B dai thoi
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gian cua giai doan nay do nhiéu nhan tb quyét dinh nhu trang thai tam ly, tam tu, miac do mét nhoc
v.v... cac nhén t6 nay déu co thé 1am thay ddi thoi gian dai ngan khac nhau. Nam nit ¢6 thoi gian dai
ngén khac nhau. Nam néi chung hung phan nhanh hon, hoan thanh chuén bi cao trao tinh duc sém
hon nit. C6 ngudi cho rang thoi gian hung phan tinh dyc cang sém cang tdt, thuc ra khéng hin nhu
vay. Thoi gian hung phan va thoi gian thodi trao c¢6 lién quan chit ch& voi nhau, néi chung thoi gian
hung phin cang dai thi thoi gian thoai trao ciing cang dai. C6 nhiéu cip vo chdng ¢ ¥ kéo dai thoi
gian hung phin dé nhan dugc khoai cam ddy du hon, 1am nhu vy ciing d& dé hai bén nam nir ciing
dat tGi cao trao.

Déu hiéu quan trong nhat chiing t6 nir hung phén 13 vach am dao sung huyét va tiét ra nhiéu dich
nhon. Dich nay thuong bit dau tiét ra 10-30 gidy sau khi c6 hung phéan tinh duc Hai 6ng ba Mastess
dé cho phu nir thu dam rdi dung may anh vi hinh phat hién thdy qué trinh dich nhon tiét ra & vach am
dao dai dé gidng nhu khi d6 mo hoi. Néu nir bj anh huong cia sy lo ling, phién mudn, thude tranh
thai hodc kich thich t6 tinh duc thi di ¢6 hung phan ciing khong thdy dich nhon chay ra. Mot sb dan
ong cho rang khi dich nhon nay tiét ra 13 nir & mudn giao hop, d6 1a mot quan niém sai 1am. Néu
giao hop vao lac d6 thi tuy khong thé néi 1a khong khoai lac nhung khang dinh khong thé khoai lac

nhi€u nhu vuot ve s mo chan ché roi méi hanh su.

Hung phén tinh duc ctia nam bat dau khi dwong vét cwong ctg. D6 13 do mach mau trong thé x6p
duong vat sung huyét. Néu ¢ y kéo dai thoi gian hung phan, co thé xay ra hién tuong duong vt lac
mém luc cuong. Trong giai doan hung phén, thi tinh hoan (biu dai) ciing c6 bién doi, tinh hoan s&
nho cao vé phia 6 bung, biu dai co climg lai nhung thoi gian co cting va c¢b dinh bat dong chi kéo dai
5-10 phut. Sau do biu dai lai mém ra va dung day. Trong giai doan kéo dai va giai doan cao trao, lai
c6 thé xuat hién hién tuong tinh hoan va biu dai bién d6i nhu trén, hién tuong nay kéo dai cho dén

thot ky thodi trao.

Khi méi hung phin, sinh dyc ciia nir bat bién d6i. M6i 16n va moéi nho sung huyét nén né to, méi nho
nd to cang rd hon, va tach nhau ra. Méi 16n ctia nguoi chua dé bao gio va da dé bién khéac nhau. Moi
16n ctia nguoi dé hoi tach nhau ra va xé xudng, moi 1on ctia ngudi chua dé bao gid dan dan tir cira
am dao mé ra phia ngoai. Am vét nd to do sung huyét. Pau 4m vat nho ra khoi da boc nén nhin rat
r5. BO phan 2/3 phia trong am dao nd ra nén lam cho khoang 4m dao rong thém 1/4, ¢ tir cung va
than tir cung nang cao, cong thém moi nhé nd to nén 4m dao c6 du khong gian dé duong vat cuong
cung dut vao. Trong khi &m dao nd to thi ctra ni€u dao tu nhién co vé phia sau, tao diéu kién thuan
loi cho tinh giao. Cé mét sb phy nir thiy dau khi duong vat dua siu vao, d6 1a do duong vat da cham

vao cira tir cung. Ctra tir cung tuy khong man cam lim nhung no lién véi day chiang niéu dao nén
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cam thdy dau. Thay ddi tu thé giao hop s& tranh dugc cam giac do.

Dic trung chung ciia nam nir trong giai doan hung phan 14 tim d4p nhanh, co bip cing, nhét 13 co
dui, canh tay, tay, cd, bung dudi va ving hd chau. Néu hung pha‘in manh, cac co cang ra cé thé lam
toan than rung Ién v&i nhip do nhanh. Ddi voi cac co gai chua c6 kinh nghiém lam tinh, co & am ho
c6 thé co rat, cam thay kho chiu. Nhitng cam giac chu quan vé bién déi sinh 1y ndy c6 khac nhau &
nam va nit. Nit thuong cam thiy bung dudi trong rdng. Phan tmg cua nam tap trung & dwong vat,

cam nhan hung phén tryc tiép hon nit.

Kich thich tinh duc tiép tuc duoc duy tri thi giai doan hung phin s& chuyén qua giai doan duy tri.
Giita hai giai doan nay khong cé bién d6i sinh 1y dot ngdt nao 1lam méc, chi thiy nhiéu phan mg sinh
1y tiép tuc tang 1én trén co so cta giai doan hung phan. Thoi gian dién ra giai doan nay c6 thé khac
nhau rd. D6i véi dan 6ng di tinh (xut tinh sém), giai doan nay rat ngan, con & nit néu giai doan nay

ngén 1a dy bao mdt cao trao tinh duc manh mé& ghé gém sép dén.

Trong giai doan duy tri, bd phan 2/3 phia trong 4m dao theo tir cung tiép tuc nhd cao 1én, con 1/3
phia ngoai bi sung huyét nén co hep lai, do 1a "B¢ dd cao trao tinh duc". Do c¢6 hién tugng nay nén
giai doan nay dugc goi 1a giai doan bé d&. Trong giai doan nay, &m vat co vé phia xuong cut. Do méi
bi sung huyét nén kho nhin thiy 4am vat, bd phan & lién v6i 4m vat bi che lap mot phan. Nhung sy
bién d6i nay khong lam mat di ¢ nhay cam, kich thich vao go vé nit hodc méi 4m ho van lam cho

am vat c6 cam Ung tinh dyc.

Trong giai doan nay néu van vudt ve so mo thi mic do hung phan sé& ting 1én. Sau khi tién vao cubi
giai doan duy tri, nhip thé s& sau hon, gip hon, nhip tim 18n téi 100-175 lan/phut, huyét ap c6 thé
tang, cac co thit & mat bung va co sudn bi co nhe, co hdu mon cling co bop. Sinh duc sung huyét 10
hon, dwong vat rit cimg; duong kinh dau duong vat ting 1én, mau quy dau s& tham hon, tinh hoan
khong nhirng tiép tuc nang cao ma con quay vong vé phia trude 1am cho phia sau tinh hoan lac nao
cling tiép xuc sat véi bo phan hoi am (hoi am 1a bo phan nam xen gitra hdu mon va sinh duc). Doi khi
con thay c6 mot it dich nhon tiét ra tir cira niéu dao ctia nam gidi, trong d6 co ca tinh tring. Ca nam
va nit déu cam théy su khoai lac rAt manh khi duong vat 4n vao rat ra. Sinh duc rit man cam véi su

co sat vao nhau. Thoi gian cta giai doan kéo dai vao khoang 30 gidy dén vai phit.

O cubi ky hung phan dau ky duy tri, khoang 50-75% nit va mét sb it nam trén ngudi xuat hién cac

not man giong nhu Ién s goi 1a "Man do tinh duc". Cac ndt man nay mau hong nhat, lic dau thuong
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thiy & bung trén, sau d6 nhanh chong lan ra va va nguc, d6i khi xuat hién & cac bd phan khac nhu

mong, lung, chan tay, mat.

O cubi giai doan duy tri, mau moéi nhé 4m ho co thay d6i. Mau moéi nho cua phy nit chua dé bao gio
thay d6i tir hong nhat sang hong twoi, & phu nit da dé roi thi tir mau hong twoi d6i thanh mau hong
tham hodc mau h6ng tia ddm. Biéu hién nay chung té nir sép tién ti cao trao tinh duc, luc d6 vudt ve
thém mot chut 14 nit tién vao cao trao. Tuy triéu chimg nay 1a dang tin cy nhung cuc kho quan sat

thy.

Cao trao tinh duc 13 giai doan ngin ngti nhat trong qua trinh cam Gng tinh duc, chi dai khoang vai
gidy. Co ché sinh 1y than kinh cta hién tuong nay dén nay van chua rd nhung c6 thé suy luan thay
mot khi da dat t6i hodc vuot qua muc cao trao 1 phan xa than kinh s& 1am n6 ra cao trao. Trudc lic
do, cac co bi cang rat manh, trong vai gidy dién ra cao trao, do cic co co bop nén phong tinh, khodi

cam s€ xuat hién theo hinh song.

Dic diém co ban clia cao trao tinh duc & hai gidi nam va nit gidng nhau. Co ciia nir bat dau co lai tir
phia dudi am dao, tiép st sau do tr cung s€ co bop thanh nhip. Co ni€u dao ctia nam co lai, giy ra ap
luc 1am xuat tinh. Thoi gian co rit cac co trong giai doan cao trio & nam va nit ciing gidng nhau. Luc
m&i bat dau co rat 3-4 1an, gian cach thoi gian 0,8 gidy, sau d6 gian cach dai hon, co rat giam di.
Cuong do cao trao tinh duc dugc xac dinh theo s6 1an co rat. Mot dot cao trao nhe chi xuat hién cac
co co rut 3-5 1an, néu cudng d6 cao trao manh thi Ia 8-10 1an. N6i chung cac co ctia nit cang co rit
nhiéu thi thoi gian duy tri cao trao cang dai.

Trong thdi gian dién ra cao trao, than thé nam nir con ¢ bién doi sinh 1y thém nhu nhip thé nhanh
hon 1én t&i 40 1an/phit, néu cao trao manh thi nhip thé nhanh gap déi lac binh thuong; nhip tim 1én
ti 110-180 lan/phut, huyét 4p tam thu tang thém 40-100 ly (trén cot thuy ngan), huyét ap tim truong
tang thém 20-50 ly, cao hon lac binh thuong 1/3. Néu cac man do tinh duc tiép tuc lan rong thi mau
da s& thdm hon. Cac co bap toan than s& co rut tuy ¥ hoic khong tuy ¥, mit méo mo, chén tay co
quip, kém theo thuong co hién tuwong ¥ thirc lo mo. Co vong & hdu mén ciing ty nhién co ram, gian
cach thoi gian 0,8 gidy. Niéu dao mot ) phu nir gidn ra, c6 cam gidc mot dai.

Ning lyc tiém tang gdy ra cao trio & nam va nit ¢6 khac nhau. Nang Iy cao trao ciia nam 18 tudi 1a
cao nhat, con & nir 1a 35 tudi. Nam 18 tudi trong vong 24 gio c6 thé xuat hién 8 1an cao trao, sau 30
tudi thi chi con 1 1an. Nguyén nhan 1am ting ning luc cao trao cta nir 35 tudi c6 thé 1a do lac d6 ho
da gia dan kinh nghiém lam tinh, rc ché tim 1y giam sut nhiéu

Vao khoanh khac trudc khi xuat hién cao trao ¢ nam c6 thé thay dugc du cam trude. Ho dot nhién
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cam thay than thé va tinh than dang cing thang tu nhién thu gidn, tiép d6 y thire ddi v6i hoan canh
xung quanh ¢ phan lo mo, dong thoi cam thiy rd rang cé nhiéu dich chay tir dwong vat ra. Khi c6
cao trao, cac co clia nam co rat, lac dau rat manh, sau do giam dan, nit lai khéc, ho cam théy mdi lan
co co rat déu rat manh.

DAu hiéu xuét hién cao trao & nix la toan than dot nhién hét cang théng, sau d6 cam théy khoai cam
bét dau tir Am vat roi lan tda ra toan bd bung dudi. Pong thdi con cam thdy mot thoang dé mé, mat
thirc d6i v6i xung quanh. C6 chi con rén, la hét tham chi lim di. R4t nhiéu phu nit déu thdy cam giac
tap trung & ha bo va cé sy them mudn manh ligt tr bén trong co thé. Mot thoang sau tya nhu ¢ mdt
lan song ém diu tir ha bd lan toa ra toan than. Cubi cung cam théy cac co 6 ha bo co rut.

Cam giac chil yéu ctia nam va nit trong cao trao tinh duc giéng nhau. C6 ngudi da 1am mot cude diéu
tra dé 48 nam nit viét cam giac ctia ho trong cao trao tinh. duc rdi giao cho mot to nghién ctru gdbm
cac nha tam 1y hoc, y hoc, bac si phu khoa xem xét (trong cac ban ghi cua nam nir giao cho céc vi
nay da dugc bo phan dic diém cia giai phiu sinh 1y). Ho yéu ciu cac vi trong t6 cho biét ban ghi nao
1a cia nam, ban ghi nao 1a cia nit. Két qua cac vi d6 khong sao phan biét duoc ban ghi cam giac niao
clia nam va ban ndo cta nit. Do d6 thiy cam gidc ctia nam nif trong cao trao tinh duc khong c6 gi
khac nhau nhiéu.

Sau cao trio, than thé hai bén nam nit lai tré' vé trang thai binh thuong. Bién doi trong giai doan thoai
trao nguoc lai voi bién d6i trong giai doan hung phéan va giai doan duy tri. Bé d& cao trao cta nir s&
mat di, am dao co hep lai, tir cung, 4m vat va ctra niéu dao lai tré vé vi tri cii. Thoai trao ciia nam chi
yéu biéu hién ¢ duong vat mém di, hét no to, tinh hoan ciing giam thé tich va nam tut xudng day biu
dai.

Noi chung thodi trao ciia nam nhanh hon & nir, dac bié¢t duong vat mém di nhanh hon nhiéu so véi
hién tugng tiéu tan sung huyét & Am vat va 4m dao. Con d6 cang clia cac co & nam nit s& tiéu tan
trong vong 5 phat.

Su khac biét 16n nhat trong phan tng sinh 1y ¢ giai doan thoai trao clia nam va nit 1a nam c6 ky vo
cam con nir thi khong co. Ky vo cam 1a giai doan thu gidn bat budc phai c6 trudc khi xuét hién cao
trao tinh duc 1an thi hai, lc d6 du c6 kich thich sinh dyc ciing khong thé ndo giy ra hung phan tinh
duc.

Chic ban ciing thay trén ddy chua néi gi dén phan g & vii phu nit trong toan b qua trinh phan tng
tinh duc. Vi bién ddi thanh ting giai doan rat rd va c6 tinh tryc quan, nhin thdy bang mat. Ddi voi
hai bén nam nir 1am tinh v6i nhau ma noi, day 1a hién twong so thdy va nhin thiy duogc, dwa vao do
c6 thé biét dugc tién trién phan tng tinh duc ra sao. Con hi¢n tugng bién d6i & sinh duc noi chung
chi co y nghia trén 1y thuyét, trong khi tinh giao khong ai con dé tim xem n6 bién ddi ra sao. Vi vay

can noi 1o bi€u hién phan ung ¢ vu phu nfr,
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Trong giai doan hung phan, biéu hién dau tién cta phan tng tinh duc & v 1a nam va nhé cao d6 1a
do két qua cac tho thit (cac sgi co) & nim vi co lai sinh ra. C6 30% nam gidi liic d6 ciing xuét hién
hién twong num v nhd cao nhung ca bau va khong to ra. Phan Gmg ¢ hai nim va cia nit thuong
khong déng b6, mot bén num va da hoan toan nhd cao con bén kia nhd cao cham hon. Num vu bi
16m c6 thé tir trang thai tinh ndi cao 18n, tya nhu & vao vi tri nira ndi nira chim. Néu kho khoi phuc
cai 16m nay thi s& khong thay duoc hét tinh chét ctia phan img & nam vi. Khi di phan tng nho cao
1én toan ven, chiéu dai cia nam va s& ting 1én khoang 0,5-1 cm so véi khi chua dugce kich thich.
Puong kinh ddy niim va ¢6 thé ting thém 0,25-0,5 cm. Chi nao binh thuong ¢6 nim vi to, nhon thi
d6 tang noi trén s& it hon so v6i ngudi binh thudng. Num vi rit nho s& rat kho c6 kha ning ting
thém phan ung khi duogc kich thich.

Bién d6i sinh 1y thir hai & vii phu nit trong giai doan hung phan 1a tinh mach no to. Néu bau v c6 du
dung tich thi tinh mach néng sé sung huyét nhung réat cé thé sau khi hung phan réi méi thay rd. Bau
vi twong dbi to thudng cé hién twong tinh mach nd to rd rang. Khi tinh mach nim v sung huyét lan
toa vao phia trung tm, rat kho lan téi viing quanh nim va.

Khi tiép can giai doan duy tri, bau vii né to 1d, d6 1a do tinh mach & ving sau trong via sung huyét
gy ra. Khi phu nit dang trong trang thai hung phan tinh duc, thdy nim v nhé cao, cang dé nhin thiy
phan dudi ciia vii sung huyét. Néu nam ngira, cang dé nhin thiy toan bo bau vii nd to. Vao cubi giai
doan hung phén, xuét hién rd hién tugng vung quanh nim vi bi sung huyét. Mirc d¢ va thoi gian
phan ng ctia bau va trong giai doan hung phan c6 khac nhau khac 16n tuy theo timg nguoi va tuy
theo tirng giai doan.

Trong giai doan duy tri, viing quanh niim vu ciing nd ra nén dé gy ra hiéu nham cho rang hién tuong
num v nho cao da tiéu tan. Phai doi dén khi thoai trao, do cang n¢ cua vung quanh nim v ti€u tan,
dau va nho cao hién ra rd rang, lac d6 méi hét hiéu nham. Trude khi dat t6i cao trao tinh duc, bau va
chua c6 con bao gid c6 thé to thém 1/4, con bau va di timg cho con bu khong thiy dung tich ting rd.
Biéu hién khac nhau trén giai phau hoc nay c6 thé 1a do nhanh tinh mach da tang 1én trong qua trinh
tao ra sita & cac bau vi da timg cho con bu. Tré con b sita me ciing c6 thé 1am tang thém nhanh tinh
mach va lam giam bét phan Gmg sung huyét & cac huyét quan sau khi hung phén tinh duc. Trong giai

doan nay cdc mam do tinh duc cling c6 the lan toa ra mat ngoai bau vu.

Trong giai doan cao trao tinh duc, vi1 khong c6 phan Umg gi déc biét. Num va nhd cao va vung quanh
num va no to van dugc duy tri, tinh mach noi rd, bau vii chua c6 con bu bao gio cling no to ro so véi
trudc khi dugc kich thich. Man do tinh duc hién ra rat rd. Tham chi c6 khi thay hién tuong v run

ray.
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Trong giai doan thoai trao, cic phan Gng sinh 1y déu tiéu tan dan nhung riéng nim va lai ¢6 co hoi
nhé cao mot 1an nita khién ta c6 thé 1am tudng rang d6 1a phan tng tinh duc do duoc kich thich mot

lan nira hodc do tac dung cua kich thich da co, d6 la nim vt "nho cao gia"

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 2

Con S6t Tranh Luan Vé Hién Tugng Tinh Dyc

Chu ky phén tmg tinh duc ctia nhan loai 14 cng hién vi dai nhét ciia ong ba Mastess cho khoa hoc
tinh duc hién dai. N6 1a mét bude tién quan trong trén con duong nhan loai ty minh hiéu biét vé hanh
vi tinh dyc ctia minh. Trudc day ngudi ta phd bién cho rang phan tng tinh duc & nam va nir c6 khéc
nhau rat 16n nhung hai 6ng ba Mastess da dung nhiing sy thuc khong thé bac bo duoc dé chimg minh
rang phan tng tinh duc ctia nam nir gidng nhau nhiéu hon 13 khac nhau. Ngoai ra két qua nghién ctru
cta hai 6ng ba con xo04 bd dugc nhiéu quan niém sai 14m cuia nhén loai vé tinh duc.

Trudc day nhiéu nguoi cho rang kich ¢& duong vt to nho c6 quan hé cuc 16n véi khoai cam cua ni,
¢ nhiéu dan ong da tu hao vi c6 duong vat to. Co phu nit da chiu anh hudng cua quan ni€ém nay nén
khong vira y véi duong vat nho, tham chi con vién ly do doé doi ly hon. Hai 6ng ba nghién ctu 80
thanh nién nam va phat hién thay dwong vat ciia ho khong khac nhau rd khi da cwong cting. Do ¢
khac nhau ciing khong gdy anh huong gi ddi v6i khoai cam cua phu nit. Trong giai doan duy tri 4m
dao cua nit bi co lai (b€ do tinh duc). Su co lai c6 tac dung lam cho duong vat khit véi am dao. Phan
am dao 6m chat duong vat co rat nhiéu mut than kinh cam giac. Bat ké duong vat to nho ra sao, nir
déu cam thay khoai lac.

C6 mot s6 nguoi cho rﬁng mudn dat duge cao trao thi can kich thich truc tiép vao am vat vi bo phan
nay rat man cam ddi vai kich thich tinh duc, trong khi giao hop phai lién tuc truc tiép kich thich. Hai
6ng ba Mastess da bac bo y kién nay. Ho noi trong giai doan duy tri, am vat di co lai, du ding tay
hay ding duong vat déu kho dung vao, nén khong thé nao lién tuc kich thich vao chd do. Trong qua
trinh giao hop, khong can quan tam nhiéu dén kich thich 4m vat, mdi 1an duong vat co vao moé am ho
déu da gian tiép truyén ap luc vao am vat. Ngoai ra c6 nhiéu phu nir cam thay rat khé chiu khi duoc

kich thich va mu am véat. Ho thich dugc kich thich mép bd am vat hodc ving quanh am hd.
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Trong cac cudn sb tay thuong thirc vé tan hon trude day thuong néi rang khi hai bén nam nit dong
thoi dat toi cao trao 1a dau hiéu chung to sinh hoat tinh duc thoa man nhét. Quan ni¢m nay da tac
d6ng t6i nhiéu nguoi. Trong tinh giao, ho hét sirc chu ¥ dén phan tmg cia ddi phuong, tim moi cich
dé dbi phuong dat téi cao trao, néu ban than dat t6i cao trao trude hodc ddi phuong khong dat dugc
cao trao la cam thiy ay ndy khong yén tim. Ong ba Mastess phat hién thay cao trao tinh duc cia nam
nit thuong xuét hién khong dong bo. Néu trong khi 1am tinh ma ¢t canh canh trong long lo lam cho
hai bén déng thoi dat toi cao trao thi s€ giam han khodi cam tinh duc. Hai ong ba goi hién tuong dé
1a "Ngudi bang quan”, nam gidi c6 thé do d6 ma bi di tinh con nir gidi thi bi thiéu cao trao.

Hai 6ng ba ciing ubn nin lai quan niém cta gii tam 1y hoc lau nay van cho rang cao trao 4m dao uu
viét hon cao trao am vat. Quan ni¢m nay do Freud néu ra trudc tién. Freud cho réng cao trao cua nir
khac v&i nam, ¢ thé chia thanh cao trao 4m dao va cao trao 4m vat, 4m vat I viing nhay cam hung
phan tinh dyc cua thiéu nit do d6 cao trao 4m vat 1a cao trao cua tudi tré au tri, 1a biéu hién chua chin
mui cua tinh duc. Sau khi trai qua thoi ky thanh xuan, khi nir da thuc sy giao hgp véi nam, trung tam
cao trao s€ di chuyén sang am dao, lic d6 mai 1a cao trao chin mui. Cao trao tinh duc ¢ am dao va
cao trao tinh duc & 4m vét song song v4i nhau nhung con cao trao am dao chin mudi hon va chi xuét
hién sau khi bén n6 da hoan toan trudéng thanh. Nguoi phu nit nao chi dat dugc cao trao khi kich
thich 4m vat 1a chua truéng thanh. Piéu d6 phan anh két cdu ddc trung ctia bén nit khong tdt, thiéu
hoan chinh va chua giai quyét duoc “xung dot" co ban vé& mit cam xuc tinh duc.

Quan niém d6 ctia Freud bi nhiéu ngudi phan dbi nhung c6 anh hudng rat 16n cho t6i khi co phat
hién cua hai 6ng ba Mastess nd6 méi bi bac bo triét dé. Hai ong ba cho rﬁng chi ¢c6 mét loai cao trao
tinh duc va kich thich am vat c6 tdc dung quan trong. Khi thu ddm hoac dugc ngudi ban trai kich
thich am vat, nit thuong dat dugc cao trao tinh duc va cao trao nay con manh hon ca khi giao hop.
Phat hién néi trén cta hai 6ng ba Mastess vé co ban di som dugc moi ngudi phd bién tiép thu. Hién
nay chi con van dé cao trao tinh duc 1an cudi cting 1a cac hoc gia van co y kién khac nhau, mdi nguoi
n6i mot khac, van 1a mot diéu bi an trong khoa hoc tinh duc.

Déi v6i dong vat, tinh giao va sinh n¢ 13 hai tir dong nghia nhung dbi v6i nguoi thi tinh giao khong
chi dé sinh ra thé hé ndi déi ma con 1a dé duoc huong khodi cam. Cao trao tinh dyc 1 rang 1a mot
thir khoai cam, khong giéng nhu xuét tinh, xut tinh chi 1a dong tac cuc bd cua sinh duc con cao trao
bao gom khoai cam ctia ca thé xac va tim hon. Xét theo diéu do thi phuong phap tét nhat cta cao
trao tinh duc chi thich hop v&i nhan loai, tirc 1a c6 cam giac dugc cao trao dé hay khong khi xét theo
goc do chu quan. Poi v6i qua trinh phan Gmg tinh duc cia nam, nguoi ta di nghién ctiru kha day du,
bét luan 13 vé chu quan hay khach quan déu khong kho chtng thuc, giai doan cao trao tinh duc cta
nam ton tai mot cach phé bién. Khi dat dugc cao trao cc co cua tién liét tuyén, 6ng dan tinh va niéu

dao cua nam déu co bop thanh nhip diéu, déng thoi xuét tinh, hoan thanh nhiém vu cung cép té bao
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sinh ng cho nit. Nhin bé ngoai, 1y do nam c6 cao trao khong c6 gi khé hiéu, c6 cao trao méi xuat
tinh, khong thé thi khong dat duoc muc dich sinh s6i giéng noi cia tinh giao. Nhung tai sao xuét tinh
phai di doi voi cao trao? Do 1a vAn dé& ma cac nha nghién ctru van con nghi hodc chua rd.

Mot van dé kho hiéu 14 nit ¢6 cao trio tinh duc khong? Néu c6 thi nham muyc dich gi? C6 tac dung
gi? Cao trao tinh duc khong phai 1a hién tuong phd bién ddi vé6i nir. Theo két qua diéu tra & nude
ngoai, chi khoang 20% phu nit thuong xuyén cam thay c6 cao trio tinh duc, khoang 5-10% chua bao
gir cam thiy c6 cao trao. C6 nhiéu ngudi hoa hodn méi cé cao trao. C6 mot sb phu nir khi giao hop
duy tri dugc mot luc thi thdy cac co & xung quanh 4m dao ciing co bop thanh nhip nhu & nam luc
xut tinh, nhung mot sb phu nit khac lai khong c6 hién twong nay. Mot diéu nira lam ngudi ta cang
kho hiéu 1a mot s6 phu nit tw cam giac thay co cao trao tinh duc thi lai khong phat hién thay co co
bop nhu vay, con mot sd phu nit khic c6 co co bop lai khong tu cam giac thdy c6 cao trao tinh duc.
Khi nit bi cudng dam, dang 1y ra khong thé c6 khoai cam tinh duc, nhung cé ngudi di nghién ciru
thdy ltc d6 cac co sinh dyc co bép thanh nhip gidng nhu khi ¢6 cao trao tinh dyc. Do d6 thiy can ctr
vao hién tuong co co bop dé danh gia nix co dat téi cao trao hay khong 1a kém chic chan.

Ong Picos chuyén nghién ciru vé hanh vi tinh duc sinh né cta trudng Pai hoc Conecticut My t6 ra
than trong trong danh gia nit c6 cao trao tinh duc mot cach pho bién khong. Ong cho rang nit khong
c6 phan ing co mdt cach dac trung, khong can cao trao van c6 thé thu thai mot cach bi dong, tham
chi ho khong doi hoi dugce hudng khoai lac tinh duc. Nhitng diéu do6 noi rd ho khong nhét dinh ¢6
cao trao tinh duc. Xét theo ¥ nghia sinh vat hoc, muc dich tu nhién cta cao trao tinh duc & nam 1a dé
xudt tinh, & nir khéng c6 muc dich d6. Cho dén nay moi chirng minh giai thich vé cao trao tinh duc
ctia nit déu 1a cach néi nudc doi, khé thuyét phuc. Trir phi sau nay tim ra duoc phuong phap xem xét
khach quan cao trio ciia nit, néu khong thi khong sao néi chic dugc rang nit ciing c6 cao trio tinh
duc.

Con c6 mdt sé nha khoa hoc tuy khong pht nhan viéc nir c6 cao trao nhung chi coi dé 1a mot loai
kha ning vé sinh vat hoc khong nhét thiét phai co. Trong cudn “nam va nit", Med néi: "Nang luc
sinh ra cao trao tinh duc & nit chi 1a mdt loai kha nang ma théi". Hat phat hién rat nhiéu phu nit cdm
thiy Yéu va cao trao quan trong nhu nhau, bat ké 1 c¢6 dan t6i cao trao hay khong, d6 déu 1a hinh
thirc ma ho wa thich. Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thay nit giéi khong thich thi 1im chuyén trong
mot dém yéu duong vung trdm danh dugc cao trao, ho ty nguyén coi minh 1a mot bo phéan trong mbi
quan hé dugc phat trién thuan loi.

Coi cao trao chi 1a mot loai kha ning ciing c¢6 nghia 14 coi n6 1a mot loai thé nghiém chu quan, chi
yéu khong phai do nhan t6 sinh 1y ma 1 do nhan t6 tim 1y quyét dinh. Néu nit khong cam thay thich
tht khi dugc kich thich thi ho s& khéng ¢6 phan ng trén than thé. Tréi lai néu ho khat khao khodi lac

tinh dyc thi du trén than thé khong c6 phan tng tinh duc ho van cam thay c6 cao trao vé mit tim 1y.
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Quan niém nay di duogc thuc nghiém chimg minh. Cac nha nghién ctru d3 ndi may do vao ngudi
nhan thi nghiém dé do phan tmg cta phu nir d4i voi phim sex va bang ghi hinh sex. Két qua thay tuy
ho d3 c6 phan tng hung phin vé sinh 1y nhung c6 thé van chua c6 hung phan vé tam ly. Ddi véi nit
ma néi, phan Gmg tinh dyc trén than thé hau nhu tréng réng khong dugc vo ndo tiép thu. Mot sé nha
khoa hoc cho rang sy tréng rong hung phin tinh duc 13 van dé thudc vé két ciu co thé. Nam co6 hé
théng phan hdi hung phén tir thi gidc con nit lai hoan toan dua vao vo nio dé chi phdi ban than. Vi
vay yéu td then chét quyét dinh nit c6 cao trao tinh duc hay khong 1 & chd ho c6 khao khat tinh duc
hay khong.

Nha nghién ctru Nad cua trung tim nghién ctru loai linh truéng Gidc - My cho rang nir chic chin c6
cao trao tinh duc. Khong nhitng nit cua lodi ngudi c6 ma cac con linh trudng cai ciing c6 thé co. Xét
theo phuong phéap song song cila tién hoa sinh vat, cho rang nam da c6 cao trao thi nit ciing phai co,
véy ciing giéng nhu nam ¢ bau vii. Vi cdu tao cua sinh duc nit khong tién gay ra cao trao khi giao
hop va do nguyén nhéan xa hdi, nit thuong e ngai bde 10 hét khoai cam tinh duc cua minh nén nang
luc sinh ra cao trao & nit bj thoai hoa. Mot sd nit khong thé nghiém théy cao trao l1a do su thoai hoa
nay gay ra. Co khi dung cach khéu goi va tap luyén ciing c6 thé lam cho sb phu nir khong o cao trao
thé nghiém dugc cam giac co cao trao.

Gi4o su Heaty ciia truong Dai hoc Davis bang California My ciing khang dinh nit ¢6 cao trio tinh
duc. Nhu vay c6 thé lam tang thém kha ning thu thai, c6 loi cho sinh s6i noi giéng. Nit khac voi cac
con vt cai. Cac con vt cai co thé dua vao kich thich td tinh duc dé diéu tiét hanh vi tinh duc, con
gidi nit cua loai ngudi lai hoan toan khong chiu sy khdng ché sinh 1y d6, nit khong c6 thoi ky dong
tinh, trén Iy thuyét co thé tinh giao bat ky liic ndo. Ning lyc nay duge goi la chiéc don bay vi dai ctia
tién hoa nhén loai khién cho gi6i nit co nhiéu thoi gian tan hudng lac thi tinh dyc. Chinh vi phan 16n
cac cudc tinh giao cia nit khong nham muc dich thu thai sinh nd ma 13 nham mot muc dich xa hoi
nao d6 nhu ting cudng quan hé gin bd vo chong, giam bét ap lyc tinh duc nén cao trao tinh dyc & nit
c6 ton tai nhung khong quan trong 1im.

Con c6 mot s6 nha nghién ctru lai tr goc do sinh duc dé xem xét cao trao tinh duc cta nit. Ho suy
luan rﬁng tir cung va am dao co bop thanh nhip di€u khi dat téi cao trao tinh duc 1a dé hat tinh trung
vao trong khién cho tinh tring cang thém c6 strc séng trong dudng sinh duc. Néu chimg minh duoc
diéu nay thi ciing s& chimg minh duoc cao trao ¢ nif ¢ tac dung quan trong dbi véi sinh duc va tién
ho4, tirc cao trao 1a con duong chon loc thoi gian thy thai cua nir. Pang tiéc, theo nghién clru cua
Mastess, khé ma xac 1ap duoc quan niém nay. Su co bop cua tir cung bat dau tir day tir cung rdi phat
trién tir trén xuéng dudi vé phia cd tir cung, nhu vay n6 s€ khong thuén loi cho tinh trung bi hut vao
ma lai thuan 191 cho viéc déy tinh trung ra ngoai. Pé kiém nghiém viéc nay, hai 6ng ba Mastess da dé

mdt it dich thé mé phong tinh dich ¢6 tinh cam quang tuyén X vao mii ¢ tir cung. Néu ding 14 c6
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strc hut vao do thi dich thé nay sé tién vao c6 tir cung nhung quang tuyén X di chtng thuc co tir cung
khong mé ra. Co ngudi xuét phat tir quan diém sinh duc cho rang phu nir khéng nén co cao trao khi
tinh giao vi rang phu nir da timg sinh con s& c6 ving hoi 4m rong, néu rut dwong vat ra som co6 thé
lam that thoat tinh dich, néu ni khong c6 cao trao thi doan 1/3 4m dao van dang gian nd, tinh dich
khong bj thit thoat. Mastess ciing ting hd quan niém nay cho rang khong c6 cao trao s& d& nang cao
kha nang thu thai hon.

Mot quan ni¢m nira cho réng cao trao cua nit nham muc dich khéu goi tinh duc, lam tang thém cam
xuc hodc khéu goi hung phan tinh duc. Nit khong c6 thoi ky dong tinh nhung van c6 nhiéu hinh thirc
goi tinh. Trong qua trinh sinh hoat tinh duc, néu nit & vao trang thai hung phén, s€ tu nhién sinh ra
mot thir cam giac diu dang, sung sudng, khat vong vudt ve va cam giac d6 cang manh. Néu lac d6
ting cuong vudt ve so mo thi thudng co thé gay ra hién tuong khat vong ¢ 4m dao. Nhung con chua
r& phan 16n phu nit hay tuyét dai bo phan phu nir déu c6 hién tuong khat vong nay. Mot diém nira
gdy ra tranh luan 14 nit da khong c6 thoi ky dong tinh tiép nhan ban mot cach co chu ky nhu cac con
cai loai linh trudng thi tat phai c6 mot co ché dé ho co thé goi tinh theo ¥ mubn, néu khong ho s€
phai lién tuc ¢ vao trang thai goi tinh.

Céac quan niém noéi trén mot sd rat c¢6 1y nhung mot so lai rat khé thuyét phuc. Vi du ndi cao trao co
lién quan tdi sinh duc, néu ding nhu vay thi sao nix van ¢6 cao trao tinh duc manh mé& vao cac thoi
ky cin ban khong thé thu thai nhu khi tit kinh, khi hanh kinh? Tham chi tai sao khi con 14 nhi dong
van c6 thé c6 cao trao? Pai dé cao trao tinh duc vé ban chat hoan toan 13 mot thir co ché giai toa cua
than thé, giéng nhu cac phan ung khac cua than thé nhu khéc, cuoi, kinh ngac, so hii v.v... Mot
trong cac kha nang ciia cao trao tinh duc 1a giai toa sy khan truong cing thang. Ngoai su khoai lac ra
¢6 1& cao trao tinh duc & nir khong con bat ky nguyén nhan nao khac dé ton tai.

Cao trao tinh duc 1a mot van dé nan giai trong su tién hoa ciia hanh vi tinh duc va cling 1a mat diém
néng trong nghién ctru khoa hoc tinh duc, chi dwa vao sy gidi thiéu manh mun 1a khong thé giai thich
0 dugc. Ngoai ra nhin theo goc do van hoé hoc va xa hoi hoc, cadc nha nghién ctru da tirng c6 nhiéu
bai luén ban rat hay, & day mai chi dé cap phﬁn nao, chua néi duoc hét. Nhung méi chi c6 mdt van
dé cao trio tinh dyc ma da tranh luan s6i ndi nhu vay thi du thdy van dé nghién ciru khoa hoc tinh

duc duong dai phong pht biét bao.

T Ban
Béc s§ giai dap strc khoé tinh duc

Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
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Thuét Dong Phong Cua Ngudi Trung Qubc C6 Pai

Céc kién thirc vé sinh hoat tinh duc n6i trén phan 16n déu dyua vao téng két ctia cac chuyén gia khoa
hoc tinh duc hién dai nuéc ngoai. Didu d6 d& gay ra mot gia twong cho rang ngudi Trung Qubc do
thirc phong kién ning né nén khong biét gi vé khoa hoc tinh duc, can dwoc nudc ngoai khai hoa. Su
thuyc dau phai nhu vay. Trong nghién ctru sinh ly tinh duc, tdm 1y tinh duc, y hoc tinh duc, nguoi
Trung Qudc cb dai dau c6 kém ngudi phuwong Tay hién dai. Mic dau phuong phap quan sat caa ho
do diéu kién lich str nén c6 phan truc quan tho thién nhung ciing c6 kién giai sdu rong. Vi dy, doi nha
minh d3 c6 ngudi miéu ta 5 truong hop 4m ho di thudng va dat tén 1a Loa (6c), Van (hoa van), Co
hoa dau, Giac hoa dau, Mach. Ho néi 5 loai nay khé giao hop va thy thai. Chung gidong nhu cai ma
nguoi hién dai goi 1a m6i am ho dinh lién, tic am dao, mang trinh dﬁy, bd phén sinh duyc trong 16n ra
ngoai. Trudng hop thir 5 14 hanh kinh khong déu do noi tiét rdi loan gdy ra. Quan sat va tong két caa
ho tinh té nhu vdy mic dau khong duoc nhu “phd hé giai phu giéi tinh cta nhan loai" cta hoc gia
My¥ Dickenson nhung da sém hon it nhat 500 nam.

Trong thoi dai Bach gia chu tir Xuan thu Chién qudc da xuat hién hoc phai "Pong phong" chuyén
nghién ctru van khi 4am duong Thaéi chién, Nghich luu ctia hai giéi tinh, nhan t6 tham gia va trudc tac
khong phai 1a it. Poc cac chuong c6 lién quan trong cac sach con luu truyén dén tdn ngay nay nhu
Noi kinh, Té nit kinh, Pong huyén tir, thay phan 16n ndi dung noi vé sinh 1y va tam 1y tinh duc, dé
cap dén cac linh vuc y hoc tinh duc dudng sinh hoc, vu sinh hoc v.v..., ¢6 tadc dung tich cuc khong
thé xem nhe. Trudc day da coi Thuat dong phong 1a mot thir thuat dam 6 va hoan toan phu dinh né,
that qua bat cong.

Truée hét hay xem nguo1 xua nhan thic thé nao vé sinh duc nam nit. Mic dau Trung Quéc tlr ¢ xua
da bi ché do phong kién va tu tuong phong kién kim ham lau doi, sinh duc nhat 1a sinh dyc ctia nir bi
coi 1a cAm dia hoac vat 6 ué rt it duoc nghién curu, nhung van c¢6 mot s6 sach noi khong it dén sinh
duc. Vi du tir xa xwa di c6 nguoi cho rang nam nir giao cdu c6 thé thy thai, chd thai nam goi 1a tir
cung, dudi thong v6i am dao, trén c6 hai goc (tlic tir cung trai phai, trén thuc té 13 ng dan tring trai
phai). Sach "Phép dudng sinh" tim thay khi khai quat mot ngdi mo doi Han & go Ma vuong thude
Truong sa da dat tén cho cac bd phan co lién quan cia by phan sinh duc nit nhu Ké quang, Phong ky,
Cbc thyc, Mach xi, Anh nhi, tit ca 12 chd. Diéu nay cho thay ngay tir thoi d6 da dat tén thong nhat
cho ha bd ctia nit. Cac tén ndy vé sau co thay ddi, nhu trong sach "Giao tiép kinh" doi Pudng goi quy
dau ctia duong vat 1a &m can, chd 4m dao sau 1 tac (khoang 4 cm) 13 CAm huyén, chd siu 5 tic

(khoang 20cm) 1a Céc thuc, phia ngoai am dao 1a huyét tri Dan.
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D3 c6 sach noi vé ngudi ludng tinh (i nam 4i ni), trong sach "Cach tri du luan" cia Chu Pan Khé
¢ noi dén 3 loai nguoi ludng tinh. Mot loai 1a c6 sinh duc kép nam ntr, gadp nam thi lam vo, gap nir
thi lam chéng. Mot loai 1a &i nam &i nit ndng vé nam, mot loai nira 1 4i nam ai nit ndng vé nit. Lic
d6 tuy chua biét dugc co 1y sinh thanh cia nguoi ludng tinh nhung 6ng da dua ra quan niém "Bac
khi thira" (tirc 12 khi tiép nhan tinh dich di c¢6 1an ca nhan t6 khong thudn) va 4m thé hu (me suy
nhugc), nhu vy 1a da rat dang duoc xem xét vé mat nghién ctru nhan t6 anh huéng dén gien di
truyén.

Chuyén gia ndi tiéng vé khoa hoc tinh duc cuia My 1a Kinsef hoi thap ky 50 thé ky 20 d dua ra két
luan “nir cling c6 tinh duc". Két luan nay da giy chin dong va bi mot sd nguoi bai bac, ngudi Trung
Quéc ¢ xua cling da co téng két rat sdm vé mat nay, noi ro tinh duc nam nir déu c6 hién tuong chu
dong va bi dong, nit ¢6 tinh duc chii dong gidng nhu nam c6 tinh duc bi dong. Sach T nir kinh dai
dé ra doi vao doi Han Puodng da timg miéu ta biéu hién "Thiéu nir hoai xuan", khi nit duoc khoang
20 tudi, phat duc tinh duc da ddi dao, thuong thich gén giii dan ong, co biéu hién hing tinh, mau luu
thong nhanh, an khé ngon, thdm chi ha bo tiét ra dich nhon w6t ca quﬁn. T4 nit kinh con néi nit gap
lac xuan tinh phan chén, himg tinh manh, da dung "bién phap gap" dé tu giai toa. Sach "Bi quyét
phong the" ciing c6 ghi nhan gidng nhu vay, tit ca cac diéu d6 déu chirg minh 1 hién tuong nir
ciing o tinh dyc va ¢ tic dung nhat dinh cong pha ¥ thirc phong kién.

Ngudi xwa nhdn manh viéc dong phong phai c6 giai doan chuan bi trudc ddy du vé tinh than va hinh
thé, khong duoc nong voi 1am bira. Sach "Phép dudng sinh" da nhiéu 1an yéu cau vo chong phai au
yém vubt ve trude khi tinh giao dé 1am cho tinh than duoc tap trung, to 10ng van vuong, quyén
luyén, bin rin, khién cho tinh duc hai bén d@)ng bd vai nhau. Sach “Hi dao" ndi dén cac dong tac tiém
tién timg budc trong tinh giao nhu tir ¢t (thd nhe nhang, hon hit nhau), tir bao (6m nhau), tir mao
(vudt ve mon trén nhau), tir han (rung dong), nhu vay co6 thé lam cho hai bén cuc ky thoa man va
khoai lac.

Ton T Mac doi Puong ké thira tu tuong d6 da noi 1 rang hai vo chong khong nén giao hop khi
xuan tinh chua dong, tinh than va bo phén sinh duc chua dugc chuén bi, can tir tir dua nghich nhau
lam cho tinh than thoai mai, tinh cam x6n xang, bd phan sinh dyc né to, luc do giao hop mai duogc
thoa man nhu y.

Nguoi xura d3 dya vao quan sat va thuc tién phong phu, tir goc do tam sinh 1y tinh duc, trinh bay khai
quat hét stre sinh dong biéu hién tinh duc cta ntr, tirc 1a noi vé cai khoai lac cua ntr. Khi noi vé "Hi
dao" (Thuat choi vui), sach "Phép dudng sinh" di vach 1 hai vo chong dung dong tac s& mé quan
quyt, vudt ve nhe nhang sé& c6 thé lam cho nit hung phén tinh duc. Hung phan nay duoc biéu hién
thanh " ngii chimg" (5 ddu hiéu): mit nong bimg (thd gap, ma hay hay do), v nd miii cay (v nhd

cao, mili nong), ludi tron (ludi cd nhiéu nude bot, miéng tron), ben udt (dich nhon chay ra), co6 khd
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nudt nude bot (cé hong kho, nudt nude bot). Sach T nit kinh ciing n6i nhu vay, chi ¢6 khac & chd
thay "ludi tron" thanh "dich nhon wdt méng" (tirc dich nhon chay ra lam wét phia dudi méng). T nir
kinh con noéi dén cac dong tac ngam t6 ¥ yéu cau tinh duc goi la 10 dong thai cta nir (Thap dong)
nhu hai tay 6m léy nguoi, hai chan dudira, bung phanh ra, mong cya qudy, dung chan cAu, hai chan
bét chéo nhau, nga ngudi, co sat nguoi, than nguoi thang do, dich nhon chay ra.

Ong Yasufu, nguoi Nhat bién soan sach "Phép y tam" da thu thap tai li€éu ciia mot hoc phai khac vé
“phép dong phong" thoi cb dai & Trung Qudc (nghe néi thoi Xuan thu - Chién quéc c6 8 hoc phai ndi
tiéng vé mit nay) 1Ol téng két cac biéu hién khoai lac caa nit. Theo ndi dung thu thap dugc cua sach
"Phép y tAm" (da that truyén & Trung Qudc), khi vo chdng sinh hoat tinh duc v6i nhau, néu vo dé nin
thd (tire thd nhe hodc nin thd gidy 1at) 13 biéu hién da hing tinh. Néu da ha miéng héch mili 1a biéu
hién bo phan sinh duc da sung huyét gidn ng. Néu c6 udt md hoi (md hoi chay ra 1am uét quan 4o) 1a
biéu hién tinh duc dang dugc thoa man. Néu than nguoi cimg do, mat nham lim dim 1 biéu hién da
dat t&i cao trao tinh duc. Khi diéu tri bénh kém cong nang cao trao tinh duc ctua phu nit, y hoc tinh
duc hién dai chu truong dung céch luyén tap tap trung cdm giac tinh duc, gidm bt vu phién, tang
thém cam xac, qua do tir giao luu ngdn ngir sang giao luu phi ngdn ngir. Ngudi Trung Quéc cd xua
da som tong két kinh nghiém dung dong tac 4m thi phi ngdén ngir dé tic dong t&i phan ng tim sinh
Iy tinh dyc. Trong sach "Phép dudng sinh" ¢6 nhidu chd néi am thanh c6 thé phan anh tam sinh 1y
tinh duc ctia nir va dit tén 1 “ngii 4m". Vi du hoi thé ciia d6i phuong thua, yéu chimg to co quan
sinh do hung phin nén da c6 phan tmg tuong Gmg. Néu d6i phuong thd gap, phi pho 1a ching t6 ho
da duoc thoa mén tinh duc. Néu ddi phuong rén 1én nhu khi bi sét 12 biéu hién d3 dat t6i cao trao.
Néu than thé run riy, rang va nhau lap cap la biéu hién ddi phuong mudn kéo dai cude giao hop.
Ngoai ra sach “Phép dudng sinh" con dé ra quan niém “Bat dong" (8 dong thai), "Bat quan" (8 quan
sat), nghia 1 8 dong tic quan sat thdy trong an ai vo chong, do d6 doan biét dugc yéu cau tinh duc
ctia nhau. Néu trong qua trinh 1am tinh, hai tay bén nit nim lay tay bén nam 1a goi y dé bung sét vao
nhau hon nira.

"Khi” 1a mot ménh dé quan trong cua triét hoc cb dai Trung Quéc nén trong nghién curu khoa hoc
tinh duc ¢6 dai thudong c6 nhan thirc ding "khi” dé khai quat nhan thirc ddi véi tm sinh 1y tinh duc.
Vi du sach "Ngoc phong chi yéu” di dan 151 Huyén Nir (mot hoc gia vé tinh duc ¢ dai) noi khi sinh
hoat tinh dyc c6 thé quan sat phan ng "ctru khi" ctia vo dé doan biét duoc cuong do va su phat trién
tinh duc. Vi du d6i phuong thd manh, nudt nude bot 1a to ra tim khi di xéo dong. Néu 6m chat va
ghi chat 1a ty khi da cao, néu chay dich nhon ¢ am hd 1a than khi da xdo dong. Diu dang au yém,
tham thi hon hit 13 c6t khi da thinh. Hai chan bau dbi phwong 1a cin khi di x4o dong. Man mé duong
vat 1a huyét khi da téi. Man mé v 1a nhuc khi da x4o dong.

Nguoi xua cling rat coi trong van dé lua chon cac diéu kién thoi gian, truong hop hoan canh, hudng
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va thé chat khi lam tinh. Vi du vo chéng an 4i vao mua xuan thi dau dat vé phia dong, vao mua ha thi
vé phia nam, vao mua thu thi vé phia tiy, vao mua dong thi vé phia bac. Vao ngay 1¢ c6 loi, vao ngay
chin c6 hai. Ttr ntra dém dén trura 13 tdt, tir sau budi trira dén nira dém 13 x4u Nhitng cai d6 déu 1a do
ngudi cd xua cin cir vao nguyén 1y quan hé phdi thudc 4m duong tiéu trudng, ngii hanh sinh khéc
ma dé ra, tinh khoa hoc dén dau con can dugc kiém nghiém thém nhung tu tuéng vé Thoi - Khong
(thoi gian - khong gian) cta cac cu 1a ¢o ¥ nghia 1y luan va thuc tién nhat dinh.

Viéc nghién ctru tinh dyc thoi xwa nhdm mét myc dich quan trong 14 phong bénh chira bénh. Sach T
nir kinh néu 6 tiép xtGic nam nit ¢6 thé 1am cho “nam khong suy yéu nir trir dugc bach bénh”. Sach
"Phép dudng sinh" néu ra van dé tai sao sinh duc va kha ning ctia n6 “cing sinh v6i ngudi ma lai di
trude", ¥ noi con ngudi méi sinh ra dd co di phu tang va sinh duc, t6 chic cua sinh duc gidng nhu
cac phi tang khac nhung thudng lai bi suy thodi trudc. Xoay quanh van dé do, ngudi cb xua néu ra
nguyén tic sinh hoat tinh duc “kht that ton, ting bat dat” (trir bo 7 diéu hai, ting thém 8 diéu loi)
nham muc dich loai bo sinh hoat tinh duc ¢6 hai cho strc khoé, ap duc phép dudng sinh trong sinh
hoat tinh duc dé duy tri 1au dai kha nang tinh duc manh.

Noi dung cu thé ctia Thét ton 1a: Mot 1 BE, tirc khong dugc giao hop khi duong vat co bénh hoic
duong dan tinh khong thong va khong con tinh dich. Hai 1a TIET, ttrc khong dugc giao hop khi hai
VO ché)ng hodc mdt trong hai nguoi todt duong khi, d6 md hoi dAm dia. Ba 1a KIET thau, ¥ noi vg
ché)ng dam mé tinh duc qué mc, tinh dich bi hao ton. Bon 1a PHAT, y n61 khong hung 1én dugc ma
van ¢6 tinh giao hop. Nam 1a PHIEN y néi khong duoc giao hop khi 1ong da béi réi, dang thd gap,
thd phi pho. Sau 1a TUYET, ¥ néi chong cd tinh giao hop trong khi vo 10ng lanh nhu tién. Bay 1a
PHI, y n6i truée khi giao hop khong phéi hop dong bd voi nhau, voi vang 1am cho nhanh, nhu vy sé
hao phi tinh lyc, c6 hai cho suc khoé.

No6i dung cu thé cua Bat dat la: TRI khi, TICH khi, XUC khi, ba noi dung nay ndi dung nay noi nén
lam thé nao dé diéu Iy va xtic dudng tinh khi. Bén 1a CHI mat, nim 1a HOA mat, y néi lam thé nao
dé sinh ra nudc bot va nudt nude bot di lam cho dich nhon tiét ra, dé giao hop. Sau 1a TRI thoi, tic
nam ving thoi co giao hop, khi hai vg chong (nhét 1a vo) himg tinh manh méi dé hi¢p dong véi
nhau. Bay 12 TRI doanh, tam 1a DINH khoanh, ¥ n6i khi giao hop can chii y bao ho tinh dich, quy
trong nguyén khi, khong duoc phong ting thd bao, xuat tinh bira bai.

Ngudi xwa néu ra cach 1am cu thé ddi voi timng dat mot. Yéu cau chung 1a trudce khi giao hop hai vo
chdng phai luyén khi cong, ho hip hit va tho ra déu, nudt nudc bot, bdi dudng tinh khi. Sang sém
ngu day can tap khi cong, nin hoi giit gan hau mon, nudt nude bot, bdi dudng tinh khi, dan khi van
hanh. Trudc khi giao hop can du yém vudt ve, tham thi tinh tir, khi hai bén da c6 cam xuc tinh duc
kha manh méi giao hop. Can chii y phan tmg ctia d6i phuong, tranh néng voi tho bao. Khong duoc

dam mé qué dd. Sau cao trao can nghi ngoi, dung nudc am rua sach ha by bao ddm vé sinh sach s¢.
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Ngudi xua con xudt phat tir quan diém dudng sinh hoc dé ra nguyén tic “dong nhung it xuit", nam
gi6i lam nhu vy s& bao ton duoc tinh dich trir duoc bénh tat, kéo dai tudi tho, lam cho khi luc ddi
dao, tinh than phan chan. Nguoi xwa cho rang xudt tinh nhiéu 1an c6 thé gay ra nam ching suy nhugc
1a: Khi thwong (xudt tinh giéng nhu di tinh), nhuc thuong (tinh dich lodng, it), cn thwong (tinh dich
héi thdi), cbt thuong (tinh dich ri ra chtr khong phai 1a phong tinh), thé thuong (liét duong). Pong
nhung it xuét thi c¢6 thé 1am cho duong khi thoat ra, tinh dich dic quanh. Néu dong ma xuét nhiéu thi
duong khi suy, tinh dich loang.

Nguyén tic "dong nhung it xuat” do nguoi xua dé ra dua trén co s& nhéan thire "tinh dich 1a cai gbc
cua nguyén duong". Ban than nhan thirc nay khong khoa hoc, khong dung dugc nhung quan ni¢m
ctia cac cu o thé tham khao dugc. Ngoai ra cac cu con cho réng khi hai vo chéng sinh hoat tinh duc
c6 thé khdng ché thich dang viéc xuét tinh, ding phép dao din khi cong cé thé “hoan tinh bd nio”
(mot cach 1am cho tinh dich khong xudt ra c6 1oi cho sitc khoé) va tri duoc nhiéu bénh tat. Cach lam
nay con can duge kiém chimg xem hiéu qua ra sao nhung rat gidng véi cach tri bénh di tinh bang
phuong phap khdng ché va phuong phap phan tan tinh than cta cic nha y hoc tinh duc hién dai. Do
d6 thay tong két kinh nghiém va cac gia tuong cua cd nhan khong phai hoan toan 1a v6 1y, khong nén
coi 1a 6 tap nham ma bo phi. N6 rat ¢6 thé goi ¥ va cung cap manh mdi cho sy phat trién cta khoa

hoc tinh duc hién dai.

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phan VIII - Chwong 1

Dan Hop Xudéng Hai Be Hoan My

Ban c6 biét khong?

«  Qud trinh tinh giao thuc té c6 ba giai doan nao?

Vo chong tham ngé y muon tinh giao véi nhau nhuw thé nao?

o Tai sao nit thi nham mdt con nam thi mé mdt khi da cam xic tinh duc?
«  C6 tinh ham thoi gian xudt tinh ¢é hai gi?

«  Khi tién tdi cao trao tinh duc sé cé thé nghiém gi?

*  Nam gioi sau khi tinh giao thuwong lam gi?
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1 Sinh Hoat Tinh Duc Béit Pau Tir Truéc Khi Céi Bé6 Quéan Ao

Céc ban da nghe nhac giao hudng bao gio chua? Ban nhac giao thudng thuong cé 4 chuong: chuong
dau thong tha, diu dang nhu tiéng subi roc rach. Chuong hai s6i dong, riu rit nhu dan chim dua tiéng.
Chuong ba 14 cao trao, rim rap nhu sim vang thac do, nhu bio tap mua sa, nhu grom dao dung do.
Chuong bdn 1 phan két, lai tré vé trang thai ém diju, ling dong, nhu tiéng vang tir noi nti rimg tham
vong vé, ngdm nga bét tan.

Sinh hoat tinh duc hoan my phai gidng nhu mot ban nhac giao hudng, thiéu mot chuwong 1a thiéu hoa
nhip, nghe kém thu vi, chi c6 két hop chit ché cac chuong, dién tiu theo mot trinh tu nhat dinh thi
m&i mang lai cho thinh gia mot niém vui thAm my dat dao.

Nghién ctru ctia hai 6ng ba Mastess vé chu ky phan tmg tinh duc cta loai ngudi da phan chia mot
cach khoa hoc qué trinh tinh giao. Py khong chi 1a mot nhan thire vé 1y luan vi con ngudi dau cd
tinh giao theo 1y luan nhung 1y luan nay co thé dit co s& cho con nguoi dugce hudng thu mot quéa
trinh sinh hoat tinh duc my man. Theo chu ky phan tng tinh duc, qua trinh tinh giao trén thuc té co
thé chia lam ba giai doan, dich theo tiéng Anh 1a giai doan vuét ve, so mé, giai doan giao hop va giai
doan thodi trao nhe nhang. Ba giai doan nay doc lap véi nhau nhung ciing lién két véi nhau, thiéu
mdt 1a kém tht vi. C6 mot sb nguoi - nhat 1a dan ong, thuong cho rang chi giai doan giao hop 1a
quan trong nhét, hai giai doan kia c6 cting dugc, khong c6 ciing dugc. Kién giai do rat phién dién.
Giao hop can duoc thé hién bang ca xac thit va tim hdn, mdi lan giao hop can lam cho tinh cam hai
bén cang thém khan khit, nhan thirc vé nhau cang thém sau sic. Néu khong lam dugc nhu vay thi
giao hop chéng qua chi 1a mdt chuyén giai tod nhuc duc, mot thur nghi thure theo thong 1€, mot su
chiu dung theo luat phép, nhu vay thi tha khong c6 con hon.

Gidng nhu ban nhac giao hudng phai c6 chuong dao dau, trude khi bit dau giai doan mot cta tinh
giao ciing can ¢ khiic dao dau. Poi v6i ngudi di timg trai trong sinh hoat tinh duc, ¢6 18 chuyén nay
chang c6 gi ddng ndi, tya nhu mudn 1a dugc ngay, xong 1a dep di ngay. Ho co thé ché chung ta noi
nang dai dong, con ca con ké va bao: "Téi xua nay c6 bao gio can chuan bi gi dau, nhay 1én giuong
1a ctr thé ma 1am c6 gi ma kho khan". Nhin theo goc d6 tinh giao mot chiéu thi néi nhu vay 1a dung.
Nhung sinh hoat tinh duc dau phai 1a mdt viéc don phuong, theo ngdén nglr &m nhac thi d6 khong
phai 12 don ca ma 14 song ca. Dé c6 két qua my man nhét, k¥ thuat hai bén phai cé trinh d6 ngang
nhau. C6 thé n6i mudn dat t6i cao trao tinh duc thi trude hét phai dat dugc cao trao tinh cam. Khi hai
bén hodc mot bén chua thdy himg tha ma ctr ép nhau thi tha vui tinh duc s& trd thanh ndi phién toai.
Tinh dyc nay sinh ra phai duoc quyét dinh vai gid trude, tham chi vai ngay trude. Nhidu cip vo
chdng déu biét rd khi tdm tinh vui vé thi tu nhién s& dan t6i tinh duc. TAm tinh vui vé phai duoc duy

tri thuong ngiy, vo chong yéu quy nhau cang thich tim dén thi vui an ai.
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Trai lai cap vo chong nao hay cdi nhau thi khé ma néi dén chuyén tinh giao vui vé. Quy cho dén
clng, tm tinh vui vé thuc chét 13 yéu, tinh yéu 1 tién dé quan trong nhat cho su hoa hop tinh duyc.
Tinh cam vo chong dim thim, than thuong s& lam ting thém strc hip dan tinh dyc.

Khong co cai gi de doa tam tinh vui vé béng su cdi 10n nhau, thé ma vg chéng cai nhau 1a chuyén
kho tranh, binh thuong nhu com bira. Diéu tha vi 1a trong quan h¢ vo chéng, chuyén cai nhau va sinh
hoat tinh duc lai lién quan véi nhau. C6 cdp vo chéng vua cai nhau xong da doi hoi tinh duc, hy vong
dung su 4u yém x4c thit dé giai quyét chuyén xung dot tinh cam. Trudng hop nay hay thay ¢ dan
ong. C6 cip vo chong lai trai nguoc hin, cii nhau xong 13 khong thém dé y dén dbi phuong nita,
ding cudc dinh chién tinh duc dé trimg phat ddi phuong. Truong hop nay thudng thiy & phu nit. Ca
hai cach 1am néi trén déu khong ding. Cudc cai va chua ngudi lanh, tdm tu con 4m (rc d3 voi sinh
hoat tinh duyc r rang 1a mot viéc lam ngd ngan. Nging sinh hoat tinh duc dé trimg phat chi lam cho
tinh hinh nghiém trong thém, d6 cling khong phai 1a mot cach xtr tri khon ngoan. Gép phai tinh hinh
cdi co nhau, nén diéu tra lam rd nguyén nhan, nhanh chong tam sy that tha véi ddi phuong, khong
nén don nén ndi tirc buc vao trong 1ong. Khi chua giai quyét xong tranh chap, can tu kiém ché.
Ngoai ra khong nén nhin van dé nghiém trong qua, vo chong cii nhau xong chang may ai lai thuc sy
oan han nén dan gian mai c6 ciu "cai nhau cho vui chuyén". C6 khi chi can mot nguoi nhan 16i hodc
noi dua mot cau la dau vao déy. Day 1a mét co hdi quy bau nhét trong quan h¢ vg chéng, chd ¢o bo
16. Sau khi da dugc hoa giai, thuong hai bén lai c6 tinh cam rat tot dep voi nhau.

Trude khi bat dau sinh hoat tinh duc, nén cht y dén strc khoé ctia ca hai, néu c6 mot bén mét moi
hodc 6m dau thi nén dep ngay con hung phan, ding dé né phat ra, kho giit 1am. Luc d6 ma cir ¢ 1am
tinh thi chi c¢6 hai ma thoi.

Con mot diéu nita khong duoc coi thuong 14 ca hai bén déu can cha y an mic. Hiy hinh dung ma
xem, anh chong mic cai 40 c6 den xi, chi vo nhin thiy d3 budn non, thé thi con gi 13 tha vui tinh duc
nita. Chi v von béo lai cir mic quan phing bo sat nguoi, nhin cang thém 16 phé, chong phai cau
may, con gi 1a hung phéan. Nit cang nén chi ¥ trang diém. Ding m¥y pham thich dang c6 thé lam tang
thém sure hat va khic phuc dugc nhugc diém trén khuon mit, khién chéng cang bi kich thich nhiéu
hon.

Khi hai vo chdng cam thdy mudn lam tinh, nén to ¥ v&i nhau nhu thé nao? Tét nhat nén dung
phuong phap cua kich cam, d6 1a mot thir ngdn ngit cAm dic thu trong quan hé vo chdng, c6 thé dién
dat duoc ¥ mudn ctia minh mot cach khéo 1éo, khong so bi ddi phurong tir chdi lam ton thuong long
tur ton ctia minh. No6i chung ngudi biéu dat trude 1a chong. Vi dy, di lam vé, mang cho vo mdt bo hoa
tuoi hodc mot ting pham nho, hodc gitp vo rira bat, lau san nha, lam nhu vay 1a vo sé hiéu ¥ ngay.
Nhung c6 mot s6 dan 6ng khong thich 1am nhu vay, ho cho rang nhu thé 1a ¢6 ¥ 1iy long d6i phuong,

khéc gi ké an may di cau xin on hué cua vo. Tam ly do khién ho khong can quan tam chuan bi trude
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khi tinh giao. Nghi nhu vay thuc ra l1a vo ly. Ching t61 da néi day 1a mot thir ngon ngt cdm khong
thanh tiéng, c6 ¥ nghia nhu mot cau hoi y kién cua vo, to ¥ ton trong vo, cin ban khong phai 1a
chuyén ldy 1ong nhau.

Thir ngdn ngit cAm giira vo chong phong phu 14m, mot cir chi cua tay chan, mot sy quan tim than
thiét, mot cai nhin tinh t&r, déu ¢ thé truyén dat tam tinh ctia ban. Tiéng no6i cam don gian nhét, thé
hién rd nhat 13 4nh mat. Vi du khi hai ngudi néi chuyén tay d6i véi nhau, thoi gian anh mét nhin
nhau chiém khoang 30-50%, néu thoi gian nhin nhau dai hon con s6 trung binh d6 thi khong con 1a
van dé thich tha ndi dung chuyén tro nita ma la thich th ngudi d6i thoai rdi. Vi vay nhin thang chim
chii 1a d4u hiéu rd nhét cua tinh duc. Ngay ca doi mét mé to nhin cling biéu 16 duoc tinh cam nodi
tam. Theo nghién ctru cua tién si Edwards, khi mot nguoi nhin vao ddi tuong minh quan tam, dot
nhién mé to mat nhin, 1ap tirc d6i twong cam thay ngay duoc ndi tim cia nguoi do.

Nit van dung kich cam khéo hon nam nhiéu. Vi du budi ti rira mat, chi ta xtrc mét loai nudc hoa
thom ndng, khi chuan bi giwdng chiéu di ngu ¢b ¥ kéo dai thoi gian, 1am rat k¥, d6 déu 13 nhimg tin
hiéu “ddng ¥ bao cho chong biét. Sau khi phét ra cac thong tin cam d6, tAm tinh chi ta s& c6 thay doi
kh6 noi thanh 101, tiép do6 s& rat khéo 1éo khéu goi tinh cam yéu thuong ciia chong. Nguoi chong can
hiéu dugc ham y cac dong tac khong 10i ctia vo méi c6 thé nam dugc nhip sinh hoat tinh duc. Ky
nang thu hut cua vg chu yéu ¢ bdn diéu. Mot 1a e then, dung drfmg, noi lép bép, bé ngoai c6 vé khép
nép, ndi tim tran day tinh cam ngot ngao, diu dang. Hai la niing nju, nging ngudy, thi thao to nho,
gidng nhu dua tré duge nudng chiéu 1am niing. Ba 1a bao miéng, trong 10ng thi nhat, miéng lai noi
bao, tranh hon kém rat “tré con”, két hop véi dong tac niing niu cing ton nhau 1én. Bbn 1a che day,
ntra kin nira ho, ntra hu nira thyuc, dé lai du 4m mo 4o.

Trong giai doan chuan bi sinh hoat tinh duc, khong phai 1a khong c6 ngon ngit thanh tiéng, trai lai
thir ngdn nglr ndy c6 tim quan trong khong kém gi ngon ngir cam. Cé ngudi di diéu tra va trd
chuyén v&i 60 phu nit, phat hién thdy mot sb bi an tam 1y cta nit, trong d6 ¢6 mot bi an 13 ngdn ngit
thanh tiéng (hitu thanh) cé thé lam cho chi em hung phén nhu trong ao giac. Chuyén tro vui vé véi
nhau trén ghé x6 pha hodc trén giudng, ban than né chinh 14 than i tinh. Nha tam 1y hoc Pabaki noi:
"Pdi véi mot sé phu nit, qua chuyén tro cam thiy duoc yéu 13 quan trong hon hét". Nhiéu chuyén gia
ddng y voi cach noi 6. Ho néi nhitng 151 18 4u yém nhau ciing 13 mot thir huong thu cia tinh duc,
no6i dung chuyén trd nhu vay khong c6 gi kiéng ky, chi can dimg c¢6 noi nhitng chuyén gay ra lo lang,
budn phién 14 duoc, tha hd ndi chuyén trén troi dudi bién. Nhung c6 mot diéu can chi ¥, chd c6 truc
tiép noi dén tinh giao. Tuy vAy van c6 thé noi chuyén yéu duong, nhiéu nguoi phat hién thay khi hai
vo chdng noéi chuyén yéu duong, hoic cing doc hay thao luin mot tac pham vin hoc vé tinh yéu 1a
rat dé kich thich tinh duc d6i bén. Mot chii dé tro chuyén thich hop nita 1 nhé lai cude séng yéu

duong ctia hai vo chong. Nhéc nho lai chuyén cii tot dep 1a rat dé gy ra tam tinh diu ngot ctia hai vo
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chéng, nhét 1 cua vo. Néu co diéu kién, co6 thé xem lai bang video hodc hoa bdo miéu ta vé tinh yéu,
nhu vy ciing rit c6 tac dung.

Khi hai nguoi da dat dén mirc dong cam voi nhau 1a d3 bude vao giai doan chuén bi cudi cing cho
cudc tinh giao. Nhiém vu chu yéu cua giai doan nay 1a chuén bi vé sinh, c6 ngudi ngai phién phirc
khong chiu 1am, thuc 12 khong nén. Bat ky cong viée nao cia giai doan chuén bi ciing khong phan
biét chu yéu hay thtr yéu, chi mot so suat nho ciing c6 thé mang lai sy phién 1ong ghé gém 1am cho
ban nhac giao hudng tinh dyc nay sinh nhimg nét nhac khé nghe. Vi du chuyén danh ring, néu
khong chiu d4nh rang thi mui hoi & miéng s& 1am cho ddi phuong khéng mubn ciing nhau hon hit
nita ma khong hon thi s& kém khoai lac rdi. TAt nhién néu c6 diéu kién thi ca hai nén tim trudc da.
Chu ¥ rira sach ha bo. Hai bén cuing nhau 1am chuyén nay 1a hay nhat.

Budc cudi cing ctia cong tac chuan bi va coi quan 4o Khong phai ctr c¢ai hét quan 4o ra 1a duoc dau,
day thuc sy 1a mot nghé thuét cua tinh yéu lanh manh ddy. Néu luc d6 ciing céi quan 4o nhu khi binh
thuong rdi chui vao chin thi c6 thé dap tit mat ngon lira tinh. Khong nén céi mot 180 hét quan 4o ma
nén chia 1am vai budc. Khong nén coi ngay trude mit nhau ma nén c6 che ddy. Vo mic quan 4o
mong dinh thuong c6 sirc quyén ril chong hon 1a hoan toan khoa than. Bi quyét ¢ day 1a cach lam
ntra kin ntra ho dé goi ra su tudng tuong, 1am ting thém vé than bi, thé hién cai dep mung lung mo
40 nhu ngdm hoa trong swong mu. Roland d néi vé hinh tugng khoa than cta nir dién vién nhu sau:
khoa than 1am giam strc quyén rii ciia biéu dién vi n6 1am mat di nhan t& huyén bi. Mic bd quan 4o
mong manh thich hop cang c6 nhiéu strc quyén rii hon. Xin dan 15i Roland dé nhan manh nghé thuat

c6i quan 4o trong sinh hoat tinh duc, c6 1& khong ¢ gi thich hop hon thé nira.

Khi céi quén 40, nam nir ¢6 cach lam khac nhau. Nam thuong té ra tich cuc, ham hd, voi voi vang
vang coi hét ngay, lai con tranh thu gitp vo c¢di cho nhanh. Nhiéu chi em thich chong tir ton mot
chut. Ca hai loai phu nit nay déu thong minh, khén ngoan. Ho biét cach dé chong coi ho cai quan 16t

cudi cung.

Trong cudn "Tuyén ngdn triét hoc ciia hoc phai lich sir Phap", Marx da dan 10i nha triét hoc Phap
Paul Constin. Xin trich dan ra day lam két luan cho muc nay: "Mot phu nit da vi mgt nguoi tinh duy
nhit ma virt bo di ham stic ndi tm (tiéu chuan than thanh ctia ham stc nay mai mai in sau trong tim
linh chi ta) thi tat s& hién dang moi thir cia minh cho ngudi tinh do, vi anh ta ma chi s€ vut bo tam 1y
e then, ma chua bao gio chi lam nhu vay khi cam xtc dugc khuéy dong, vi anh ta ma chi s€ vut bo
vat che than va mang che mat, thé rdi sinh ra tin nhiém cao d6 ddi véi chéng. D6 chi co thé 1a két
qua cia mdi quan hé dic biét giira hai ngudi, néu khong né sé 1a ndi xi nhuc dbi véi chi. Thé 1a

chong chi cam kich vi sy hy sinh d6, trong 1ong nay ra tinh cAm dan xen 1an 1on gifia nguyén vong va
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su ton kinh d6i v6i cai su vat dang ton tai. Cai sy vat dang tdn tai nay ngay ca khi cung tan hudng lac

tha véi anh ta cling van mot 1ong mot da nhan nhuong - chiéu chudng anh ta".

T Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 2

Mo¢ Pau Tir Hon Hit, Om Ap

Coi hét quan 4o roi hai nguoi cting ndm véi nhau, ddy méi thyuc su 12 budc bat dau qua trinh tinh
giao. Nhung day chua phai 1 tinh giao ma mai chi 13 vudt ve so mé trudce khi tinh giao. Thoi gian
kéo dai cta giai doan nay khac nhau tiy theo timg nguoi, ngan thi do 2-3 phut, dai thi 10-15 phdt.
Néu dung mot cau dé néi khai quét thi moi cong tac chuan bi trude khi sinh hoat tinh duc c6 thé goi
1a chuan bj tinh giao, moi dong tac vudt ve trong giai doan vudt ve c6 thé goi 1a vudt ve - so mo.
Theo tip quan va dic diém sinh 1y, thuong 14 nguoi dan 6ng chu dong trong viéc nay, con phu nit 1a
nguoi tiép nhan. Léy khiéu vii 1am vi du, nam dan dét, nit budce theo. Cach 1am nhu vay khong tr¢
ngai gi cho phu nit phat huy tinh chi dong, nit ¢6 thé dung cach khéo 1éo dé dan dat sy vudt ve di
vao "quy dao 1y tuong". Vi du khi cam thay bd phan nao cia co thé duoc kich thich tha vi nhat, ho
c6 thé dung cac tin hiéu khac nhau thong bao cho nam biét trong vudt ve so mo, nit thudng té ra ham
stic va e then hon nam nhiéu. Ho rit man cam d6i v6i vudt ve, 6 thé cam thiy rat khoai lac nhung
ap luc cua y thie x4 hoi lam cho ho then thung khong dam cong khai néi rd khoai cam va nhu cau
clia minh, tya nhu noi ra 1a khong dugc dung din, né nép cho lam. Do nguyén nhan nay ma phan 16n
cac cudc sinh hoat tinh duc cua vo chéng déu 1a cac man kich cam. Lic d6 ma khong noi gi thi that
dang tiéc, ngon ngit 1a cong cu giao luu chi loai ngudi méi ¢o, n6 c6 thé truyén dat tu tudng cho dbi
phuong mét cach chuan xac, kip thoi. Nhat 1a khi ban cam thay kho chiu lai cang can phai noi ra dé
dbi phuong tranh khong lam dong tac tiép tuc (trong khi dang hung phan nén khong phat hién ra),
khong lam cho sy kho chiu cia ban thanh mdt sy dau dén. o) day ciling co thé léy khiéu vi lam vi du,
khi nam ddm vao chan ni, nit can ri tai n6i cho anh ta biét, tat nhién la nhic nhé diu dang théi, nhu
vy nam s& hét strc cha ¥, viée kém vui s& khong tai dién nira.

Ngbn ngit trao ddi trong khi vudt ve chil yéu 1a nhimng 16 18 tinh t&r. Nguoi Nga c6 ciu tuc ngi:

"Nam yéu bang mit va tay, nit yéu bang tai”. Nha tho Whiteman ciing n6i: "Yéu, can thoi gian... Yéu
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can ca ngdn ngit". Loi 18 tinh tir 1a ngdn ngir dd dugc nghé thuat hod, biéu 16 sw quy mén va wa thich
nhau cta cac cip uyén wong. Thudng nhitng 101 dep, vui tai s& c6 tac dung goi thém hung phan va
duy tri hung phan. Vi vy 10i néi tinh tir ciing 13 vubt ve, déu thudc giai doan vudt ve s& mo. Két qua
nghién ctru cua khoa hoc hi¢n dai cho théy nit rat thich cac 1o 18 ngot ngao, than thiét, vé mot v
nghia nao d6 ma noi, n6 con quan trong hon ca ban than viéc tinh giao, gitip cho ho dugc thoa man.
Nit con ¢6 mot dic diém 1a thich nghe khong thich néi, dé 1a do su kiém ché cua van hoa. Néu nguoi
chdng khong thiy 16 dic diém do, vo khong noi minh ciing khdong noi thi sé tac dong xau toi tam tu
ctia vo. Tat nhién viéc ndy "v6 thanh hay hon hitu thanh", nhu vay cang lam thém mé man ngudi. Co
ngudi khong noéi vi so ndi luc d6 s& lam hong bau khong khi say ddm long nguoi. Nhan thirc nay
khong dung. Bau khong khi "vo thanh" khong thé ¢b ¥ tao ra dugc, néu da dat téi mirc moi 10i noi
déu 1a thira thi ngudi vo tinh té s& biét cach 1am cho ban im tiéng.

Trong giai doan vudt ve s mo, van con mot so chudng ngai vé tu tuong. Chudng ngai tu tudng
thuong thiy & nam 1a ho cho rang viéc vudt ve nay chi can thiét cho vo ma thoi con ddi v6i ho chang
c¢6 ¥ nghia gi. Thé 13 ho chi 1am qua loa dai khai rdi cha dong tién vao giai doan tinh giao. Nhan thic
nay da coi vudt ve chi 12 sy thoa man don phuong va dit ban than minh ra ngoai niém khoai lac caa
vubt ve. Thyc ra viéc vudt ve ¢ 1oi cho nam ca vé mat tam 1y va sinh 1y. Qua vudt ve so mé nam
cam thay ban than minh da tiép can d6i phuong.

Chudng ngai tu tuong thuong thay & nit 1a coi viée vudt ve so moé c6 vé ha luu, doi truy. C6 mot i
xe taxi 40 tudi da két hon nhiéu nim nay ma chua bao gio vudt ve so mé trude khi tinh giao. Sau khi
nghe giang bai vé tinh duc, anh ta bing tinh ngd, t6i hdm d6 thyc hanh ngay. Anh khong ngd bi vo
phan dbi quyét liét, mang anh 1a ¢6 lvu manh, hang x6m hai bén ta hitu déu nghe rd khién anh xau
h6 d6 mat. Nhimng phu nit nghi nhu vay khong phai 1a s it. Ho chiu anh huéng ning né ctia quan
niém truyén thdng, coi moi dong tac trude khi tinh giao déu 1a khong dtng dan, chi nhitng ngudi an
choi trac tAing méi lam nhu vay. Nhan thic do da gay tré ngai cuc 16n cho viéc hudng thu khodi lac
tinh giao ctia ho. Nhiéu phu nit khong dat dugc cao trao tinh duc ciing 13 do nguyén nhan nay gy ra.
C6 nguoi nghién ciru thdy thoi gian vubt ve trude khi tinh giao nén dai gép 4 1an thoi gian tinh giao
moi tao ra duoc khodi cam day du. Nhimg ngudi coi vudt ve s mo 1a tro ha luu di nham to.

Con mot van dé nira 1a vudt ve so mé ¢ dau. Moi ngudi dau rd d6 12 ving nhay cam tinh dyc. Noi
nhu vy 13 chinh xac nhung chiing ta khéng nén quén rang ving nhay cam tinh duc c6 khi khong
phai do nhén t6 sinh 1y quyét dinh ma con chiu anh huéng manh mé ctia nhéan t6 tam 1y, tic dung cua
phan xa cé diéu kién va thoi quen ua thich. Vi du c6 chi rat thich chéng co rau vao va minh, nhung
c6 chi lai thiy 1am nhu vay ngira 1am. Lai c6 nguoi cam thay kho noi ra chd d6 von rat nhay cam tinh
duc nhung do quan ni¢m dao duc va su then thung nén da bo qua. Mot s6 nha khoa hoc kich liét

phan dbi thai do d6, ho 16n tiéng ho hao con ngudi ché co phu long tao hod, dang téi linh nay da tao
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cho con ngudi ¢ bd phan do thi ta cir viéc dang hoang st dung. Nhirg quan niém cii thdm cin cb
dé, da bat ré sau khong d& gi ma xo4 bo ngay bang vai 161 khuyén hodc trong mot thoi gian ngian mot
som mot chiéu. Dbi véi cac d6i uyén wong dang dam tinh trong hanh phiic, chung t6i chi xin nhéc
nhé mot didu? V& 1y thuyét bat ky bd phan nao trén than thé ngudi ta cling déu thudc ving nhay cam
ca, déu co thé vudt ve s& mo. Nha tho 1én ¢d La Ma Auvid da noi: "Ban can vudt ve em cham rii,
nhe nhang, diu dang, néu em thich dugce vudt ve & chd nao thi ban ché c6 e then, ¢t nhe nhang vudt
ve chd do".

Vubt ve - so mé khong nhing ¢ dic diém ca nhan ma con c6 ca dic diém dan toc. Vi du nguoi
Tropuli khi sinh hoat tinh duc thuong hay cin dut 1o0ng may cua ban tinh. Ho cho rang c6 1am nhu
vay moi bay to duoc tm 10ng tha thiét yéu dwong cua minh. Trén dao Tropuli, hau nhu khéng con
chang trai hodc ¢6 gai ndo c6 16ng may. Chung ta khé ma tan thudng dugc cach vubt ve nhu vay
nhung ho lai cho d6 1a mot cach vudt ve quan trong. Mot vi du nira, chung ta hay hon nhau dé to 1ong
yéu thuong nhung ngudi Polinesia khi gip ngudi yéu lai co miii vao nhau (goi 1a Hunchi) dé bay t6
tinh yéu thoai mai, cd1 md. Ho kinh ngac tham chi cam ghét th6i quen hon nhau cua cac dan toc
khac.

Dbi voi tuyét dai da sé ngudi hién dai, c6 4 phuong phap duoc ding pho biét nhét trong giai doan
vudt ve s& mo 1a hén hit, 6m ép, x0a nan, s& mo.

Khong ndi cling rd, hon 1a hai miéng ap nhau, tré con ciing biét, thuong goi 1 “thom”. Hon véi tinh
cam tran tré 1a hinh thirc phd bién nhét trong vuét ve. Moi ngudi déu biét hon hit co thé gay ra hung
phén tinh dyc, va ai cling lam nhu thé ca nhung khong ai dat cau hoi tai sao lai hon. Nhin theo goc do
tién hoa luan, sau khi con ngudi tién téi chd giao hop mit 4p mit thi viing man cam tinh duc tap
trung & chinh dién than thé. Ngoai tay va sinh bo phan sinh duc ra thi méi 1 bo phéan c6 thé phat huy
tac dung rd nhat trong cac bd phan xic giac ctia con nguoi. Loai nguoi von quen dung miéng dé giao
lwu tu tudng quyét khong dé cho cai miéng dugc nhan nha, tit nhién yéu cau n6 phai lam viéc. Sau
rat nhiéu 1an hon hit nhau, da hinh thanh phén xa co diéu kién, cu hai miéng mai ap sat nhau 1a sinh
ra hung phan tinh dyc. Theo da tién hod cua loai nguoi, phan (mg nay dugc bao ton 1am mot trong
nhiing ban ndng cia con nguoi.

Ho6n khong don gian nhu ta nghi dau, c6 nhiéu kiéu cach lam, trong nhiéu trudng hop, nam 1a ngudi
chi1 dong hén, nit 1a ngudi tiép nhan va dap ung. Nhung chinh nit méi 1a nguoi duoc lac thi nhat
trong khi hon. DPéi véi vung nhay cadm cta nit, miéng moi va ludi ciia nam la vat kich thich manh
nhat. Cach hon thudng thay nhat 13 hai moi miéng ap sat nhau nhung nhiéu cip vo chong lai co dic
diém riéng. Hon con cé van dé toc do va cuong do, co6 hon manh, hon nhe nhang, hon ngén hon dai,
hon t6i tap, hon lac dac. Tom lai, thich hon thé nao 1a 1am nhur thé.

Ap miéng chua bao gdm duoc hét ham y ctia hon. Ngoai hon miéng ra con c¢6 thé hon bat ky bo phan
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nao trén co thé dbi phuwong. C6 cip vo chong da nhan thiy hon mat, hon mii, hon tran hodc ding
ludi 1iém vanh tai déu c6 thé nhan duoc khoai cam bat ngd

Mubn kich dong hét tim tinh ctia nhau thi phuwong thie kich thich bac thp 1a hon rd rang 1a chua du.
So sanh thay 6m 4p t6 ra c6 tac dung 16n hon. Om 4p ciing phai can nhic dén phwong phap, thoi gian
va sttc manh. Om c6 thé 13 toan than ma cling co thé chi 1 cuc bd nhu 6m canh tay, 6m dui, 6m ¢,
cac noi d6 déu c6 thé tré thanh dbi twong 6m cuc bd. Om co thé 1au ma ciing c6 thé chong, thong
thudng 6m thoi gian ngén nhiéu hon. Strc manh khi 6m c6 thé 14 nhe nhang ma ciing c¢6 thé ménh liét
nhu ghi chit.

Nhin vao nhiing chd khac nhau trong khi 6m c6 thé thiy rd mirc d6 hung phan cta nam. Vi du 6m
chit khién ddi phuong kho thé hodc 6m sat than ngudi va run riy 1a ching to chdng sip tién vao cao
trao. Om nhe nhang kéo dai 1a biéu hién chong dang & trang thai tim 1y mé ly. Su khac nhau trong
khi 6m d6 chu yéu van do nit quyét dinh. Sy wa thich ctia ho ¢6 anh hudng 16n téi chong. Vi du cd
chi thich duogc ché)ng ghi manh méi sinh ra hung phén, c6 chi lai chi thich dugc 6m nhe nhang kéo
dai moi théy khoai lac. C6 chi thich dugc 6m toan than, cam théy nhu vady mdéi lam cho hai vo chéng
hoan toan dung hop véi nhau. C6 chi lai chi thich duoc chong 6m ¢6 hodc canh tay dé con thi thao
tinh t voi nhau. Vé viéc nay, chong thuong 1am theo ¥ vo.

Mot hinh thirc vudt ve cao hon nita Ia xoa nén. Xoa nin giéng nhu hén hit, vé 1y thuyét ma néi c6 thé
xoa nan bat ky bd phan nao trén co thé nhung trudc hét nén xoa nin ving nhay cam. Trinh ty xoa
nan thudng tir trén xudng dudi, bat dau tir dau tré xudng. Chd chong hay xoa nan nhat 1a va vo vi d6
1a noi rat nhay cam. Vi rat nhay cam véi xoa nin, c¢6 khi chi méi xoa nhe da né to. Xoa nan vi c6
thé nhe nhang ma ciing c6 thé nhanh manh. C6 chi rat thich duoc bop manh bing ngén tay.

Xoa nin con c6 mot dic diém quan trong nita. Khac véi 6m ap, né khong can ding dén toan bo than
thé, chi can tay la dugc, n6 cling khac vo1 hon hit, khong can phai ap mat nhau, c6 thé cach nhau mot
cu ly nho, vi vy ¢o thé quan sat duoc nét mat nhau. Néu ddi phuong phan tmg thich thu thi c6 thé
tang cuong nhip do, kéo dai thoi gian xoa nan. Néu d6i phuong té ra khong thich thi phai xem lai
cach 1am ctia minh c6 chuyén gi khong, c6 nén dimng lai hay khong. Néu chi y quan sét 1a ¢6 thé
nhanh chéng phat hién thay phuong thirc ma ddi phuong thich nhat va viing man cam nhét.

S& m6 ciling 1a mot hinh thirc xoa nan nhung nd ¢ thé khong can dén tay dé tiép xuc vao mot dién
tich nho va thoi gian ciing ngan hon nhidu. M6t s6 phu nit ¢6 thé cam thidy mot niém thich thu ky la
khi duoc s& mé. Khong co van dé duoc phép hay khong duge phép trong s& mo, chi can tu tudng
ban khéng c6 gi lo ngai 12 duoc. Nhin theo goc do sinh 1y hoc, bd phan dé hing tinh nhat cta nd 1a
bo phan sinh duc, nhung van dung ra sao 1a viéc riéng hoan toan cua ting ca nhan.

Con mot diéu nita can chi ¥, ngudi vo tuy 13 ké tiép nhan sy vubt ve so moé nhung khong phai 14 tiéu

cuc, bi dong. Nguoi vo rat nén chii dong phdi hop va giap chong. Pan dng ciing ¢ ving man cam
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can duoc khoai cam dé dat tGi hung phén. V& mit nay, vo cé trach nhiém lam chéng thoa man.
Ngoai ra dong tac cua dan ong thudng vung vé, 1ong ngdng, thiéu tinh té, vo nén thong cam véi
chdng, huéng dan thém cho anh ta.

Khong hiéu cac ban c6 cha y khong, nit thuong nham mat lim dim khi dugc hung phén tinh duc, sau
khi cudc vui da két thuc duoc mot thoi gian dai maoi lai mo mét nhin, con nam thi ludn ludn md mat
nhin. Phén trén ching t6i d n6i nguyén nhan nam khong nhim mat 1a dé xem phan Gmg ctia vo ra
sao, do d6 s& duoc khoai lac va thoa min vé tim 1y. Con vo tai sao lai khong mo mét nhin? Theo
diéu tra cta cac chuyén gia, trong qua trinh sinh hoat tinh duc hoat dong ctia than thé nam nhiéu hon,
nit thi hoat dong ndi bd tdm 1y nhidu hon. Do d6 c6 thé suy luan thiy nit khong mo mat 1a dé dé hinh
dung, tudng tuong vé tinh duc. Nit khong chiu trach nhiém vé sinh hoat tinh duc nhu nam, ho c6 thé
hién than minh cho nam xir 1y con minh thi tap trung tinh luc dé tudong twong. Du cho lic d6 tam tu
chua thoai mai, hoan canh chua t6t 1lim nhung trong tudng tuong cua ho van xuat hién canh sic ty
nhién tuoi dep va cudc tinh diu ngot, do d6 s€ duogc khodi lac hon. Néu luc d6 tam tinh thoai mai,
hoan céanh tot dep thi ho lai cang cam théy nhu vay. Néu mé mit nhin, hién thyc khach quan c6 thé
khong duoc dep nhu trong tudng tugng ctia ho khién tAm tinh cta ho bi tén hai, do d6 nhim mat t6t
hon.

C6 nguoi con dua ra mot y kién rat méi mé vé van dé nhim md mat. Ho cho rang trong qua trinh
sinh hoat tinh duc, khi sép t&i cao trao nét mit ctia nam rat cang théng vi su cang thfmg vé tinh duc
chua duoc giai toa, tham chi c¢6 khi khuén mit méo mé kho coi, do d6 nit khong mudn nhin thay, tha
rang ho ¢ tudng twong minh dang ngt véi mot chang trai khoi ngd tuan ta con hon. Sau khi di tién
vao giai doan hung phan, do tac dung ctia noi tiét va mau chay nhanh hon nén mit nit bung d6, da dé
tré nén mém mai, nhin nhui hon, nhin xinh dep hon ltc binh thuong, do d6 nam thich mé mét nhin
cho 10 céi dep cua vg.

Ta tam thoi chua can biét cach néi d6 c6 1y hay khong, nhung thay ¢ day c6 hai van dé. Mot 1a trong
giai doan vudt ve s& mo nit c6 thé van dung tri tudng tuong dé tu diéu chinh. Hai la nguoi xuét hién
trong tri tudng tugng ciia nit c6 thé khong phai 1 chong chi ta. Chac khong ai c6 ¥ kién gi vé diéu
thir nhat nhung diéu th hai thi s& c¢6 tranh cii vé 1y luan. Theo cac chuyén gia tinh duc, 60% s6 phu
nir duge diéu tra noi ho co thé tim thdy sy hung phan tinh duc véi ngudi dan ong trong tri tuong
tuong. Mot chi da noi that: "Trong qua trinh sinh hoat tinh duc, t61 muong tugng dén mot nguoi ma
minh wa thich, do da théy hung phén manh hon r6i tu nhién dat tGi cao trao". Nhiéu chi khong dam
noi that nhu vay, ho s¢ cho sy tuong tuong cua minh, cd stre kiém ché, két qua lam anh huong dén
tinh duc. Chuyén gia tinh dyc tha thiét n6i rd tuéng twong tinh duc va thiéu trinh tiét 1a hai viéc khac
nhau. Ni¥ coi tudng tugng 1a mot thu doan dé gay ra hung phén, vé thyc chat gibng nhu 6m 4p, hon

hit, déu 1a mdt viéc 1am thudc giai doan vuot ve s md. V€ mot mirc d¢ ndo d6 n6 con thé hién tinh
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chu dong cua nir, x04 bo phan nio trang thai bi dong cua ho trong giai doan nay. Tat nhién khong
duoc dem sy tudng tuong do ra dé thuc hién béng hanh dong, lam nhu vady méi thuc su l1a lang nhang
bay ba, hau qua rit nguy hiém. Nhung thuc ra c6 rat it phy nit lai bién sy tudng twong thanh hién

thuec.

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuwong 3

Di Tim Cai Tha Ctua Su Mat Khéng Ché.

Duong vat ciia nam cuong cimg hoan toan va 4m dao ctia nit wdt ddm 1a dau hiéu két thiic giai doan
vubt ve so mo va bat dau giai doan giao hop. Thoi gian cta giai doan nay khéng cb dinh, néu giai
doan vudt ve so mé dai 10-15 phit thi giai doan nay vao khoang 2-5 phit. Ciing ¢ tinh hinh ca biét,
vi du c6 nguoi c¢b tinh ham thoi gian xut tinh, tham chi khong xuét tinh, nhu vy thoi gian s& dai
hon nhiéu. N6i chung ngudi ta khong can quan tdm dén thoi gian dai ngén ra sao, chi can hai bén
duoc khoai lac tién t&i cao trao 1a dugc.

Giao hop 1a dua duong vét vao am dao. Néu trude d6 hai bén nam nit da c6 chuan bi day di vé tim
ly va sinh 1y thi viéc nay 1a tit nhién. Nam thi khao khat, nit thi vui long tiép nhan, vé mat nay yéu
cau ciia nam manh hon nit nhiéu, khong can vudt ve ciing c6 thé cuong cimg, trong tiém thuc cua
nam nhu thé méi 1a sinh hoat tinh duc thuc su. Trong toan bd giai doan vudt ve so mé, khong co gidy
phut nao ma anh ta lai khong mong doi gio phut giao hop. Nit lai khac, d6i véi ho sinh hoat tinh duyc
12 mot chinh thé nhung khong phai 1a khong thé thiéu mot mat xich nao d6. Theo két qua diéu tra
duoc biét, quan niém phé bién cua nit 1a chi can chéng duoc thoa man. Co mot sb phu nir lai khong
thich dugc dut vao, ho tiép nhan vudt ve so mé nhung khong dong ¥ giao hop ho coi vudt ve 1a tinh
yéu con giao hop 13 doi truy. Tam 1y nay hau nhu khong c6 & nam.

Su khac biét vé tim 1y nhu vay di phan anh ngay khi bat dau giao hgp. Nam him hé mudn dua vao,
sOt rudt 1am, dong tac kha tho 16. Nit van thu thai nén thuong khong phédi hop tot voi dong tac ctia
nam, tham chi trong tiém thitc con mong mudn cho nam bi that bai. Ngay ca d6i vo chong ciing dong
bd hung phan thi biéu hién ctia nam vao luc d6 ciing ¢6 yéu t6 ban nang nhiéu hon, con biéu hién cua

nit lai cd yéu to 1y tri nhiéu hon.
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Nhan thie rd duge didu d6 s& co nhiéu tac dung giup cho sinh hoat tinh duc phat trién thuan logi. Nam
can thay nit c6 khoang cach vé tim 1y v6i minh, tinh duc ctra nit nay nd rat cham va khong dé dang.
Budc tién t6i giao hop s€ 1a dinh cao cua sy khodi lac, vao thoi diém then chét nay xin chd c6 so'y
dé tranh xay ra chuyén x6i hong bong khong. Moi ngudi chic déu cam thiy vao luc d6 ma noi
chuyén dai su 1a khong thich hop. Nhung tinh hinh thyc té lai budc chung ta khong noéi khong duoc.
Luc d6 nam da khong con ty chu nita, thuong khong con chi y dén nhiéu chuyén khac nira: Ty 16
thit bai & giai doan nay khong thip hon thét bai & giai doan vudt ve sd mé. Thuc ra viéc can lam cia
nam khoéng c6 gi kho, chi can kiém ché bot su kich dong ctia minh, lam ddng tac mot cach khoan
thai, nhe nhang, cham rai 1a moi viéc déu tot dep.

Trong luc d6 nir cling khong nén tiéu cuc cho doi hodc ctr lang 1€ chiu dung. Ho can hiéu dugc tim
1y ciia chong, can biét rang day ciing 14 budc thir nhat mang lai s khoai lac 16n nhat cho minh, néu
¢6 hoi dau mot chit ciing khong sao. Ngudi vo thong minh s& khong oan trach chong luc d6 thé 15,
vung vé ma nén ding tay gitip thém chong lam dong tac. Can phdi hop bang cach xé dich than thé,
nhu vay s& 1a niém an i va khuyén khich d6i véi ngudi chong, ma ddi véi ban than ciing 6 1oi.
Chong cang gip thuan lgi cang c6 thém ning lyc dan dit vo tién vao cao trao, khoai cam cua vo
cang lon.

Sau khi dua vao, nam sé& xé dich hd chau dé lam cho b phén sinh duc cang 4p sat vao nhau. Luc dau
la khéng ché c6 y thirc. Pong tac ciia nam khoan thai, nhip d¢ vira phai, nhiéu nhat cling khong vuot
qua 60-70 1an/ phat. Nit phdi hop voi dong tac ciia nam nhung khong chi dong 1am, y dinh ciing
khong boc 16 18. Trong giai doan nay hai bén co thé tu cam thay niém khoai lac. Giai doan giao hop
dai hay ngén chu yéu do khau nay quyét dinh. Viing nhay cam nhat ctia nam 1a bo phan & dau duong
vat, mdi 1an co sat déu cam théy kich thich. Téc d6 co sat cang nhanh thi kich thich cang 16n, thoi
gian xay ra xuat kinh cang sém. Dé kéo dai thoi gian 1am ting thém khodi cam, cac cip vo chong co
kinh nghiém déu khéo khdng ché téc do va nhip do, tim cach “giam nhiét" timg lic mot, c6 khi tam
dirng nghi mot 1at hodc trao d6i doi 1oi dé giit nguyén trang hung phan.

Theo da co sat bd phan sinh duc, ¥ chi ciia con nguoi yéu dan di, tham chi hoan toan mét khéng ché.
Ké ciing quai la, chi sau khi mét khéng ché ¥ thirc thi con ngudi méi nhan duge khoai cam giao hop.
Luc d6 than thé bén nam nhu tu van dong tdc d6 nhanh hon, bién d6 di dong nho hon, nhip do co thé
dat trén 100 lan/ phut. Thé ma hinh nhu nam van cam thay chua thoa, cam xuc tinh dyc leo thang
khién anh ta 1am dong tac nhanh va manh téi cuc diém. Pong tac cta nit luc d6 ciing co thay doi rd,
céc bo phan cta co thé hoan toan ap sat vao than ngudi chong, rdi con dung ca dong tac ctia hd chau
va than nguoi dé tang thém khodi cdm. Nam co thé cam nhan rd su thay ddi cua nit, nit cling cam
thdy dugc kich thich manh mé.

Tir chd c6 y thirc qua do dén vo ¥ thirc va cao trao, d6 1a mgt qua trinh ty nhién, khi theo su thay ddi
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to 16n vé sinh 1y. Nhin theo goc do d6 thi thdy c¢b ¥ ham thoi gian xuat tinh 13 c6 hai. Sau mot thoi
gian kich thich kha dai ma khong xuat tinh thi c6 thé 1am cho huyét quan tinh duc ctia nam s& méc
chimg bénh dinh dudng ciia than kinh, gay ra mét nhoc cho trung khu than kinh va 1am suy thoai co

nang phan xa c6 di€u kién cua vo ndo. Nir thi c6 thé do d6 ma giam han khoai cam.

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 4

Nghi Thé Nao Lam Nhu Thé

C6 nén néi vé tu thé tinh giao khong? Toi (tac gia) da do du nhiéu trong chuyén nay. D6 1a van dé ai
ciing thich tha nhung ciing 12 van d¢ ai ciing né tranh & chd cong khai dong ngudi. Nguoi ta co thé
néi dén no trong khi chuyén phiém hoic giita hai vo chong ¢ noi phong the nhung khong thé dang
hoang ban luan & chd dong nguoi. Ban c¢6 thé mé 16p huin luyén day nguoi ta cach udn toc, trang
diém, 1am dep nhung chua thay c6 ai mé 16p day tu thé tinh giao. Cac chuyén gia tinh duc ciing chi
no6i qua loa vé chuyén nay ma thoi. Luc lugng vin minh ctia xa hoi di biéu hién hét strc nho nhoi
trong van dé nay, chua bao gio giai thich 1y do tai sao khong duoc dudng dudng chinh chinh xem xét
van dé nay nhung da thanh cong ¢ chd 1am cho moi nguoi tu giac giit cam lang.

Nhung vi thé ma ché trach nén van minh hién dai ciing 12 khong cong bang. Nha khoa hoc tinh duc
ctia nén van minh hién dai chua bao gid né tranh van dé nay. Ho néi tu thé tinh giao 13 sy thich (g
tich cyc giita hai than thé khac nhau, 12 bién phap hiéu qua duy tri sinh hoat tinh duc hoa hop 1au dai.
DPéi véi mot sb nguoi co bénh hoac tan tat, tim ra dugc mot tu thé tinh giao hay nhét thuc su 1a mot
cai phtc lon.

Viéc nghién ctru tu thé giao hop o 1oi cho loai nguoi nhung lai khong thé 1am ram ro, tuy day 1a mot
hién tugng méau thuin nhung khong thé vi thé ma coi nguoi hién dai 13 ngu mudi. N6 thé hién trinh
d06 phat trién van minh hién dai. Biét che diu 1a mot diéu tién bo, khong che diu ti gi ciing ching
phai 12 van minh, cudc séng tinh than phong phti ctia nhan loai doi hoi giit kin chuyén ca nhan, ctr
n6i cong khai hét ra s& pha hoai tam 1y giir kin chuyén tinh duc d4 hinh thanh tir 1au doi, do d6 gy ra
ching tam 1y that thuong, s& lam mét hét niém khodi lac va hung phan thu dugc do su kin d4o d6.

Do d6 thdy ban luan ram ro khong hé kiéng ky vé tu thé giao hop 1a mot cach 1am khong thich hop,
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nhung huéng dan mot cach han ché va c6 nguyén tac lai la mot viée lam cn thiét.

Trude hét chung t6i xin néi vé quan niém chinh dang va bat chinh cta loai nguoi dbi voi tu thé giao
hop: Pa s cac dan toc trén thé gidi déu ap dung tu thé giao hop nam & trén nit & dudi. Su gidng
nhau d6 khong phai la ngﬁu nhién. Cach tinh giao mat 4p mat, dac diém sinh hoat tinh duc 14 nam
dan dt nir bude theo, cAu tao khac nhau ctia co quan sinh duc nam nit, nhitng nhén t6 d6 da quyét
dinh viéc loai nguoi dung tu thé tinh giao ndy, khong can ai phai ra 1énh ca, va cling ching can phai
dugc mot hoi nghi quéc té nao chép thuén, viéc do6 trong mot thoi gian da dugce phé cap rong rai. Do
d6 loai ngudi di duwong nhién coi d6 14 tu thé chinh dang va ta thdy chinh dang va bét chinh déu la
mot thir quy dinh nhan tao, chinh strc manh ctia tdp quan va tap thé da chi phéi né. Gia nhu luc dau
loai nguoi dd ap dung mot tu thé khac thi ta s& coi cai tu thé ngay nay dang ap dung 1a bat chinh. Gia
thiét noi trén khong phai 1 chuyén hu cdu thuan tuy.

Chinh dang va bat chinh di gay ra anh hudng rat xau cho loai ngudi, vé co ban né da cam doan tri
tudng twong va sirc sang tao cta con ngudi vé mat nay. Du ¢6 ngudi khd cong nghién ciru thu dugce
két qua ciing khong dugc ngudi khac tiép thu ma trai lai con bi coi 1a bat chinh va bac bo. Nguoi c¢b
xua biét nhiéu, ngudi hién dai biét duoc chang 13 bao, d6 déu 1a do ¥ thirc vé su bat chinh nay gay ra
va nd ciing 1a nguyén nhan 1am cho tri thirc vé mit nay ctr giam sut dan tir thé hé nay sang thé hé
khac.

Pé nghién ctru tu thé giao hop mot cach nghiém tuc va khoa hoc, trude hét phai pha bé quan niém
sai 1am cho rang chi c6 mot tu thé duy nhat 13 chinh dang con cac tu thé khac déu 1a bat chinh. Vay
ngoai tu thé tiéu chuan nam trén nit dudi ra con c6 tu thé nao khac? Mong cac ban phat huy hét tri
twong twong. Vé mit nay tri tudng tuong cua loai nguoi thua xa thyc tién. Vé mat nay, chang can tra
ctru sach vo, nguoi giau tri tudng tugng da co thé nghi ra ngay trong dau 6¢ minh. Néu ban con
mudn kiém nghiém thém, hiy moi vo minh gitup d. Noi tom lai, ban thiy nén thé nao hay ctr lam
nhu thé, ban nhan thay n6 nhu thé nao 13 né dung nhu thé.

Dong co thuong thay nhét ciia con nguoi khi thay doi tu thé tinh giao truyén théng 1a dé thich ung
v6i trang thai co thé ctia minh. Con nguoi khong phai 1a mot san pham duoc ché tao bai mot day
truyén san xuat ty dong, khong thé hoan toan giéng hét nhau. Vo chong sdng chung, sao tranh khoi
6 ké béo ngudi gay, ké cao ngudi thap. Ngoai ra cdu tao sinh 1y timg ngudi ¢6 khac nhau, vi du ¢ nit
co ctra am dao hoi cao hoac hoi thép, ¢ nam c6 duong vat cuong ctiing véi goc do 16n, hodc nho. Céc
diéu kién khac nhau d6 dé ra cac yéu cau khac nhau d6i véi tu thé tinh giao. Trang thai co thé con co
thay ddi, vi du vo ¢6 mang bung to ra, tudi nhiéu béo ra, bi thuong, bi bénh v.v... nhiing truong hop
kho tranh dugc d6 trong cudc séng déu thach thic tu thé tinh giao truyén théng. Chi c6 hai cach dbi
pho véi tinh hinh ndi trén mot 1a kiém ché tinh duc, thAm lang chiu ti. Hai 1a tim ra mot tu thé thich

hop. R4 rang cach thtr hai 1a khon ngoan hon.
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Mot dong co thuong thdy khac nira 1a di tim cam gidc m&i trong sinh hoat tinh duc, khic phuc tinh
trang don diéu, may moc trong hanh vi tinh giao. Ngudi khac véi dong vat, dong vat giao phdi la dé
phat trién noi giéng, con muyc dich tinh giao ciia ngudi lai vira dé phat trién noi gidng vira dé duoc
khoai lac. Theo da tién bo ctia xa hoi, loai nguoi ngay cang coi trong muc dich thu hai. Ba thé thi
cling phai thay ddi phuong thuc tinh giao, khong nén ¢ dinh, ¢ thay d6i méi lam cho sinh hoat tinh
duc dugc doi mai, cd dinh bat bién s& lam cho sinh hoat tinh duc tram ling, v6 vi. Ca mot doi ngudi
ma cr y xi khong chiu thay d6i thi c6 gi ma dang huyénh hoang. Theo y kién cta cac chuyén gia tinh
duc, sinh hoat tinh duc 1y tuong phai 1a tim ra cdc phuong thire thuén tién nhét thoai mai nhat.

Viéc thay ddi tu thé tinh giao can tuan thu ba nguyén tic sau: tw nguyén, thoai mai va sang tao. Sinh
hoat tinh duc 13 hoat dong chung ctia hai ngudi, ban mudn thay d6i phuong thirc d thanh thoi quen
thi phai dugc d6i phuong dong y. Néu déi phuong khong mudn hodc khong thich thi chd co thir
nghiém don phuong, nhu vay chi 1am cho d6i phuong mat himg va ¥ nghia cta viéc thay doi ciling
khéng con.

Ngoai ra con can theo nguyén tic thoai mai. Chi can ca hai bén déu cam thay thoai mai thi tu thé tinh
giao nao ciing dugc. Néu khong cam thay thoai méi d& chiu thi du tu thé d6 dugc nhiéu ngudi ap
dung ciing van phai bac bo. Trong linh vic ndy khong can chay theo mét. T4t nhién c6 thoai mai dé
chiu hay khong, phai dugc kiém nghiém qua thuc tién.

Sinh hoat tinh duc can giau sic thai, do d6 ca hai vg chong can phat huy dau 6c sang tao. O day
chung t6i khong noéi mot chit nao vé tu thé tinh giao cy thé 1a mudn danh ra mot khong gian rong 16n
cho tri sang tao cua cac ban. Pay la mot thir sang tao hoan toan vui vé, thanh cong tat nhién 1a mung
roi, nhung that bai cling van dugc lac thu trai qua thuc tién thu nghiém. Sang tao ndy s€ mang lai thu
vui vO han cho céc ban, 1am cho sinh hoat tinh duc ctia cadc ban phong phu nhiéu mau séc.

bé theo dudi cudc song vui tuoi, xin cac ban hay ra stc sang tao!

T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 5

Mot Thoang Cao Trao Tinh Duc

C6 mot khoanh khic tuy chi 1a mot thoang hét sirc ngén ngii nhung lai gay ra mot niém khoai lac
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cuc 16n. Moi ngudi ¢ thé dung du moi tir ngir dé hinh dung né nhung khong 161 1& nao c6 thé néi hét
cai diéu ky cua nd. Khoanh khéc d6 chinh 14 cao trao tinh duc hodc cao trao tinh giao.

Cao trao tinh giao la dinh diém cua sinh hoat tinh duc, 1a thé nghiém cao nhét trong giao luu tinh duc
cta hai bén nam nit, 1a mdt cai gi d6 vuot ra ngoai pham vi “ban ngd" (cai té1). Pung nhu mot thi

nhan MV da viét may 161 ca ngoi dém tan hon:

Cao trao roi lai thodi trdo

Trong cai dau ngot ngao dém do,
Tinh ta chan chita, mét nhoai vi yéu
Ta yéu nhau nhw séng reo, thdc do,
Khi thé hao hing,

Va ta mé lim.

Trong khoanh khéc dat t6i cao trao, toan bd than thé nguoi ta bi con hung phén 10t 36 khéng ché,
cam xuc tdm ly manh mé& lam cho y thirc con ngudi d€ mé, tham chi c6 nguoi lim di mot 1at. Vi vay
hanh vi ctia hai bén nam nit khi dat duoc cao trao thuong 13 thiéu tu chu. Hién tuong thuong thiy 1a
rén 1én vi sung sudng, hién tuong it thay 1a hét 1én va co dong tac dién loan. C6 mot nguoi dan ong
tén 1a Harold néi do cong viéc nén phai xa vg 1au ngay, trong 14n sinh hoat tinh duc du tién sau khi
gip lai nhau, cao trao xuat hién rat nhanh. Chi vo di cin chat liy canh tay anh ta. That la ling, lic do
anh cling khong thiy dau d6n gi ca, sau nay chi vo phat hién canh tay anh ta bi can chay mau nhung
van khong biét tai sao. Chuyén can ngudi ndy c6 thé khong phai 1 pho bién nhung cac dong tac nhu

ghi chit, bép manh, vubt ve manh thi khong phai 1a hiém c6.

C6 ngudi diéu tra thiy cam giac tAm 1y trong cao trao ctia nam nit giong nhau. Bat ké 13 nam hay nir
cling déu dung mot tir ngir gidng nhau dé dién ta cam giac do: "tuyét voi", "tuyét didu, mé ly",
“khong hinh dung ndi", “cuc diém", "khong ché vao dau dugc", “vo tan” v.v... Chi nhin vao céc tu
nglr d6 ta van chua thé c6 nhan thirc cu thé vé cao trao tinh duc. Duéi day ching t61 xin chon mdt vai

doan miéu ta chuyén nay.

Co Kerry viét: "T61 c6 cam gidc nhu dang ding trén bai bien hoang vang khong mot bong nguoi,
nhin v€ phia xa xa, mot dot song 16n tir chan tro1 cudn cudn kéo to1. Song 1on dén gan gidi vao nguoi
ro1 nhan chim t61. T61 khong thd dugc, mudn kéu ma khong kéu dugc. To1 gidy giua nhung nguoi cir

chim dan. Cudi cung t61i mé¢t nhoai, nam im khong dong day".
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Con ¢d Mary thi ké lai: ¢6 tua hd nhu boi theo dong song, nudc néng 4m, toan than ngira ngay. Co

mong sao cho dong song dai bat tan, khong bo bén va ¢6 dugc mai mai troi theo.

Co Calot no6i khi dat t6i cao trao ¢6 c6 cam giac nhu dang tréo 1én trén mot doc day tuyét rat cao khi
dén dinh ddc thi bi truot chan ngd, nhung dot nhién thay khong con ddc tuyét nira, ngudi cb bay

bong trong khong trung.

Miéu ta ciia nam thudng khong dwoc ti mi, sinh dong va giau hinh twong nhu nir. Ho thién vé miéu ta
cam giac sinh 1y, vi du: "Dau t6i nong birng, hai bén thai duong nhu bi bong", "Téi cam thiy dau 6c
bung ra, ngdy ngat, twa nhu udng ruou manh", "T6i khong nghi gi hét, mong ct thé, cr thé mai".
Nguyén nhan gay ra su khac biét giita nam nir nhu vy c6 thé 1a do nir luén luén mudng tuwong tinh
duc trong qua trinh sinh hoat tinh duc con nam thi thiéu dau éc tudng twong nhu vay, du c6 thi ciing

chi 1a ngan ngui, gian doan.

Cao trao ctia nam c6 kém theo xuat tinh. D6 1a mot khoai cam cuc ky khan truong, méanh liét dién ra
& ving cta bd phan sinh duc, twa nhu c6 kém theo mot chiit cam giac dau dau, sau d6 sé bung nd
mot cdm gidc vé xac thit. Su bung nd nay xuat hién thanh tung dot, cd hai bén nam nix déu cam nhan
dugc cdm gidc nhiin nhdy. Viéc xuét tinh thanh tung dot 1a mot loai phan xa nén khong thé ham lai.
Phén 16n dan ong trong lan xuét tinh thir nhat déu ngimg 1am dong tac cho dén khi hét khoai cam
méi théi, con nit thi lai mudn dong tac do cua tiép tuc ntra. Sy khac biét nay 1a do thoi gian khoai cam

ctia nam nit khong gidng nhau gay ra. Thoi gian khoai cam ctia nir thuong dai nén ho thich kéo dai.

Khi ¢6 cao trao tinh duc, & nam xuat hién su bung nd vé xac thit con & nit lai xuét hién su bung nd vé
¥ thie. Trude d6 bat ctr lic ndo nit cling ham mudn nganh mé ban than viéc tinh giao. Khoai cam cua
nam giam dan theo viéc xuat tinh thanh timg dot yéu dan nhung khoai cam cira nir luc d6 van dang
tang manh. Duong vét ctia nam da mém nhiin nhung cac co ciia am dao van phat huy tic dung kiém
ché va khong ngimg co bop, viéc xuat tinh thanh timg dot lam cho khodi cim cua nif cang tran tré.
Dot dau xuat tinh ctia nam 1a manh nhat, sau d6 yéu dan.

Nhin theo goc d6 d6 thdy khong thé néi rang chi khi ca hai vo chong cung dat t6i cao trao mot ldc
méi 12 nghé thuat an 4i hoan m¥ nhat. Hai bén nam nit c6 thé phdi hop véi nhau dé cb dat duge sy
ddng bo cao nhit nhung khong thé nao dong bd hoan toan. Khoai cam cta ho khong thé dong bo ma
xu huéng phat trién ciing khong giéng nhau. Xu hudng nay c6 thé bd ctiru nhung khong thé hoan toan
khéc phuc. Cac cédp vo chéng van ct lo ngai khong thé dat duoc sy déng bo trong sinh hoat tinh duc

hay yén tdm xoa bo ganh ning tu tudng nay. Chi can ca hai bén déu c6 khoai cam 1a hanh vi tinh
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giao da du thoa mén cho ca hai rdi, con nhw ai trudc ai sau, ai dai ai ngin thuc ra khong can tinh toan
chi ly lam gi.

Trong thé nghiém khoai cam cao trao, nam va nit con c6 chd khac nhau 1a nam chi ¢6 cao trao mot
1an con nit trong mot 14n tinh giao c6 thé thdy mot 1an hodc vai 1an cao trao. Trudng hop niy goi 1a
cao trao phurc hop.

Nam 1953, khi Kinsey néi 17% phu nit ¢6 cao trao phirc hop, da co nhiéu nguoi phan ddi. Ho cho
rang cin ban khong thé xay ra truong hop d6, Kinsey di bi lira, nhitng phy nit néi voi ong rang ho
cam thdy cao trao phtrc hop thuc ra chwa bao gid thé nghiém thiy cao trao. Nay van dé da dugc
chtng minh, két luan cta Kinsey 1a chinh xac, hai 6ng ba Mastess phat hién thay chi can ap dung
phuong thirc sinh hoat tinh duc thich dang la nhiéu phu nit s€ co thé cam nhan dugc vai 1an cao trao
trong mot 1an tinh giao. Cudng do cao trao phirc hop khong gidng nhau, cé mot ngudi dot mot rat
manh, sau d6 giam dan. C6 nguoi dot mot hoi yéu, sau d6 manh dan, c6 ngudi lai manh & dot dau va
dot cudi va yéu ¢ dot gitta. C6 ngudi dot giita manh con dot dau va cubi yéu.

Viéc phat hién ra cao trao phirc hop di lam sau thém hiéu biét ctia loai nguoi vé cao trao tinh duc
nhung lai 1am tang thém ganh ning tim 1y cho phy nit. C6 mot s6 phuy nir cin ban khong cé cao trio,
nghe thay noi ¢ cao trao phirc hop lai cang thém no 1ong. Thuyc ra chi mot s6 phuy nir c6 nang luc
nay, ching c6 lién quan gi nhiéu v6i khoai cam tinh duc, ¢6 cao trao phirc hop khong c6 nghia 1a
khoai cam dugc nhan 1én. C6 ngudi tuy xuét hién cao trao phirc hop nhung khoai cam lai khong

manh 1am. Do d6 chang can lo ngai chuyén cao trao it hay nhi€u lan lam gi.

Tiur Ban
Bac s§ giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 6

Au Yém Vao Phiit Cudi Cling

Giao hop xong rdi nhung van chua giai quyét duge mot van dé do cao trao tinh duc dé lai. D6 13 van
dé xu hudng phat trién ctia khoi cam ma chung toi da noi ¢ phan trén. Xu huéng ¢ nam la di xudng,
& nit 1 di 1én. Co thé ndi, nam tién vao giai doan cudi cing ciia cudc sinh hoat tinh duc véi tim trang
thoai mai con nir lai cam thdy tiéng tiéc vi chua duoc that thoa long. Do d6 nam c6 thé xoay ngudi

ngu ngay con nir thi van luu luyén hoi lau. Mot phu nit ndi vé noi kho tdm nay nhu sau: "Moi lan
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sinh hoat tinh duc, chong xuat tinh xong 13 ngii ngay con toi nhin 18n trdn nha d&ém 1, 2... dém dén sb

hang nghin r61 mdi ngu duoc".

Pong tac au yém cudi cung tuyét di khong thé cé ciing duge khong c6 ciing duoc. N6 1a mot khau
khong thé thiéu dé 1am cho cudc sinh hoat tinh duc dugc hoan my. Néu lam tot viée nay s€ co thé
1am cho cam giac thoa min cua ca hai vo chong thiang hoa, goi ra mot tinh cam gan bé sau dam giira
hai ngudi. Néu xir Iy khong t6t hodic hoan toan bo qua, s& c6 thé lam cho sy hung phan va sung

suong trong qua trinh tinh giao tan lui dé lai mot thm trang phién long nudi tiéc, kém thoa man.

DPong tac du yém cudi cung d6i véi vo 1a cuc ky quan trong, nhung nhiéu ong chdng lai khong hiéu
diéu nay. Theo két qua diéu tra & ngoai nudc, sau khi két thac tinh giao ¢6 32% s6 6ng chong 1ap tic
nam nghi hoic bat ltra cham thudc hit, 17% lap tirc ngti ngay, 14% ra toa 16t, 9% tam rira, 6% di tim

cai an hoac do6 uong, 2% lai lam mét lan tinh giao nira.

Trong cac trudng hop néi trén ngoai chuyén di toa 16t 1a bat kha khang ra, con tit ca cac truong hop
khac déu can phai thay doi. Sau khi tinh giao, cam thay mét nhoc khat, do6i bung déu 1a chuyén binh
thuong, co thé nhin duoc vi d6 khong phai chuyén gi ghé gom lim. Néu ban khong nhin dugc, chimg
t6 tinh cam clia ban ddi vi vg ¢6 van dé. Céc vi nao c¢b ¥ hodc khong cb ¥ coi thudng nhu cau tinh
cam ctia vo xin hiy nhé 1y 16i nha vin ndi tiéng Chernixepxi ciia Nga: "Yéu ngia la gi? Yéu la vi
hanh phuc cua nhau ma vui, vi hanh phuc cua nhau ma lam moi viéc can lam, do dé ma dwoc khodi
lac".

Vi ngudi vo yéu quy clia minh, chong xuat tinh xong xin ché voi ddy ngay. Liic d6 dwong vat con
hoi cuong cimg nén an thém vai cai nira mot cach nhe nhang, cham rai khién vo dugc tiép tuc khoai
lac déng thoi cdm nhan duoc sy tan tim cua chéng. Khi ng(‘A)i day vo chéng nén 6m nhau thém mot
lic va lai 4u yém vudt ve. Luc ndy co thé. van dung cac dong tac xong giai doan vudt ve so mo, chi
c6 khéc 1a dung stc phai nhe nhang. Hai bén co thé trao ddi vai 1i bay t6 tinh cam yéu thuong. Noi
dung chuyén tro lac tot nhat khong nén dé cap dén tinh giao, nhat 1a khong nén nhic dén viéc vira
trai qua. Lam nhu vay khién cho vo di chuyén su chd y, tir chd thoa man vé sinh 1y qua do sang thoa

man ve tam ly.

Pong tac vuot ve giam dan, cudi cung cham dut han, luc d6 do mét moi nén mat nang triu. Do thé
xac va tinh than d€u trai qua trang thai cang thang roi hoa diu nén tat nhién thay mét méi, sau khi
tinh giao thuong ngu rat ngon. Nguoi cam thay mét mai trudce hét 1a chong, ngudi ngu dau tién cling

thudng 13 chong. Ngudi chong co tinh cam sdu ddm v6i vo nén thay doi tinh hinh d6. Nha vian Phap
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Balzac d4 no6i: "Chdong vinh vién khong c6 quyén ngu trude". Nha vin Frank ciing ndi tuong tu nhu
vdy: "Ai khong 1am cho vo ngii ngon 13 ngudi d6 khong biét duoc cude sdng tét dep ra sao". Chong
can kiém ché sy budn nga cta minh dé vo gdi dau 1én vai hodc canh tay minh. Can chii y dimg lam
on khi vo chua ngu say. Chdng khong nhitng phai ngt sau ma ngu rdi con phai day trude. Hay dé
cho vo khi tinh ddy nhin théy bo mit tuoi tinh cua chéng, va hdi tudng lai tha vui ngot ngao dém

qua, gico hat giéng yéu duong, 16t 6 cho cudc tinh giao vé sau.

Con mdt s6 nhan t6 khéc nita c6 thé pha hong dong tic du yém sau tinh giao. Vi du sau khi tinh giao
mot sb bod phan trén co thé hai ngudi con nhoe nhoét ban thiu, cac chét ban tir 4m ho tiét ra va tinh
dich cua chéng 6 thé day ra chan dém. Tinh hinh d6 lam cho ngudi ta kho chiu. Vi vay c6 cap vo
chdng an 4i xong 14 di tim rira ngay, hodc kiém tra chin dém, thay vai trai giudng. Viéc nay tuy nho
nhung c6 bién d6i dot ngdt lam cho tim tinh con ngudi thay d6i han, 1am xong nhiing viéc d6 roi
méi vudt ve au yém s& cam thay nguong nghiu. C6 thé hoan toan tranh dugc tinh trang d6. Chi can
trude khi tinh giao chuén bj mot cai dém nhé va vai chiéc khan vé sinh 1a giai quyét duoc van dé.

Viéc chuan bi ndy thuong do vo 1am ma nén 1am mot cach ty nhién.

Dong tac au yém cudi cung sau tinh giao la chuong cudi cua ban nhac tinh duc tuyét voi. N6 khong
on ao nhu giai doan cao trao nhung lai sinh ra du &m ngam nga lau, c6é thé mang dén cho ta mot niém
tha vi riéng. Néu ca chuong nay nira dién tau xuat sac thi toan bg cudc sinh hoat tinh duc nhat dinh

s¢ duoc thap toan thap my.

Tiur Ban
Béc s§ giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phin IX - Chuwong 1

Piéu Hoa Sinh Hoat Tinh Duc

Ban C6 Biét Ching?

*  Ddu la nguyén nhan that bai cua cudc tinh giao dém tan hon?
» Tai sao dong tac cua da so nam gioi trong dém tan hon lai tho 16?

»  Sinh hoat tinh duc trong tuan trang mdt nén nhu thé nao?
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» Tai sao sau khi co con thi nhip do tinh giao giam di?

«  Nit gidi khéng cé cao trdo tinh duc cé thé lam gid tao khéng?

e Taisao vo ch&ng & tudi trung nién lai cam thcfy duwoc thod mén tinh duc nhiéu hon?
*  Phu nir da dung tuéi luyén tdp co cua am dao nhw thé ndao?

«  Tai sao ngueoi ta thich di tim thii vui chéc ldt trong ngoai tinh?

* Vo chong tdi hon co gap van dé rdac roi trong dém tan hon khong?

1. Pém Piu Tién Quyét Pinh S6 Phian Ciia Hon Nhan

Déi v6i nhiéu thanh nién, budc mé dau thue sy cua hon nhan khong phai 1a lac 1am dang ky két hon,
cling chang phai 1 vao ngay to chire 18 cudi day tiéng cudi vui ma 1a vao dém dong phong. Tir dém
do tro di, cudce sdng cua ho lai c6 mot budc md ddu méi, trude day 1a mot than mot minh ddi dién
v6i doi, nay 1a hai nguoi cting hoi cung thuyén, cuing viét lich sir hon nhéan cua ho.

Pém dau tién cua tan hon 1 budc mé dau cude sdng chung cua hai vo chdng, ciing 1a budec mo dau
su két hop cua hai gi6i tinh. D3 biét bao 1an mo udc vé cudc sdng bi an dé trong thoi ky luyén ai nay
s& duoc hién rd trude mit ban trong dém tan hon. TAm than khac gidi hoan toan phat duc di bao lan
1am ban x40 dong sé& boc 16 hoan toan trong dém nay. Ban di mudng tuong ra da moi thir vé dong
tac va hanh vi ctr chi ctia minh trong gid phiit d6. Pém nay, tim choang than bi s& dugc kéo xudng,
moi cai s& hién rd trude mit ban khién ban noéng bung, lo léng, voi vang, xdo dong. Nhitng diéu d6 1a
dé hiéu. Trong dém tan hon, biéu hién nhiéu hon ciia con ngudi khong phai 1a 1y tri ma 1a tinh cam
xuc dong.

Nhung s& ¢6 nhitng nguoi lich 1am, trai doi sé nhic nhé ban rang sy tiép xtc hai giéi tinh trong dém
tan hon c6 anh huong quyét dinh d6i v6i cude sdng hoa hop, twoi dep sau hon nhan. Ping nhu
Balzac d4 néi: "S6 phan ctiia hon nhan dugc quyét dinh trong dém tan hon". Néu mé dau bude nay
t6t dep thi chi it cling bao dam mot nira cho hanh phuc subt doi ctia ban. Néu bude mo dau nay
khong dep, s& gy ra ton thit khong thé bu dap cho cudc sdng chung ciia cac ban. Pay khong phai 1a
dao to bua 16n, sy thuc chimg minh ¢6 nhiéu cip v chong da xin ly hén chi mot thoi gian ngén sau
ngay cudi, trong s nay c6 khoang 1/3 1a do sinh hoat tinh dyc vai ngay sau khi két hon khong hoa
nhip.

Diéu té hai nhét trong dém tan hon 14 tinh giao that bai. Nguyén nhan thit bai rat nhiéu, ¢ thé do
thiéu kién thtrc vé tinh duc, tdm tinh néng voi, khong biét phdi hop v.v... Nhin theo goc do kién thirc
tinh duc, chi it phai biét dic diém céu tao bo phan sinh duc nam ni¥, n6i mot cach thong tuc 1a phai
biét tac dong vao chd nao. C6 ngudi s& noi chuyén dé kho gi, cha 1& dén viéc d6 ciing khong biét a?
Dang tiéc, cac trudng hop tinh giao thit bai do kém hiéu biét vé bo phan sinh duc khong phai 14 it.

C6 ngudi ¢ nham dua vao ron, 16 nidu dao, co ngudi tuy hiéu biét nhung khong thau dao, duong vat
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con & ngoai 4m dao da voi vang 1am dong tac roi xuét tinh. D3 timg xay ra truong hop sau, mot
ngudi da cudi vo duge mot tudn 18, ngay nao cling tinh giao mot hai 1an nhung déu khong thanh
cong. Ban bé mach bao bi quyét nhung anh ta van 1am sai yéu linh. Sau nay béc si hoi k§ méi biét
anh ta khong biét két cau bod phan sinh duyc nit, mdi lan tinh giao déu nhét vao chd xuong cut nén
khong dat duoc vao am dao. Bac si da kiém tra nguoi vo 101 nodi cho anh ta biét ti mi vi tri cac bd
phan két qua anh ta di thanh céng ngay. Ngay ca nhitng ngudi hiéu biét nhiéu vé mit nay ciing chi 1a
dya trén sich vo va hinh v&, con thiéu thue té. Do d6 ¢o chuyén gia tinh duc da kién nghi cac cdp vog
chdng trong dém tan hon khong nén voi tinh giao ngay ma nén kiém tra by phan sinh duc cta nhau
dé c6 kién thuc thuc té, tranh xay ra sai so6t khong dang c6. Lam nhu vay con c6 mot cai lgi nira 1a cé
thé ting thém hung phan tinh duc ctia ca hai. Van d& 13 ¢ chd hai bén 1an dau tiép xtc xac thit, sao
tranh khoi e then, khong dam 1am nhu vay. Ciing khong sao, c¢6 thé dung mot tim choang boc kin
than thé roi dung dén nho luan phién quan sat nhau. Nhu vay dat dugc muc dich ma lai khong then
thung gi hét.

Thiéu kién thirc tinh duc cta cac cap vo chéng méi cudi con biéu hién phé bién & chd khong hiéu
biét sinh hoat tinh dyc 1a mét qua trinh ma chi coi né 13 mot ban nang hét sitc don gian. Theo ho toan
bd ndi dung cuia d€m tan hon la sinh hoat tinh duc va ndi dung cua sinh hoat tinh duc chi la dua
dwong vat vao am dao. Két qua thuong khong duoc nhu y. Ta hiy nghe mot vi tan lang thuat lai.
Trong dém tan hon, khi than thich, ban be dén mung da vé hét, hai vo chéng chung t61 voi vang 1én
giudng md dau cudc sinh hoat tinh duc dau tién. Nhung toi lam may 1an déu bj that bai. Cang that bai
t6i lai cang ham hé, néng voi. Cudi cing vo t6i dau qua toat ca md hoi yéu cau toi dimg lai. T6i nhin
thdy ha bo vo chay mau. Toi khoai chi 1dm vi diéu d6 chimg to v t6i con trinh bach. C6 von ngay
tho, nhi nhanh, thich khiéu vii, trudc day da timg 3 14n co ban trai, toi di co bung hoai nghi. Nhung
t6i ciing thay hoi hop vi theo 1y thuyét dang 18 chi chay mot it mau thoi nay lai thdy mau ctr chay mai
khong cam lai. Panh phai di kham & bénh vién, bac si noi vo to1 bi rach am dao.

D6 14 mot truong hop rat dién hinh, nguoi trai qua dém tan hon nhu vay khong phai 1a it chang qua
ho khong chiu no6i ra ma thoi. Qua ciu chuyén noi trén, ching ta c6 thé phan tich thiy that bai ctia ho
1a do khong hiéu dugc tAm quan trong cta giai doan vudt ve so mé. Tinh duc cta nit thudng xuét
hién cham, can dugc chong vudt ve sd mo kich thich. Sau khi hung phan méi c6 dich tiét ra lam w6t
am dao, am dao s€ nd rong ra ti€n cho tinh giao. Néu nir chua hung phén, am dao chua nd rong, 16
am dao va phia trong am dao chua tron udt, tat s& kho tinh giao. Néu cir mién cudng dua vio sé dé
lam am dao bi ton thuong va xudt hién tinh hinh néi trén.

Qua vi du trén c6 thé thiy ngudi chong trong dém tan hon thuong kha néng voi, dong tac kha tho 16.
V& sinh 1y ma noi, d6 1a do tinh duc cia nam thuong manh mé va xuét hién nhanh. Néu chua dugc

trai qua tinh giao bao gio thi tinh duc bi nén dong lau ngay nay méi c6 1i thoat 1ap tirc s& a0 4o tudn
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ra nhu nudce v& bd. Do d6 thiy nong voi va tho 16 1a hién twong binh thudng (trir phi thai qua), khong
néng voi va van binh tinh méi 1a khac thuong. Néi vé mit tAm 1y, cai nong voi va thé 16 ctia nam ¢6
nguyén nhan sau xa hon nita. Nam 1892 Graft Epin di d4u tién sang tao tir ngit "Thuan phuc tinh
duc" véi ham y 1a mot ngudi nao d6 da co6 quan hé tinh duc véi mot nguoi khac 1a s€ nay ra tam ly y
lai cao d§ va phuc tung, tham chi t61 mirc cuc doan, hoan toan mét doc 1ap tu chu, nguyén vi ddi
phuong ma hy sinh tt ca. Trong dém tan hon, nam nhat dinh phai tinh giao biang dugc méi chiu,
trong tiém thirc da c6 cai quan niém "Thuin phuc" d6. Nhung ho khong t6 ra thuan phuc nit ma la
dung hanh vi tinh giao dé vo thuan phuc minh. Ho dung hanh vi tinh giao dé chung t6 dja vi va
quyén luc 1am chong ctia minh, dung tinh giao dé in mot dau 4n khong thé phai md 16n hon nhan.
No6i mot cach khac yéu cau thuan phuc tinh duc ctua ho 1a hoan toan chiém hiru vo. C6 nguoi goi
cudc tinh giao trong dém tan hon 13 “bao luc hop phap" ciing c6 cai Iy ctia nd. Trong cude sdng thuc
té ciing vay, thai do than phuc cta nit 1au dai hon nam nhiéu, sau cudc tinh giao dém tan hon, ho s&
nay sinh tin niém c bAm theo ho mai mai. Tam 1y va biéu hién thuc té cua nix ngugc lai da lam cho
nam cang kién dinh quyét tim tinh giao trong dém tan hon. Vi vay s& khong tranh khoi c6 mot chit
tho bao.

No6i nhu vy c6 nghia 12 nam gi6i khong thé khong thuc hanh bao lyc trong dém tan hon hay sao?
Tt nhién khong phai nhu vay. Loai nguoi thudong khong khuyén khich ma 1a han ché céi d6. Quan
niém bao lyc trong tiém thtc ctia nam la san phém cua xa hoi nam quyén, ddi 1ap gay gét v61 hon
nhan iy binh dang 1am co sé. Quan niém cho rang hoan thanh tinh giao trong dém tan hén dé tir d6
thé xac va tm hon vo chéng hoan toan thudc vé minh 12 4u tri va hoang duong. Sinh hoat tinh duc
trong dém tin hon gay chan dong tam 1y dbi véi nit manh hon d6i v6i nam nhiéu. Nit 13 nguoi truc
tiép ganh chiu hdu qua ctia cudc tinh giao. Nam xuét tinh xong coi nhu da hoan thanh nhiém vy, dé
dang nhan tu cach lam cha, con viéc mang thai, sinh con, cho con bu déu d6 1én dau vo. biédu d6 da
1am cho nit gidi gin chit véi hon nhan con nam gidi dugc kha tu do. Tuy biét 16 két hon 1 s& c6 tinh
giao nhung khi phai vinh biét vi chit Trinh va c6 18 cling s& vinh vién mat di co hdi chon ban doi
méi, trong 10ng ngudi con gai khong thé khong nay sinh mot tam tu phirc tap. Néu duge ngudi
chdng quan tdm chu déo, ngudi vo s& duge an Gi nhiéu vo ciing va tinh nguyén ciing chong sinh hoat
tinh duc. Néu dong tac cia chong tho 15 thi tim trang von van lo lang khong yén cua vo sé bi ton
thuong va theo ban nang s€ cu tuyét cudc tinh giao. Nha van hao Phap Balzac da ngdm ngui khuyén
can moi nguoi: "Chd c6 mo dau cudc hon nhan béng bao lyc vi sau hanh vi bao luc hgp phap do 1a
vo s& ¢6 phan cam rat 1au dai voi chong".

Trong dém tan hon, nam gidi nén nhd téi 101 khuyén cua Balzac, hét sire au yém vo, tranh tho bao 10
méng. Pong tac vudt ve so mo cua chong trong dém tan hon phai khac véi trude khi két hon va sau

khi két hon dugc vai ndm. Trong thoi ky luyén i, hai bén nam nit c6 thé da timg hung phan, hon hit,
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6m nhau (xua kia ngudi ta coi d6 13 hu hong nhung nguoi hién dai lai cho rang d6 1a van minh tién
bd, khong c6 tu tudng phong kién), nhung su tiép xac nhu vay khac vé chét véi vubt ve sd mo trong
dém tan hon. Vi du trudce ddy ho ¢ thé dd 6m nhau nhung chua bao gio khoa than 6m nhau nhu
trong dém tan hon; trudc day c6 thé da hon nhau nhung chua bao gid lai hon khip ngudi nhu trong
dém tam hon. Vudt ve sdu nhu vay lam cho vo chong méi cudi cam thay sung sudng tuyét voi. Vi
vay trong dém tan hon chi can vudt ve rt binh thudng 14 da gdy ra hung phén tinh duc. T4t nhién ho
van c6 thé thir lam mot sé dong tic méi nhu hon hit va so mo nhimg chd trude day chua bao gid lam
nhu vdy. Nhung theo y kién cac chuyén gia tinh duc, trong dém tan hon van nén bao luu mot s6 bo
phan nao do thi tdt hon, c6 mot s6 bd phan van chua nén vudt ve t6i, c6 mot sb phuong phap tam
thoi chua nén dung dé duy tri dugc su than bi ¢6 loi cho sinh hoat tinh duc sau nay. Mgt nguyén
nhan nira khién ta khong nén thtr lam qua nhiéu chuyén trong dém tan hon 1a & chd tinh giao thudc
vé mot thé nghiém méi toanh, cin c6 mot qua trinh thich Gmg, méi mo dau da lam du moi chuyén sé
d& pha v& su cin bang tim 1y, gay ra tim 1y chan ghét hodc lo so trong sinh hoat tinh duc.

Vubt ve trong dém tan hon can lam noi bat sic thai lang man. C6 mot $6 cap vo chéng cudi nhau da
lau, khi 1én givdng con ban bac chuyén chi tiéu, nudi day con cai, tinh hinh ban bé v.v..., néu la
chuyén vui vé thi cling khong anh hudng gi dén sinh hoat tinh duc, nhung dém tan hén xin tuyét doi
tranh ndi cac chuyén d6 ma nén nédi chuyén yéu duong, chuyén tuong lai, co thé doc mot bai tho trix
tinh dep, n61 mot vai 161 hai hudce, tinh tir. Tém lai tha r?mg no6i nhitng chuyén vu vo con hon 1a noéi
nhirg chuyén qua thyc té. Tai sao vay? Vi lac d6 con ngudi van dang dam minh trong gidc mong
dep cta luyén ai, cudc séng thuc tai d& 1am cho ho cam thiy tim thuong, dung tuc. Pong tac vubt ve
s mo6 nén nhe tranh manh, vudt ve & phan trén hon 1 phan dudi, ngay chuyén coi ciic 40 ciing nén
chu y, céi tir tir tung cai mat, nhan nai mét chat. Ao quﬁn phu nix lam khuy va day nhg, c6 mdt )
nam giéi khong biét cach coi, can nhd vo gitp strc. Phéi hop véi nhau trong viée nhé nhu vy ciing
s& c0 thé 1am cho hai bén déu cam thiy tinh yéu diu ngot. Tién day xin nd6i mot cau, hai nguoi coi
qu?m 4o nén tach riéng ra. Toém lai, can 1am cho giai doan vudt ve so mod trong dém tan hon bién
thanh mot bai tho lang man, mdt da khuc diu dang, ém dém tao ra mot co s& virng chéc cho cudc
song hoa hop sau nay.

Trong dém tan hon, biéu hién cua nit khac v6i nam. Phan 16n phu nir déu cam théy x4u hé, e then va
ca hdi hop nita. Nguoi vo e then chi c6 1oi, ching c6 hai gi, chong c¢6 thé cam thay tinh tr ménh
mang lai cang thém yéu thém quy. Nhung tdm trang hdi hop chi c6 hai ma chang c6 loi gi. Hi hop
dé 1am cho 4m dao co that gay kho khin cho tinh giao. C6 mot ¢d gai 24 tudi dém tan hon hdi hop
qua, toan than ctg do, cudi nhau 3 ngay roi ma tinh giao déu that bai. Sau nay phai nhd bac si
hudng dan méi dat duge muc dich. Sinh hoat tinh duc ctia vo chong tan hon nhu vay that qua ngan

ngam.
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N s¢ di ¢6 tam trang hoi hop chu yéu la do chua tung thé nghi¢m sinh hoat tinh duc, s¢ bi dau, hoac
lo s¢ vu vo. Trén thuc té, nit chéng co gi la phai so tinh giao, am dao c6 tinh co gian tdt, hon nita tinh
giao 1an dau khong nhét thiét bj dau hodc chay mau. Theo két qua diéu tra & nude ngoai, khoang
50% phu nir khong cam thiy dau hodc chay mau trong lan tinh giao du tién. Thé thi c6 gi ma phai lo
ngai dén vay.

Du cho tinh giao c6 dau chut it thi hdi hop ciing chang c6 tac dung gi. Nén ap dung bién phap tich
cyc. Trong dém tan hon, nit khong nén hoan toan bi dong ma nén chi dong phdi hop. Nhu vy co thé
lam giam bét cam giac dau (néu c6) va ting thém kha ning thanh cong ngay trong vong dau tinh
giao. Vi du vo 6 thé chuan bi trudc kem Vadolim c6 tac dung 1am tron. Nén tha 1ong céc co (khong
1én gan), hai dui cong cong dang ra, bd phan hoi am dé xudng, nhu vay c6 thé giam bét cam giac
khong thodi mai.

Néu tinh giao 1an mot khong thanh cong, hai vo chdng méi cudi ciing khong nén lo lang. D6 1a
chuyén binh thuong khoé tranh chir dau phai la céc ban bat lyc. Con nguoi khéac véi dong vat, thuc
nghiém chimg t6 hanh vi giao cdu 1a ban nang cua nhiéu loai dong vat, dén tudi trudng thanh 13 1ap
tire ¢6 nang lyc giao cAu. Con ngudi (va ca mot sd loai linh truong nhu tinh tinh, khi) khong c¢6 ning
luc d6. Ho can phai mo phong bat chude, hoc tip hodc trai nghiém. Nhung cip vo chong méi cudi
khong c6 d6i tugng dé mé phong, khong biét hoc & dau, day 1a 1an dau nén con thiéu kinh nghiém,
du ¢6 that bai 1-2 1an hodc vai 1an cling khong sao. Khong lo thét bai, chi cAn bén long, vira mo man
vira thyc hanh, nhat dinh s& thanh cong.

Tréi v6i tinh hinh noi trén, c6 nhiéu phy nit ngay trong 1an giao hop dau tién dém tan hon da gip
thuan loi. D61 véi ho khong con van dé thanh cong hay khong ma 1 van dé sb 1an tinh giao trong
mot dém. S6 1an nay tuy timg ngudi ¢ khac nhau, khong c6 mot tiéu chuan thdng nhét. Theo thong
18, 1an dau tién hai vg chéng dugc hudng niém khoai lac cua sinh hoat tinh duc, trong cai dém kho
quén cua cudc doi do chéng nén han ché ho di tim su thoa man tot d lam chi. Trong thoi ky tan hon,
dugc nghi viée, lai chua c6 viée gia dinh phién toai, hon nita tim tinh dang phén chén, d6 14 co so rat
loi cho viéc tinh giao nhiéu 1an trong mot ngay dém. Theo ¥ kién ciia cac chuyén gia tinh duc chi can
hai bén cam théy khoé manh la duoc.

Mot van dé rat 16n nira trong dém tan hon 1a mang trinh cta nit. Mang trinh ndm & cira 4m dao, 13
mdt to chiic ¢6 mot 16p mang mong, trong lan tinh giao dau tién s& bi choc rach ra va chay mau. Néu
dém tan hon thdy mau chay ra thi ding 1 phu nit con trinh. Néu khong c6 thi c6 thé da mét trinh rdi,
do d6 méi co tén mang trinh. Néu dung 1a mang trinh hoan toan co thé chimg thuc chuin xac viée
con trinh hay khong thi da 1a mot viéc t6t nhung dang tiéc lai khong phai nhu vay. Mot s6 phu nit ¢6
mang trinh mong quéa nén da bi rach trong khi van dong manh (nhu choi thé thao, di xe dap nhiéu

v.v... ) tir khi két hon. Con c6 nguoi bi rach mang trinh do chuyén bét thuong, c6 ngudi mang trinh
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day qua va dan hoi t6t nén chwa bi rach trong lan tinh giao dau tién. Doi véi cac phu nit d6 thi khong
thiy méau chay ra trong lan tinh giao dau tién dau phai 1a chuyén da mat trinh. Quanh chuyén mang
trinh nay, loai nguoi di gap biét bao bi kich va ca hai kich nira. Bi kich 14 dém tan hon khong c6 méau
chay ra, bi chong nghi ngd, uit 1én ma tu tir. Hai kich 1 14n tinh giao dau tién trong dém tan hon bi
thit bai, qua kiém ta méi biét do mang trinh bit kin qua. Chi can hiéu biét thuong thirc khoa hoc vé
mang trinh thi s& chang con bi hai kich ndo xay ra trong dém vui tan hon nira.

Con mét viée nira vo chong méi cudi can biét 1a ngay tir dém dau tién da nén dung bién phap tranh
thai. Tai sao vay? Trong dip cudi xin phai lo léng nhiéu viéc, ti¢c dung linh dinh, mét nhoc 15m. Vao
tudn trang mat lai sinh hoat tinh duc nhon nhip, cac nhan t6 d6 1am cho tinh dich ctia nam it va kém
chat lugng. Thu thai trong truong hop qua w mét nhoc, rugu say, tinh giao day dic thi dira con dé ra
c6 thé bi kém ca vé thé chat 14n tri tué. Do d6 vi hanh phiic gia dinh, can tranh thu thai trong thoi ky
tan hon, nén doi 2-3 thang sau, cudc song 6n dinh 1di, stirc khoé da duoc khoi phuc, sinh hoat tinh
duc da di vao quy luat déu din, hoa hop nhip nhang, Iuc d6 hay nghi t&i1 chuyén thu thai cling chua

muodn.

Nhitng diéu noi trén déu dua trén tién dé: cudc tinh giao trong dém tan hon d6 1a 1an dau tién trong
doi. Khong thé pht nhan, c6 mot s6 ngudi trude khi két hon da tinh giao r6i. O phuwong Tay sb thanh
thiéu nién nhu vay chiém mot ti 18 rat 16m, c6 khi t6i trén 90%. Va c¢6 ca mot sb cap vo chéng tai hon
chang xa la gi véi chuyén tinh giao. Nhung du sao dém tan hon ciing 1a mot cai moc danh dau budc
m¢ dau chung sdng lira d6i, tim trang hai bén nam nit déu rat khac véi lic binh thuong. Didu d6 da

quyét dinh ndi dung sinh hoat tinh duc cta ho tt phai c6 chd khac thudng.

Tiur Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 2

Cong Trinh Yéu Puong Trong Tuan Tring Mat

Roi khoi dém tan hon dém say, hai vo chong dit tay nhau budc vao giai doan tuan tring mat. Tuan
trang mat von dich tir nguyén vin tiéng Anh Honey moon, ¥ nghia rd rang qué, thang dau tién sau

ngdy cudi ngot nhur mat. Trong tuan tring mat tat nhién tim tinh vui vé thoai mai, tinh yéu nong
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bong nhung chi yéu 1a n6i dén huwong vi ngot ngao ctia sinh hoat tinh duc. Trong doi ngudi, khat
vong tinh duc thoi ky do 1a cuéng nhiét nhét, hai vo ché)ng tham gia sinh hoat tinh duc hang hai nhét,
nhip tinh giao day ddc nhét. Két qua diéu tra cho thdy phan 16n cac cip vo chong dung hop véi nhau
déu cho rang mirc d thoa man tinh duc trong thoi ky d6 1a cao nhat. Nhung con s thong ké phan
dién khién ta phai do ngai. Mot cong trinh nghién ctru vé tuan tring mat cho thdy khoang 20% cip
%y chéng xuét hién véan dé réc rdi vé tinh duc trong thoi ky d6. Hai mat chinh dién va phan dién do
da cho ta mot 161 nhan nha bd ich, tudn trang mat c6 hanh phtic khong chu yéu do sinh hoat tinh duc

quyét dinh.

Nhan théy tam quan trong cua sinh hoat tinh duc trong tuan trang mat, mot ) chuyén gia tinh duc da
néu ra y tuong thiét ké “cong trinh yéu duong". Ho cho rang tuan tring mat 1a thoi ky vo chong mo
man sinh hoat tinh duc, két qua mo mam nay lam ndy sinh nhiéu s¢ thich theo théi quen. Cac s
thich nay s€ con xuét hién nhiéu lan trong quan h¢ tinh duc sau nay, tham chi c6 mdt s6 s& thich kéo
dai sudt doi. Néu cac s thich nay la tich cuc va b ich thi khong sao, nhung néu no 1a vo bd, tham
chi bénh hoan thi tai hai 16n 1am. Vi du ¢c6 mot ¢ip vo chong méi cudi déu khoé manh, trong thang
tan hon dau tién hang ngay tinh giao 1- 3 lan, lau ngay thanh théi quen, ngay nao khong lam tinh 1a
khoé chiu, mot nam sau chéng mic chung mat tinh dich nén v sinh. Sy mé mam tinh duc trong tuan
trang mat khong phai déu thanh cong va vui vé ca, doi khi co ca that bai va dau khd. Vi du ctr hi
hody mai ma van khong tim duoc phwong thirc tinh giao vira ¥ nén cam giac phién long vé tinh duc
ngay cang manh, cudi cing mic ching mat hung phan tinh duc. Mo mam khéng thich hop con c6
thé sinh ra quan niém sai 1am vé tinh duc, anh hudng téi khodi lac tinh duc vé sau. Vi du c6 chi
khong chiu tiép thu phuong thirc tinh giao ctia chong vi cho rang d6 1a mot viéc khong ding dan, do

d6 sinh ra tm 1y ¢6 chap, c6 phan cam vé&i bat ky phuwong thirc méi nao.

Cong trinh tinh yéu 1a ban thiét ké téng thé toan bo giai doan tuan trang mat, dé ra muc tiéu sat thuc
té kha thi, hai vo chéng cung phén d4u nham dat dugc muc tiéu do, xay dung dugc mo hinh dung
dan vé sinh hoat tinh dyc hoa hgp. N6i mot cach don gian, coi giai doan nay 1a mét 16p hoc tap sinh
hoat tinh duc, can hoc nhiéu khoa muc, khoa muc nao cling du diém (tét nhét duoc diém cao nhét)

méi duge tot nghiép, r0i méi bat ddu sinh hoat tinh duc chinh quy, hoa nhip cuia hai vg chéng.

Khoa muc chu yéu cua cong trinh yéu duong 1a ngh¢ thuat lam tinh, trinh do ndm ngh¢ thuat nay co
nhiéu bac cao thip khac nhau. Gidng nhu choi dan violon, tuy chit luong dan tét x4u khac nhau
nhung dii chi 1a mot chiéc dan tim thuong ma roi vao tay nghé si bac thay vé violon 1a Be coni thi

tiéng dan ciing s& thanh thot 1am say dam 1ong nguoi. Dan du tét dén dau ma roi vao tay mot nguoi
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vung vé trong am nhac thi thinh gia ciing danh phai bung tai chao thua. D3 biét nhu vy thi hai vo
chdng nén xo04 bo tam 1y then thing trong tuan tring mat, cing nhau hoc mot sb kién thirc vé tinh
duc. Hoc tap co nhiéu céch, ¢6 thé hoc qua séach bao, cling co thé hoc nhitng nguoi lon tudi da trai
doi. Hoi nhirng ngudi cung lta tudi 1a khong thich hop 1dm. Hiéu biét cua ho vé mit ndy co thé chua
phai 13 nhirng kinh nghiém da chin ma c6 khi ciing chi 13 nghe hoi ndi trd, nghe thi rat tha vi nhung it
gia trj thuc dung. C6 thé ho khong ¢ ¥ lira dbi ban nhung ban s& 13 ngudi chiu tai hai, thiét thoi. Vi
du c6 mdt anh thanh nién mai cudi vo khong 1au, nghe ban bé noi cdé mdt loai thude 1am tang thoi
gian cuong cimg ctia duong vit, thé 1a khong tiéc tién mua luén. Dung thudc nay qua nhién cong
hiéu nhung r6i bi rung toc va 16ng mi, khi thue hién tinh giao con cam thay dau. RS rang thude nay

¢0 hai cho strc khoé.

Sau khi nam dugc mot s6 kién thirc vé tinh duc, can dem ra van dung. Vé mit y nghia nao d6 ma noi,
van dung con khé hon viéc hoc va cling quan trong hon viéc hoc. Cai hoc duge méi la ly thuyét do
ngudi khac tong két, khong nhat dinh da thich hop voi ban. Vi du ban hoc biét dugc kich thich vao
ving nhay cam 13 c¢6 thé lam ting thém mirc do hung phan nhung do co ché sinh 1y ctia vo chong
ban c6 khac nén bd phan d6 d6i voi nguoi khac 1a ving nhay cam nhung di véi ban lai chai ly
chang c6 phéan tmg gi. Do d6 phuong phap lam cho nguoi khac khodi lac 1a vo dung ddi voi ban. Vé

mat ndy ctr nhin méo v& ho, nghe hoi noi trd 1a khong on.

Nam nif ¢6 khac nhau vé thai do dbi vai viéc van dung nghé thuat tinh duc. Néi chung, nam nhiét
tinh hon nit trong chuyén nay, to ra tich cuc, hdm hd, con nir thuong to thai dd ding dung, c biét
con ¢6 ngudi sinh ra phan cam d6i véi chong. Hai vo chong can thong cam nhau, nam can biét tim
1y cua vg, su dung dung cta vg c6 khi chi 1a vo vinh, miéng no6i khac voi bung nghi, noi thi ra vé tho
o nhung trong long ciing cuéng nhiét khong kém gi chong, chang qua e then khong dam ndi ma thoi.
Nhung can ch ¥, chong can giai thich cho vo 1 viéc 1am thir 1a nham muc dich 1au dai, ¢6 lgi cho
ca hai nguoi nhu vay méi khong dung cham dén 1ong ty ton ctia vo. Vi vo thudng 1a nguoi bi dong
trong tinh duc, ban chi so y mdt chut la s€ bi vo hiéu nham 1a coi thuong hoic tho 16. Ngudi vo nén
thong cam véi dung ¥ chan that cia chong. Du thay kém thoai mai ciing khong nén db 16i cho chong.
Vi du ¢6 chi vo luc d6 thdy kho chiu ¢ mang chong 1a "Quy dam dat, chi can noi cho suéng miéng,
dau co biét da dap tat hét nhiét tinh cua chéng, viéc cai tién hanh vi tinh giao tir do tré thanh vo

vong”.

V¢ chong méi cudi chua quen véi sinh hoat tinh duc, dong tac sao tranh khéi vung ve, nhan dip tuan

trang mat c6 hung phan cao vé tinh duc, c6 thé dem kién thirc vé tinh duc ra van dung, s& ngay cang
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thanh thao. Thanh thao r6i s& khéo 160, 6 1a mot chan 1y. Mubn tién tir chd vung vé téi chd thanh
thao, diéu mau chét 1a hai vo chong phai phdi hop voi nhau chit ché. Su phdi hop nay c6 hai mit,
mot mat la phéi hop dong tac, mOt mat nira la phéi hop tdm tu. Noi mot cach tuwong ddi phéi hop
dong tac dé& 1am, noi chung nir theo sy din dit ctia nam, giéng nhu khi khiéu vii nam dén mot bude
nit ciing phai tién theo. Ban c6 thé van dung kinh nghiém phdi hop nam nir trong khiéu vii vao sinh
hoat tinh duc, hai nguoi tuy khac ma lai déng long. Nam tuy gianh quyén cha déng nhung khéng
duoc lam dung quyén d6, can quan tdm dén tinh hinh thyc té va nhu ciu cua ddi phuong roi méi
quyét dinh tién budc ra sao, theo nhip do tiét tAu nhanh hay cham, nit tuy budc theo nhung ché dé
minh bién thanh tuong gd, dimg dé cho nam ctr giat ddy minh méi ctr dong, can c6 tinh than chu
dong, tich cuc phéi hop. Vi du nit co6 thé dan dit ban tay va duong vat cua nam dat vao dau, chi co

minh biét vi tri nhay cdm nhat ctia ban than.

Phéi hop tam tu 13 hiéu 1ong nhau, mot bén nghi gi 1a khong can ndi ra bén kia ciing hiéu. D6 1a mot
canh giéi 1y tudng trong sinh hoat tinh duc ctia hai vo chong. No6i chung ngudi v rat thich tha
chuyén d6, mong mudn moi cai déu khong can noéi ciing hiéu nhau, ling 1& huong thu cai diu ngot
ctia tinh yéu. Nguoi chong ciing khong mudn dé tiéng néi quay rdi tién trinh sinh hoat tinh duc
nhung ho lai khong hiéu duoc tAm tu cliia vo nén ¢t 1én tiéng hoi han khién cho vo mét ca htng. Do
giao luu tdm tu khong kip thoi, kém chudn x4c nén lam mat vui, hién twong nay thuong xay ra trong
quan hé tinh dyc cua hai vo chong. Mdi khi xay ra truong hop d6 vo bao gid ciing oan trach chong
s0 ¥, con chong lai cam thay 4m trc. Néi dung ra, khong nén trach bt ¢t bén nao, phdi hop tam tu
thong cam nhau khac véi phéi hop dong tac, khong thé mot sém mot chiéu da lam duogc. No phai la
két qua ctia cudc song chung lau dai, 1a tich lu§ ctia vo s6 kinh nghiém, can co6 thoi gian va c6 ¢b
gang nhiéu. Mot nguyén nhéan nita anh huéng dén phdi hop tam tur 12 c6 mot s6 phu nit suy nghi thiéu
thuc té. Ho cho rang chi cin yéu nhau chan thanh 13 tAm tu hai ngudi tu nhién s& hoa hop, khong hoa
hop ¢ nghia 1a chua c6 tinh yéu chan thanh, su sic. Suy nghi nhu vay ciing ¢6 1y, nghe néi giira
ngudi véi ngudi co cam tmg tam linh, di & cach nhau chin nii muoi séng van c¢6 thé thong nhau
trong tam linh, nhung noéi chung con ngudi binh thuong khong c6 ning lyc nay. Di véi con nguoi
binh thuong, tdm linh dung hop can co diéu kién, can dén am hiéu. Vi du mudn duoc tiép tuc vudt ve
thi chi can thi thao mot tiéng, hon mdt cai nhe, hodc lam dong tac tay, dong tac dui la ddi phuong da
chung séng 1au ngay hiéu dugc ngay. Néu khong 16 ra mot tin hiéu nao thi 1am sao d6i phuong biét
dugc y ban mudn gi. Thé ma c6 nhitng phu nit ¢ mot mue nghi nhu thé, 1am nhu thé. Ho khong
thdy tAm tu théng nhau ciing can c6 méi gidi, chi c6 khac & chd moi gidi d6 khong phai 1a ngdn ngit
thanh tiéng ma 12 ngon ngir cdm. Ngudi v con can hiéu rang dung thir ngon nglr cam d6 dé phan

(g s& khong nhiing 1am cho chong duoc kich thich thém ma con c6 tac dung dan dit dé chong biét
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rd vo dang & trong trang thai tim 1y nao, thudc giai doan phan tmg tinh duc nao, do d6 chdng méi

biét dé lam dong tac cho phu hop.

Trong diém bdi dudng nghé thuat sinh hoat tinh duc trong tuan tring mat 1 hoc tap nhung ciing
khong nén quén sang tao. Sinh hoat tinh duc 1a mot thir thé nghiém giau ca tinh, cai ding cay ngot
bui chi riéng minh biét, nguoi khac khong thé hiéu dugc cam thu cua ban ra sao, do do kién thac hoc
duogc chua chic da dung duoc Vi vy can dé xudng sang tao, chi c¢6 sang tao méi lam cho sinh hoat
tinh duc giau mau sic mang lai khodi lac thuc su. vi du ban c6 thé sdng tao ra tu thé tinh giao mai,
goc do nay chua 6n thi xoay sang dung goc do khéc, tu thé ndy chwa thoai mai thi d6i sang tu thé
khac. Hoan canh sinh hoat tinh duc ciing can c6 sang tao, vi du chuyén tir lam tinh trong budng nga
vao nha tim, phong sach, tir trén givong sang ghé x6 pha, hodc trén san nha, nhu vay ciing déu 1a
sang tao ca. Loi dung vai thtr vat dung binh thudong sang tao ra mét vai chuyén nhd s€ thu vi vo cung.
Vi du nhu loi dung cai guong c6 thé dé ra 1am chuyén tan ky. Dat lai gwong trén tudong theo mot goc
d6 méi, phuong vi méi, co thé gay ra hidu qua khong ngd. Lap guong trén tran nha cling 1 mot sang
kién doc dao. Toém lai thoi ky trang mat ¢6 nhiéu chuyén hay lim, ban ct chiu khé dong ndo suy

nghi sé& thay.

Thong qua sang tao con co thé 1am sau thém nhan thac chinh xac ddi véi sinh hoat tinh duc, day
cling 1a mot thanh phan quan trong ctia cong trinh yéu duong trong tuan tring mat. Poi vo chong lay
nhau d3 1au néi chung khong con gi phai lo ngai trong sinh hoat tinh duc, con cac cap vo chong méi
cudi s€ c6 du moi thir ban khoan, lo ngai. Phan 16n nhitng lo ngai nay la thtra, tham chi con 1a ky cuc
nita. Vi du ¢ chi so tinh duc cua minh boc 16 ra, khi xuét hién hung phén clr ndm im khong cua
quay, khong dam néi. Trong sinh hoat tinh duc, ho khong nhitng kéo kin rém che ctra o, tat dén ma
con dung khin che mit. Lai c6 chang nghe noi c6 ngudi tinh giao mot ngdy vai lan, lo s nhip do
tinh giao cia minh khong dting dinh mirc nén tuy khong c6 nhu cau van cir hoan thanh dinh muc
hang tuan. C6 nguoi s¢ thy thai nén khi tinh giao ¢d kim ham xudt tinh. Con ¢6 ngudi cam thay méc
toi trong sinh hoat tinh duc, ctr mdi khi lam tinh lai thiy c6 t6i, ra duong khong dam ngang mit nhin
ai. Theo két qua diéu tra, phan 16n cac chtng thiéu cao trao tinh dyc cua nit, liét dwong ctia nam do
nguyén nhan than kinh déu hinh thanh trong thoi ky tring mat. Dé xod bo cac quan niém sai 1am nay,
can c6 su chi dao ctia chuyén gia va gido duc vé tinh duc nhung bién phép t6t nhat 1 phai hanh dong.
Vi du ban s¢ tinh giao thi hay manh dan thyc hanh tinh giao di, s€ khong s¢ nira. Ban s¢ khong c6
cao trao vay hiy dimg nghi dén n6 1am gi, thé 1a ban sé& co cao trao. Cac chuyén gia tinh duc cho biét
nhitng phu nit thiéu cao trio tinh duc thuong 1a do ganh ning vé tinh than 16n qua. Néu sinh hoat tinh

duc v6i tdm tinh thodi mai, nhe nhang, vui vé thi chi nao cling s€ c6 cao trao hét. Theo diéu tra cua
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ong Kinsey va két qua thuc nghiém cua hai 6ng ba Mastess, dai bo phan phu nit déu c6 ning luc nay.
Do d6 thiy chi can chiu kho thuc hanh, phat huy hét ning luc tiém tang ctia ban than 1a c6 thé xoa bo

dugc moi su lo nghi.

Cong trinh yéu duong con c6 mot sé ndi dung khac nita, & day xin mién no6i thém. Tém lai moi kién
thirc lién quan dén tinh duc, con nguoi ta déu trdi qua mot qua trinh tir khong biét dén biét, tu biét it
dén bict nhiéu. Vi vay ban can dua moi diéu chua biét hodc con it biét vao ban thiét ké tong thé cua

cong trinh yéu duong.

T Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuwong 3

Céan C6 Con Ma Ciing Can Tinh Giao

Sau giai doan tan hon, hai v chong da dan dan xdy dung duoc mdi quan hé tinh duc thich hop véi ca
hai. Niém vui tin hon, cam giac mai la con chua tiéu tan, nhiét tinh trong giai doan luyén ai con tiép
dién, cudc séng ctia hai ngudi chura phai lo ganh nang gia dinh, kinh té du dat, ¢6 déu 1a nhén t6 dé
hai vo chong dugc tan hudng niém vui trong sinh hoat tinh duc. Nhung roi canh an nhan d6 khong
kéo dai, nhanh thi vai thang cham thi vai nam, v¢ da mang thai. R&i con sinh con, nudi con, cude
song tré nén thyc té hon, ngay cang it duoc kich thich, sinh hoat tinh duc ling man, méng mo con
dau thay, noi chinh xac hon 1a khong con tdm tinh lang man nhu xua, nhimng ngay than tién vo tu ly
trong thoi ky tan hon nay chi con ton tai trong mong ma thoi. Do d6 c6 mot sé cap vo chong thdy
trude vién canh d6 da tim moi cach tranh thai hodc cham co thai dé duoc huodng cudc séng tu do, vui

vé dai hon. Nhung day chi 1a van dé thoi gian, sém mudn ban tat s& ngay dugc bong bé chau nho.

Tiéng khoc chao doi ctia hai nhi di phéa bo nép sdng cii va ciing 1am d4o 16n luén mdi quan hé tinh
duc hoa hop d3 hinh thanh. Trudc hét, vo bit dau chuyén dich su thich tha ctia minh, d6i mat hién
diu lubn dé ¥ dén dtra bé, c6 phan kém chu ¥ t&i chong hon trude. Nhip d6 sinh hoat tinh duc ciing

giam. Theo két qua quan sat 10 nam lién tuc, nhip d¢ nay thanh ti 1& nghich véi s6 con ting 1én, cang
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nhiéu con thi sb 1an tinh giao cang it. S5 1an tinh giao giam di lai sinh ra tac dong day chuyén lam
muirc d thoa man tinh duc suy giam. Két qua diéu tra cho thiy cdp vo chong tré tudi sau khi sinh con

bao gio ciing cd6 muc do thod man tinh duc kém hon c@p vo chong son roi.

Nguyén nhan gy ra hién tuong nay dé hiéu cham soc con cai 1a chuyén hét stc gian kho, chong
thudng chang gitp dugc bao nhiéu, néu khong c6 bd me gia gitip thém thi vo phai nhan hét ganh
ning ndy, quét don ctra nha, cho con bu, ndu in hang ngdy vat va mét nhoc, lung dau nhu gian.
Ngoai cham sdc con cai, theo két cau cua gia dinh hi¢n dai thoi nay, mdt phé‘ln 16m cong viée ndi trg
van do vg dam duong, viéc ndy dau c6 nhe nhang. C6 ngudi di nghién ciru thdy ba chu mot gia dinh
5 nhan khau hang ngay ngoai cong tac ra con phai 1am maot s6 viéc nha gan bang mot cong nhan co
khi 1am viéc 8 gio/ngdy. Vai tro kép 1am vo va lam me da tiéu hao nhiéu thé luc ctia phu ni, t6i dén
1én givdng ndm chi mong sao duoc ngi mdt gidc ngon lanh, con sire luc dau ma nghi dén sinh hoat
tinh duc. Mot thanh nién léy vo duoc 4 nam da co hai con noi: ”Thﬁng nhoc nha toi tinh ngu 13m,
hang ngay ng rat it, tirc nht 1a n6 ngii ban ngay con ban dém lai it nga khién vo chdng t6i khong
ngii ngon duoc. Ti hom dé cé 1& né khoc nhiéu mét qua nén di ngl sém. Toi mimg qua, co hdi nhu
vy hiém c6 1am. Tbi lay lay ngudi vo, cd nang c6 1& da lo mo ngl, md mat nhin t6i va néi. Anh yéu
quy oi, em mong anh thuong em con hon ca con chung ta thuong me n6 diy. Noi xong vo t6i lai
xoay ngudi ngl ludn, mot lic sau da nghe thiy tiéng ngay. Toi rat kho tam nhung khong thé khong

thtra nhan rang vo t6i ndi dung, khong thé oén trach co ta duoc".

Nhu vay c6 nghia 1a nguyén nhan lam cho nhip d6 tinh giao ctia hai v chong tré giam di la do c6
con va viéc nha ban ron hay sao? Véan dé khong don gian nhu vay. V& ngudi vo ma noi, co ca
nguyén nhan vé tim 1y va sinh 1y. Phu nit sau khi sinh con thudng gidm bét tinh duc, phai qua mot
thoi gian méi trd lai binh thuong. Néu con c6 cac anh hudng khac nita nhu cude séng kém tuoi, viée
nha ndng nhoc, viéc khodi phuyc tinh duc s€ cham hon, thadm chi c¢6 khi khong khoi phuc duge nira. Vo
khong con nhiét tinh, chdng ¢t vui vé mot minh, thoi gian ngan thi con chiu duoc, kéo dai mai tat s&
hét hing tha. Mot anh thanh nién 28 tu6i 0an han noi: "Vo toi d6i xr tot 1am, quan tAm cai an cai
mic cta toi chu ddo mdi viec “d6" 1a khong chiu, khong cé chut nhiét tinh nao, ngudi ctr nhu gb. Co

vai lan to1 thir xem c6 ta da nga chua, véo mot céi thay co6 ta van cam thay dau va thtrc giac".

Vé mat tdm 1y, quan hé me con rat than thiét con tinh cam vg chong c6 phan nao lo 1a. C6 ba me co
thé chuyén tro voi dira bé nam trong nodi hang nira ngay khong chan nhung lai chang cé chuyén gi
ndi voi chong. Ve tinh cam ma nodi, nguoi vo nén hiéu rang khong thé co con roi thi khong thiét gi

dén chong nita, néu thé thi c6 khac gi coi chdng 1a mot cong cu thy tinh hay sao? Nhung c6 khi ho
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cling khong 1am chii dugc minh, di c¢6 dong ¥ dé chdng sinh hoat tinh duc nhung phan 16n 13 do 1y tri
cht khong phai 1a do khat vong tir ndi tim. Con vat gidng cai trong thoi ky cho con bu khong c6 tinh
duc, chéng doai hoai gi dén con duc, chi mot long mot da cham séc thé hé ndi tiép. Cha 1 giéng cai
cua loai nguoi lai ¢6 hién tugng "Phuc cd” hay sao? Con la san phém cua sinh hoat tinh duc nhung
c6 con lai gy trd ngai cho hoat dong tinh duyc, loai ngudi t6 ra lung ting trude mau thuin do ban
than minh tao ra. Co nguoi da trat hét oan han 1én dau dira tré, anh ta n6i "Biét thé nay thi dimg co
con con hon".

Khong can c¢é con 1a khong dung. Bién phap t6t nhat 1a tinh giao ciing cdn ma con ciing can. Mudn

lam duoc diéu d6, xin cac ban hay thir 1am theo phuong phap sau.

Ve phia nguoi chong, can:
Giup vo lam viéc nha nhiéu hon. Thong cam véi viéc nudi con vat va cua v, dong vién nhicu vé
tinh than. Tang cudng quan tam, au yém dé tinh cam cang thém dam tham. Thuong xuyén phat tin

hi€u tinh duc dé€ vo cadm nhan thay nhu cau nay van dang ton tai.

Vé phia vo cén:

Cham séc con ding mirc, dimg thai qua. Khong dé con chiém hét tim tu ctia minh. Hét sirc quan taim
dén tinh cam cta chong. Thuong xuyén mudng tuong dén chuyén tinh duc dé duy tri dwoc cam hing
tinh dyc. Khi ban than khéng c6 yéu cau tinh duc nén tranh thii diing cach vudt ve au yém dé chong
dugc thoa mén mot phan.

Khi tinh duc cua vg khong manh lam nhung tinh duc cua chéng lai rAt manh thi c6 nén tinh giao
khong? Nén 1am chtr. Dung cach khong tinh giao dé giai quyét sy khac biét vé tinh duc giita hai vo
chdng 1a mot bién phap tiéu cuc, thoi gian nglmg tinh giao cang dai thi tinh duc cta chong cang
manh, tinh dyc ctia vo cang yéu. Tinh duc ciing doi hoi phai luyén tap, nhat 1a dbi voi nit. Dung tinh

giao dé kich thich tinh duc 13 hoan toan c¢6 thé dat dugc hiéu qua.

Tu d6 lai dé ra mot van dé khac nita. Trong qua trinh sinh hoat tinh duc khi chua hung phén, nir co
thé gia tao nhu 6 cao trio tinh duc khong. C6 khi dé 1am vira 1ong chong hoic do nguyén nhan tam
1y, nguoi vo tuy chua thiy cao trao nhung van lam mot s6 dong tic gia tao nhu ¢ cao trao. Co mot
chi néi chua bao gid thé nghiém thiy cao trao nhung theo sach v di to ra nhu c¢6 cao trao that nhu
toan than run 1€n, tay chan quap chat, tho hon hén, rén khe khé. Chi da gia vo rat thanh cong, két hon
da 7, 8 nim ma chong van khong biét. Hién tuong gia vo nay ¢ nam gidi cling ¢6 nhung it hon nit
nhiéu. C6 nén gia tao cao trao tinh duc khong? Cac chuyén gia tinh duc chua c¢6 ¥ kién nhat tri vé

van dé nay. C6 nguoi noi sy gia tao nay doi voi nir chi ¢o 191 khong cé hai, cé thé lam tang thém cam
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giac tinh duc va con c6 thé lam gia hoa that. Co ngudi ndi khong nén gia tao, che diu nguyén nhan
thue sy gdy ra chimg thiéu cao trao trong thoi gian dai d& hinh thanh phan xa c6 diéu kién, du 6 cao
trao that ching nira c6 khi vin khong cam thu dwoc. Co nguoi da diéu tra cho thiy gia tao cao trao
tinh duc c6 loi cho tinh dyc hai vo chdng, chdng s& to ra rat thoa mén khi thiy vo cé cao trio (gia tao
nhung anh ta khong biét). Thinh thoang mdi gia tao doi ba lan thi dugc nhung thudng xuyén gia tao

trong thoi gian dai thi nén than trong can nhic thém.

Xin lai n6i vé mdi quan hé giira tinh duc hai vo chdng vé6i con cai. Nhidu cip vo chong thdy con cai
khong gy ra phién todi gi cho sinh hoat tinh duc. Theo da con cai 16n dan 1én, cudc sdng vo chong
ludn xuat hién ndi dung méi, c6 rat nhiéu tiéng néi chung quanh chuyén con cai, hai vo chdng khong
hoa thuan 1am ciing tré nén hoa thuén hon, sinh hoat tinh duc ciing ngay cang dung hop nhau. Vi du
mot d6i vo chong mang con di cong vién choi, dé con tham gia cac tro choi, trong 1ong tran tré niém
vui va tu hao. Téi vé nha, néu co diéu kién va du 4m niém vui con dai déng hai bén c6 thé tinh giao

dé to6 tim long quy mén nhau.

Nhitng con cai cling ding 13 ¢6 anh hudng nhét dinh d6i véi sinh hoat tinh duc cua hai v chong. Vi
du cac ban dang an 4i thi bé khoc oe oe, 1am thé nao bay gio? Du bé chua tinh diy nhung vo chong
van phai rat can than, dong tdc manh nay phai nhe nhang di, phai gilt im lang. Su c6 mat cua bé gy
ra anh hudng vé tdm 1y cho hai ngudi. Mic dau bé chua biét gi nhung hai vo chong ciing khong thé
ngang nhién 1am tinh truéc mit bé. Moi viéc déu phai can than, d6 cling 1a mot nguyén nhan lam cho

nhip d¢ sinh hoat tinh duc giam di.

ROi bé dan da 16n hon, con c6 thé xay ra chuyén khé xir hon nita. Vi du hai vo chong dang an ai voi
nhau thé bé bét gip (ciing c6 thé cac ban tudng bé ngu rdi) bé chua biét tranh di, lai con to mo hoi bd
me lam gi thé. C6 khi né con mo phong dong tac cta b me, biéu dién cho nguoi khac xem. Nhiing
viéc nhu vay thuong c6 thé lam cho vo chong vo cing kho xir. Néu chi 1a chuyén so ngudi doi ché
cuoi thi cling chwa phai 13 cai gi ghé gdm 1am, nhung c6 ngudi néi nd co thé dung cham dén tam linh
dura bé, gdy anh huong dén sy phat trién binh thudng cia bé, vi vy ta phai hét strc tranh. Y kién nay
dugc nhiéu nguoi tan thanh. Nhung gan day c6 ngudi lai dua ra mot cach nhin rdt méi la, khong
nhitng khong cin tranh ma con nén lam mét s6 dong tac au yém c6 chimg mirc vira phai trudc mit
tré. Ho cho rang néu khi con nho chua duoc nhin thay bd me 4u yém nhau thi 16n 1én d& méic chtng
1anh cam tinh duc, than bi hod tinh duc, tham chi s tinh duc. Y kién nay duoc Kkét qua diéu tra ching
thuc. Cac chuyén gia tinh duc phat hién thay cac c6 gai da timg chimg kién canh bé me au yém nhau

c6 thé dat tdi cao trao tinh duc nhanh gap d6i so véi cac co gai khac. Xem ra tranh né khong phai 1a
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cach lam t6t nhung boc 160 dén murc nao day thi xin dé cac cdp vo chong tré tudi xem xét can nhac

thém.

T Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 4

Mua Hoang Kim Cua Sinh Hoat Tinh Duyc

Tudi trung nién 1a thoi ky hoang kim trong sinh hoat tinh duc cta hai vo chong. Trude hét da giai
quyét dugc triét d& van dé tinh duc ctia nir ma nhiéu ngudi thay rat gay cn. Noi chung néu nam lay
vo ndm 20 tudi thi sau 25 tudi da théy tinh duc tir dinh cao bét dau di Xuéng, du léy vo muodn hon thi
thoi gian suy giam tinh duc 1ii vé sau ciing khong dai lam. Nit lai khac thuong dén khoang 35 tudi
moi 1a dinh cao cta himg thu tinh duc. Cac chuyén gia tinh duc cho rang khong c6 nhiéu phy nir bi
lanh cam vé tinh duc. C6 ngudi con phat hién thdy & nir thudng c6 hién twong phan tmg tinh duc kéo
dai. Trude 30 tudi ho tuy da vui vé tham gia chuyén tinh duc nhung c6 thé chua cam thay cao trao
tinh dyc. Sau 30 tudi, khi da thé nghiém thiy cao trao thi su thich tha sé ting 1én. Trudc day co thé
déu do chong chu dong yéu cau con nay thi nguoc lai. Trudc day 1a chong oan vo khong cho thoa
man con nay thi vo oan chong kém ning lyc. Trudce day chong ngai vo khong c6 tinh dyuc con nay thi
lai s¢ v ham ho qua. Co mot sd dng chong & tudi trung nién da phai ding cach trén tranh, ho noi:

"Tinh dyc 1a con ho cai an thit nguoi".

Tuy vo chong & tudi trung nién co6 sy khac biét vé tinh duc nhu vay nhung dé giai quyét. Thoi ky nay
nhip d¢ sinh hoat tinh dyc cua chéng da giam, mdi tuan 1-2 1an 1 d3 thoa man, nhung thoi gian
cuong ctimg dai hon, lai hiéu rd hon phan tng va s thich tinh duc cta vo, nghé thuat 1am tinh cao
siéu hon nén c6 thé 1am cho vo xuat hién nhiéu lan cao trao trong mot lan tinh giao. Chat luong sinh
hoat da bo sung rat hay cho s lugng. Két qua diéu tra cho thay sau 3 thang séng chung, chi c¢6 22%
sb phu nit cam théy cao trao, dén cudi nam con b do 1a 42%, 5 nam sau la 72%, 10 nam sau 1a 89%.
10 nam sau khi két hon 13 dung vao thoi ky trung nién. Ty 1é cao nhu vay ching to do kién thire vé

tinh duc sau sac hon nén vao tuoi trung nién nhat dinh s€ no ra bong hoa tinh duc tuoi tham nhat.
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Con c6 mdt sd nhan td khéac nita co 1gi cho sinh hoat tinh duc & tudi trung nién. Vi du trude day viéc
gia dinh phién toai, nay ganh ning da nhe di. Trudc ddy ngai thu thai, nay da nim duoc cach tranh
thai hét stre an toan. Trudc day cudc séng chua 6n dinh, nay da c6 mot gia dinh dau vao déy, moi tha
day di ca v.v... Nhimng cai d6 déu lam ting thém hing thu cia ca hai vo chong. Néu cong trinh yéu

duong trong thoi ky tring mat da hoan thanh rat két qua thi nay dd & vao trang thai 6n dinh.

Nhung tudi trung nién ciing ¢6 cai phién todi riéng ciia nd, va ca ndi kho tdm nira. Dau tién 1a co thé
c¢6 chuyén bién xdu khong cudng duoc. Cac khép xuong bit ddu xo cimg, dong tac s& vung vé, cham
chap hon. Nguoi chong cam thdy mét nhoc, toan than thuong xuyén kém thoai mai. Tudi trung nién
con thudng sinh ra hiéntwong thém ngu, tuy ¢6 nguyén vong diy nhung khong lam chii dugc mat
minh, dém nam ngay o o ngu say li bi cho dén sang. Nhiing tinh hinh néi trén can duogc xem xét can
than. Vi du chan thanh nién rat linh hoat, khép xuwong mém mai, c6 thé 1am dong tac tinh giao diéu
nghé. Tudi trung nién thi dudi rdi, néu lai dau khép xwong & hang, & lung thi rit kho xoay tré than
nguoi. Néu lai ctt ¢b lam an nhu thanh nién thi cang t¢ hai hon, c6 thé sinh ra chudt rat, bong gan,

chan tay té dai, ban s& gip phai tinh trang khoc dé méu do.

Nham vao su thay doi trong co thé & tudi trung nién, cAn tim ra céc bién phap sinh hoat tinh duc
thoai mai hon. Can nhdn manh mot diéu, bat ké 1a vg chéng tré hoac trung nién, déu can thiét phai
mo mam thir mot vai bién phap khac véi thong thuong dé ting thém thé nghiém méi mé. Ddi véi vo
chong tré, can tim ra bién phap kich thich hon nhung d6i v6i vo chong trung nién thi trong diém 1a
cac bién phap thoai mai hon. Vi du c6 thé ké thém mat cai gbi & eo dé d& dau eo, dung dém dau gbi
hodc dém lung s& cam thay d& chiu hon néu givong ciing qua hodc 16i 1m khong phang, c6 thé rai
thém dém mém, xung quanh dé vai cai gbi, nhu vay sé& thoai mai hon va sinh hoat tinh dyc s& cang

tha vi hon.

Dén tudi trung nién con phai nghi dén tur thé tinh giao. Ngudi ¢ tudi nay thuong béo hon, thé trong
tang nhiéu. Sy thay dbi nay khong anh huong gi dén tinh cam vo chong da chung séng voi nhau lau
dai. Chong c6 khi con khuyén vo khong can khén kho giam béo 1am gi, "Béo thi ¢6 sao ddu! Anh lai
thich cai béo ciia em co ddy!” Nhung thé trong ting khong lgi cho viéc tinh giao. Néu van dung tu
thé tinh giao nhu cii, v s& cam thay bi dé ning qua. Chong ciing cam thay c6 kho khan. Thé lyc da
khong con khoé nhu thoi trai trang, nay hai canh tay chéng xudng givong da khé d& ndi tAm than
ning né. Trong truong hop d6 nén thay doi tu thé tinh giao. Tat nhién van phai theo nguyén tic nhu
da no6i ¢ phan trén, khong c6 tu thé nao thich hop v6i moi ngudi, vo chong & tudi trung nién can tu

minh suy nghi, tim to1i, phét hién, lam thtr. Khi thay ddi tu thé, nén loi dung mdt s6 d6 dung c6 san
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nhu ddu giuong, thanh ghé, tay d& cua ghé x6 pha v.v..., nhu vy ca hai nguoi déu ¢ chd twa moi dé

an ai voi nhau hon.

Ngudi ¢ tudi trung nién con cam thay dau 6c khong con tinh nhanh, phan g kém linh hoat, budc di
ngan hon, thé luc giam sat va tat nhién 1a thoi gian can thiét dé gdy ra hung phan tinh duc ciing dai
hon. Ho nén coi d6 1a viéc dang ming, khong con noéng voi nhu hdi vo chdng méi cudi nhau, nay c6
thé dung thoi gian d6 dé vubt ve cho ky, dat co so tdt cho cao trao tinh duc s& toi. Trong giai doan
vudt ve s& mo, ho s& khong lam dong tac don dap nhu dam thanh nién, stc manh va tdc do déu suy
giam, nhung ho vn c6 thé to ra rit thanh thao trong viéc nay. Ho c6 thé kéo dai timg dong tac vudt
ve, luon thay ddi vi tri vubt ve, thay doi nhip do va cuong do vudt ve. Vi du vo s& c6 khoai cam khi
dugc chong 6m ap, au yém néu chong chi ¥ sir dung cac cach d6 thi vo s& nhanh chong c6 hung
phan. Vé mat nay ngudi tré tudi thudng khong thé t6 rd tinh cam sau ling va doi dao nhu nguoi &
tudi trung nién. Ngoai ra ngudi ¢ tudi trung nién con khong voi tiép xitc da thit thuc sy. C6 mot s6
chuyén gia tinh duc dé nghi ngudi trung nién nén ding thoi gian cdi bo quan 4o dai hon thoi gian
tinh giao. D6 diing 1a mot 16i khuyén hay. O tudi trung nién, giao lwu tinh cam da duoc nang cao toi
mot cung bac rat quan trong. Trude khi tinh giao tro chuyén mot 1at, ding ngdn ngi bay té tim 1ong
4u yém nhau s& c6 tac dung gy hung phan khong kém gi dong tac vudt ve, 6m ap, mot chi phu nit &
tudi trung nién noi "Chong t6i lam nghé thu mua, hay di day di d6 ra bic vao nam, biét nhiéu chuyén
la trén doi, toi thich nghe 1dm, anh 4y ciing rat thich ké lai. Luc d6, anh 4y méi dung vao tay toi da
cam thdy nhu toan than rung cam, chang can lam dong tac gi khac nita, chuyén tro 1 liéu thude kich

thich roi".

Con mot nhan td nira gay anh huong dén sinh hoat tinh duc cua hai vo chéng & tudi trung nién la sy
thay d6i cudc song gia dinh. B me ho di ¢ vao tudi l3o tat nhién phai duoc quan tim chim soc
nhung cac cu thudng lai khing khang khong can ai giup d3. C6 cu con can thiép vao viéc riéng cua
con trai va con dau hodc ctia con gai va con ré. Nhu vy s& gdy phién toai cho vo chdng & tudi trung
nién. V& 1y ma néi, nguyén nhan gy ra mau thuan giita hai thé hé thuong 1 do ngudi gia nhung thé
hé con chau phai nhan nhuong. Nhan nhugng bd me dé ciia minh thi con dugc, dﬁng nay lai phai
nhan nhuong bd me dé ctia d6i phuong thi trong bung khong khoai 1dm, ndi byc tirc khong thé d6 1én

dau cac cu ma trat hét 1én dau nguoi ban doi, nhitng luc d6 con thiét gi dén sinh hoat tinh duc nita.

C6 mot phu nit 42 tudi tén la Anna, me chong da gan 80 tudi don dén & chung dé c6 ngudi cham soc.
Cu gia nay tinh tudng lam, thuong xuyén cau c6 voi cac con. Cu gia it ngu, buéng cu nam ngay canh

budng hai con. Ban dém khi hai vg chong sinh hoat v&i nhau, nghe rd tiéng cu gia ho hing. Sang
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hém sau bao gio ciing thiy cu hét st tram ling. Chi nghi dung 14 ba cu di nghe thdy hét moi chuyén
bén budng hai con. Khong co gi la, chi hét ca hing thi di v6i yéu cau cua chong, va du co sinh hoat

tinh duc ciing kém hin khodi lac.

B4 me gia tat phai co ngay khuat nai. Luc d6 sinh hoat tinh duc cua hai vo chong lai gip thach thirc
nghiém trong. Di doi véi ndi dau budn mét mat nguoi than, ty nhién sinh ra tdm trang gian hon. Ban
c6 thé tu van lwong tAm di cham soc bb me gia chu déo chua? D3 quan tim day da dén nhu cau tinh
cam va vt chit cta cac cu chua? Thong thudng vo chdng c6 thé an ui nhau, 18 ra tinh giao phai 1a
mot phuong thirc t6t nhat 1am diu di ndi dau budn, nhung dbi phuong bi mat cha, me thudng cAm
duc mot thoi gian, bo niém vui tinh duc dé t6 1ong thuong tiée, gibng nhu thoi du tho khoc 16¢ goi
me goi cha. Liic nay hai vo chong phai théng cam nhau. Can nhan thdy mat ngudi than dau budn
1am, tir bo lac tha tinh duc mot thoi gian 13 chuyén binh thuong, phai qua mot thoi gian méi thu duoc
ndi dau. Néu cir sém doi tinh giao 1a s& 1am phat ¥ d6i phuong. Nhung ban than vo (hodc chong) mat
ngudi than ciing khong nén hiéu nham 10ng tét ciia ddi phuong. Bay té au yém 1a mudn an ui ban,

ngoai ra khong c6 y gi khac. Ban nén dap tng, gian ditr hodc kém vui deu 1a khong nén.

Sau khi con cai khon 16n, yén bé gia that, sinh hoat cua vo ché)ng & tudi trung nién lai budc vao mot
giai doan m&i. Céc con ra ¢ riéng s& dé lai mot khoang trong vang rat 16n cho cudc séng ctia hai vo
chdng, chua thé thich tmg ngay trong thoi gian ngan. Pi 1am vé nha thdy vang vé qua, dau con nghe
thiy tiéng cudi dua vui vé ctia chiing, ty nhién trong long cam thay c6 don, budn phién. Cudc sdng
gia dinh kém vui, himg tht vé tinh duc ciing suy giam. Nhung giai doan nay chi ngin ngi, sau mot
thoi gian ¢6 don budn phién ph?m 16n déu thich ung dugc véi hién thuc, lai ting cuong quan hé voi
ban doi giit dugc can bang vé tam 1y. C6 ngudi ndi con cai ra & riéng 1am cho vo chdong ¢ tudi trung
nién c6 co hdi tu do 6n lai sinh hoat ddm tham ci, lai cang yéu quy nhau hon xua. N6i nhu vay chi
dung mot nira. Con mot nguyén nhan quan trong nita, cac con ra & riéng lam cho hai vg chong cang
phai dya vao nhau, lic d6 hai bén cang thich gan nhau va rit muén nwong tya vao nhau. Nhén thirc
1d duoc diém nay 1a rat quan trong d6i véi hai vo chong trung nién dang c6 vudng mic voi nhau.
Pay chinh 1a co hoi tot dé ho tai tao lai mdi quan hé thuan hoa. Pimg bo 15 co hdi d6 14 c6 thé nhanh
chong xo04 bo duoc sy cach biét va s& gan bo chit ché voi nhau. Vi vay c6 nguoi goi giai doan nay 1a
"Tuan trang mat hdi xuan". Do hai bén di hiéu sau nhau, biét rd nhu cu va tinh tinh cia nhau nén
tuan trang mat hdi xuan con diu ngot hon ca tuan trang mat dAu tién.

Mot thach thire nita d6i voi sinh hoat tinh duc cta cap vo chong trung nién 1a 4p luc ctia cong tac co
quan. Tudi trung nién dung 1a thoi ky sy nghiép va cong tac phan phat. Néu ban lam cong tac lanh

dao, dang quan 1y thi lai cang hao ton tinh lyc, phai thuong xuyén lam thém gid, hoi hop, di cong tac
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xa v.v.... Nhitng viéc d6 nghe thi c6 vé hay 1dm nhung chic chin di tudc doat mat mot sb thoi gian
riéng tu. Néu vo khong di lam chi & nha noi tro thi s€ xa cach véi ban vi khong thude cung hoan
canh cong tac, sé it quan tm toi ban hon ma quan tdm dén con cai nhiéu hon, hodc giao du vdi cac
ban khéc, phét trién sy thich tha riéng ciia minh. Néu ca hai cung di 1am thi tinh trang d6 cang
nghiém trong hon. Hai ngudi c6 nguyén vong riéng, phan déu theo muc tiéu riéng cia minh, thoi
gian séng chung cang it di, tham chi it c6 co hdi chuyén tro véi nhau, mdi ngudi déu cam thiy bi gat

bo ra ngoai cudc song cua nhau.

Tinh trang d6 khong thé khong anh huong dén sinh hoat tinh duc cta hai vo chéng. Mot giam ddc
cong ty 45 tudi néi: "Tai rat ban cong tac, vé dén nha 1a dd mét nhoai, c6 khi con phai lam vi¢c thém
ban dém ¢ nha, con dau himg tht ma nghi dén sinh hoat tinh duc. Vo t6i cho rang t6i khong con yéu
co ta nita". Mot chi thu ky ddnh may 43 tudi néi: "Ban ngay toi ban viéce ti bui, vé dén nha con phai
lo chuyén ndu an cho ca nha, 1én giuong 1a mudn nga ngay. Ban thir nghi xem, ngt dén nira dém thi
bi chong danh thirc quay qua, co tha vi gi dau, sang mai con phai di 1am co ma. Toi biét anh ta triu
mén minh 1am nhung danh phai an Gi ma thoi: “Anh yéu oi, cd doi dén chu nhat". Chdng toi thudng
cdi lai: "Cha nhat 1a ngay 1am tinh theo phép luat hay sao? La dao luat méi duoc Qudc hoi thong qua

a?". Toi biét anh ta néi c6 1y, nhung 1am sao duoc".

Khéng c6 thir than duoc nao xo0a bé duoc anh hudng cta cong tac ddi véi sinh hoat tinh duc, chi c¢6
mdi mot bién phap 13 hai vo chong phai dong tinh va thong cam véi nhau. Ta thudng nghe thiy
nguoi chong than van. "Gié co ta khong phai lac nio cling mét nhoai nhu vay thi thu biét bao". Con
nguoi vo thi ca cam: "Gia anh dy thong cam cho thi tét qua". Ban than cach suy nghi nhu vay 14 c6
véan dé rdi. Tai sao anh chong khong tu hoi minh: "Tai sao ta dd khong gitp c6 ta tim cach giam bét
mét nhoc hodc tim cach thay doi phuong thirc tinh giao?". Con chi vo ciing nén tu hoi minh: "Tai sao
ta khong san soc Ch@)ng nhiéu hon dé anh ta hiéu duogc tinh cadm ctia minh, 1am cho quan h¢ vo chéng
cang thém dam tham?". Cong tac dui ban va mét dén dau ciing van con c6 thoi gian va tinh lyc cho
sinh hoat tinh duc. Hon nira ¢6 nhiéu cap vo chéng da thé hién thiét than réng sinh hoat tinh duc hoa
hop co thé x04 bo cam giac cang thfmg trong cong viéc. Ban viéc va m¢t nhoc chi 1a hai nhan td
khach quan, méau chét 1 & chd hai vo chong sip xép thoi gian ra sao, thay doi phuong thirc biéu dat
tinh cam thé nao, suy nghi nhiéu hon cho nhau dén dau. Chuing ta nén chu y, ban vi¢c va mét nhoc da
trg thanh céi cd dé mot s6 nguoi che gidu sy thiéu hing tha tinh duc cua minh. Déi véi ho khoéng con

la van dé sap x&p thoi gian va d6i méi phuong thirc nita ma con la nhitng nguyén nhan sau kin hon.
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Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 5

Trong Giai Poan Qua Do Cua Sinh Hoat Tinh Duc

Phu nit qua tudi 40 14 dd c6 thé mén kinh bat ky lac nao khong con van dé kinh nguyét da timg mang
lai biét bao lo 4u va ca vui ming nita. Tudi man kinh khac nhau tuy theo tirng nguoi, néi chung vao
hoang 42-52 tudi, rat it nghe noi 6 ngudi 55 tudi van thu thai. Trong thoi gian trudce va sau khi hét
kinh, trang thai sinh 1y ctia phu nitr c6 mét loat thay ddi, do 1a giai doan tién mén kinh. Trong giai
doan nay, tinh tinh phu nit thudng khong on dinh, dé xtic dong hoi hdp, c6 khi u sau, hay khoc, hay
mat ngl, mét moi, giam tri nhd, tu tudng khong tap trung. Pi d6i v6i méan kinh, bd phan sinh dyc cua
nir cling bt dau c6 mot sb thay ddi vé sinh ly, d6 1a do két qua cua thay ddi noi tiét. Vi du moi &m ho
teo di, mang am dao & phia ngoai ddi sang mau nhat, chét tiét ra tir am dao giam bét, long am hd
thwa di. Tuy nhién diéu d6 khong lam thay d6i than phan nir gidi, nhu nguoi ta thuong noi: "T6i van

14 toi".

Trong khi quéa d6 dén thoi ky méan kinh, phy nit trung nién s& cam thay vo cting cam khai, c6 nguoi
da than thé "Dén lac minh da chin va ¢ 1y tri thi lai “hét" roi". C6 ngudi tw an ui "Da trd thanh

nguoi xua roi, con luyen tiéc cai da qua di lam gi".

Phu nit ¢ tudi man kinh khong thé qué mong vao chuyén tinh duc, diéu d6 c6 co so nhat dinh vé sinh
ly. Do thiéu kich thich t6 nit nén bd phan sinh duc kém tron udt, am dao cham tron udt va kém tron
wét, dan hdi cua vach am dao kém, do do6 tinh man cam cia bd phan sinh duc suy giam, khi c6 cao
trao tinh duc nhip d6 co bop cua am dao va tir cung giam di, nhung van c6 thé xut hién nhiéu lan
cao trao. Nhing thay doi d6 & am dao doi khi c6 thé gay ra hién tuong nglra ngay, bong dat hodc 1am
cho tinh giao kém thoai mai, tham chi dau dén, dac biét 1a khi chua c6 du thoi gian 1am cho dm dao

tron udt lai cang cam thay rd hon, néu vach am dao mong qua, c6 thé con bi chay mau.
Sau khi man kinh, cdm nhiém ctia &m dao va 10 ni€u dao tang 1én, mo6i &m hd bién dang 1am cho &m
dao va ni€u dao mat 14 chan bao v¢ tinh can bang a xit cia ni¢u dao bi pha v, do cling 1a mot trong

nhitng nguyén nhan lam cho tinh giao kém thoéai mai.
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Ngoai ra, cac co cua hd chéu 1a bd phan bao boc va do am dao va bd phan sinh duc do tudi tac nén
nh#o hon trude, ¢ thé gay ra hién tugng dai dam (khong ty chu) va co & day hé chéu bi nhio,
nghiém trong thi c6 thé 1am sa ttr cung. Chimg dai dim va sa tir cung khong nhiing gy ra phién toi
va dau khd cho cudc sdng ma con 1am anh hudéng dén sinh hoat tinh duc, 1am giam bét himg thua tinh

duc va tinh man cam tinh duc.

Nhimg thay ddi gdy anh huong dén himg tha tinh dyc trong thoi ky méan kinh d6 14 c6 thyc nhung
khong nghiém trong nhu nhiéu ngudi suy nghi. N6 c6 thé khong xudt hién, hodc giam nhe, co thé du
phong va tri liéu dugc. Vi du dé tang thém tudn hoan méau & ha bd, 1am cho vach 4m dao day thém,
tron udt hon, ¢6 thé dung thude vi mot it ham lwong kich thich t6 nit hodc kem dat vao 4m dao. Cac
loai kem ¢6 vitamin A, D, E déu c6 tac dung bao vé va dinh dudng dbi voi mang 4m dao. Hodc dé

gilr dugc mue d§ axit vira phdi & &m dao, c6 thé dung mdt loai thudce cé chira axit lactic.

Chung t6i xin gidi thiéu voi cac ban phuong phap luyén tap co ddy hd chau rat hiéu qua. Luyén tap
nhu vy c6 thé lam cho co nay dugc chic hon. Ban hiy ngdi trén mot chiée ghé twa, dang hai dui ra,
1am nhu khi rat buon di tiéu ma phai nhin, 1én gan c4c co ¢ vung xung quanh b phén sinh duc lam
nhu khi ¢d nhin tiéu tién, cb dung suc co dan 1én Xuéng, dém tir 1 dén 4, sau d6 lai tha long roi lai
bat dau lam nhu ci, lién tuc 20 1an, mot ngay 1am vai 1an. D6 13 mot cach rén luyén don gian ma hiéu
qua, khi d3 ndm dugc dong tac roi thi c6 thé tp luyén ngay trong luc dang rira mit, 13 quan 4o, thAm

chi ca khi dang dung dgi xe buyt.

C6 mot phuong phap nira tap luyén co ctia am dao rat don gian. Co thé tdp ngay ¢ trén giudng hodc
khi dang tim. Ban tap trung tu tudng vao ctra 4m dao, dua 1- 2 ngon tay vao 4m dao, 4n xudng sau
lai tha long do 20 lan, nghi mot 1at lai lam lan nita. Tap luyén nhu vay co6 thé lam cho co & vach &m

dao chac hon va con c6 thé lam cho viéc tip luyén co day ho chau ndi trén cang c6 hi¢u qua.

Phu nit & tudi man kinh ngai sinh hoat tinh duc, ngoai nguyén nhan do co thé thay d6i ra con co
nguyén nhan tdm 1y "s¢ khong chiu ndi". Nhin theo goc dé sinh 1y don thuan, kich thich t lién quan
tryc tiép nhat v6i tinh dyuc khong phai 14 kich thich t6 tinh duc ma 1a chat "cao hoan dong", chat nay
do tuyén thuong than sinh ra khong chiu anh huéng cua hién twong mén kinh. Chit cao hoan dong
trong co thé phu nir sau khi méan kinh chiém dia vi théng tri. Trong khi d6 kich thich t6 nit ¢ vao mtrc
d6 thap. Tirc 1a trai voi quan niém thudng ¢ ciia nhiu ngudi, da sé phu nit ¢ tui man kinh lai c6

nhiéu htng thu tinh duc hon, nhiéu khoai cam hon va nhiéu cao trao tinh duc hon. Nguoi ta da nhan
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thire duoc rang tinh duc khong phai 1a "ddc quyén" cia thanh nién.

Mubn duy tri dugc sinh hoat tinh dyc tdt trong thoi ky man kinh, phu nit trung nién can cha y may
diém sau: Khong co tam tur lo lang vé cac hién twong kém vui vé trong thoi ky man kinh, c6 thé ban
khong gip phai cac truong hop do; néi thuc cho chong va ngudi nha biét hoan canh ctia minh, giai
thich cho ho biét cam thu ctia minh, thao luin véi chong xem c¢6 can thay doi phwong phép tinh giao
hay khong; xin ¥ kién béc si, ho ¢ thé gidi thiéu bién phap lam gidm su phién toai cta ban; ngoai

tap luyén binh thudng ra, cin ting cuong luyén tip cac co & ving xung quanh bd phén sinh dyc.

Nam gidi ciing c6 thoi ky “man duc” nhung khong thay dbi rd rang nhu nit giéi. Ho chi thiy co hién
tugng thé luc va sinh hoat tinh duc suy giam. Giéng nhu nit, nam gidi & tudi man duc ciing bat dau
c6 thay ddi & t6 chirc co thé. Nam dé bi hoi dau hon nir, d6 1a xu huéng pho bién & nam vao tudi
trung nién. V& mat sinh hoat tinh duc, thay ddi & nam gidi chu yéu biéu hién trén ba mit sau:

- Téc d6 gay ra hung phan tinh dyc giam di. Pan ong 55 tudi can c6 mot thoi gian dai moi cuong
ctng duoc duong vat, nhu vay vo can gitp do thém.

- Phuong thtrc xuét tinh c6 thay d6i. Nguoi tré tudi trudc khi xuét tinh thuong c6 mot it chat dich
nhon U ra & duong vat. Tudi tac nhiéu thém, s& khong con hién tugng nay. Ddi voi thanh nién, qua
trinh xudt tinh chia thanh hai giai doan: c6 dAu hiéu xuét tinh rit manh va ngén, tiép d6 moi thuc su
xuat tinh. Di v6i dan ong dimg tudi, hai giai doan d6 gdp 1am mot, cudng do va tée do xuat tinh déu
suy giam, tinh dich ciing ngay cang it. Xuét tinh xong duong vat mém di rit nhanh, nhitng nguoi dan
6ng dimg tudi déu cam thdy nhu vay. Tudi cang cao thi thoi gian can cho lan cuong cimg tiép theo

cang dai.

Sy thay ddi vé sinh 1y gdy anh huong dén tdm 1y ctia nam hon so vé&i nit. Khi cam thay khong con
sung strc nhu xua va thiy khong con cwong cting duge nhu mire do trude day, dan ong s& gin cac
hién tugng do vai sy suy thoai vé thé luc, sinh ra tim trang budn “Ta khong con tré nita r0i” con dan
ba ludng tudi lai it khi than van nhu vay. Do d6 van dé giai quyét vuéng mic tu tuong cho nam trong

giai doan quéa d6 d6 lai cang thém phan quan trong.

Muén duy tri t6t duge sinh hoat tinh duc trong giai doan nay, nam gidi trude hét can biét duoc
nguyén Iy nhip do tinh duc sé& suy giam theo tudi tac. Xac dinh rd nhu vay rdi s& tim cach diéu chinh
thich dang ban than, viing tin ring minh van con chwa hoan toan mét nang luc tinh giao. Trén thuc
t&, mot s6 dan 6ng 16n tudi khong mudn voi xuat tinh ngay nén c6 thé duy tri thoi gian lac thi tinh

duc dai hon.
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Nam gidi trong giai doan qua d6 nay con can cha y khong nén mién cudng ti gd ép minh. Vi du ban
thdy minh cuong cting kém trudc c6 phién long ciing ching ich gi, phién 1ong chi 1am cho ban than
cang thém sét rudt. Ban can cha y dén chit luong chtr khong phai 1a sé lugng. Phai lwa chon ding
thoi co cho ca hai vo ché)ng, khi thuc sy cam théy htrng tha hay tinh giao. Hoat dong mot cach tur

ton, vui vé, ban s€ dugc khoai lac va thoa man.

Ban con can nhén thic dugc rﬁng sinh hoat tinh duc trong thoi ky qua d6 nhu thé nao cho tbt 1a viéc
ctia ca hai vo chong. Ban can thudng xuyén trao ddi y kién voi vo vé su thay dbi sinh 1y cua hai
ngudi, néi cho vo biét su thay d6i cia minh. Khi biét dugc ban can nhiéu thoi gian méi cuong ctng
duogc, ba vo s& tiép thu ¥ kién cta ban, chu dong gitip d& ban. Sau khi hiéu biét rd vé nhau hon, hai
vo chong & tudi qua do ndy s& vui vé nhan thiy rang, nit can thoi gian dai hon dé c6 hung phan tinh
duc, con nam can c6 thoi gian dai hon so v6i khi con tré dé c6 cao trao tinh duc, rat hiém khi di tinh,
hai bén bu dap cho nhau thé 1a vira khép, cung dat t61 cao trao mdt cach déng bo. Su déng bo ma hai
vo chdng van theo dudi trong sinh hoat tinh duc may chuc nim qua c6 1& s& dugc thyuc hién trong giai

doan nay.

Tap luyén cac co hd chau dbi véi nam ciing rat cé tac dung. Dudi dy chiing toi xin gidi thiéu
phuong phap tap luyén ctia chuyén gia My Arnold Kathy nham gitip cho tinh duc. Cach luyén tap la
1én gan cic co & giita hai bap dui, lam nhu dang mét di tiéu ma phai nhin, 1én gan cho cang roi tha
1ong 20 1an, mdi ngay lam vai lan. Khi méi tap khong nén 1am nhanh qua dé cac co d& moi, s6 lan

tang dan 1én. Sau nay c6 thé duy tri nhip do 1én gan cang 1-2 gidy rdi lai tha long.

Ngoai ra dé lam tang thém luu luong mau cua hé chau, can luyén tap cac co & d6. Mot s6 nam gidi
cam thay tap luyén cac co do co thé gitip cho viéc khong ché cuong cliing va xuat tinh. Khi da nam
duogc yéu linh 161 thi tap ¢ dau, vao luc nao cling dugc, nhu khi dang di tau xe, & phong hoc, nha an

v.v... Mo1 ngay tap vai lan, chi vai tuan sau chac chan s€ thay cac co ho chau lai khoé ra.

Tiur Ban
Béc s¥ giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh

Chuong 6
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Nguoi Gia Ma Céi b6 Khong Gia

Co bac si My Hilda mot 14n d3 mao mudi hoi ba noi réng: "Ba o1, ba bit ddu chan chuyén tinh duc tur

bao gid”. Ba cu da hom hinh tra 161: "Chau phai di hoi nhitng nguoi gia hon ba kia”.

Moi ngudi ké ca cac cu gia, déu cho rang tinh duc 13 twong trung cho thoi ky thanh xuan cta con
ngudi, 14 san pham ctia niém khat khao manh mé muén sinh con néi dai. Khi da hoan thanh nhiém
vu sinh ra thé hé tiép ndi 14 tinh duc s& duoc thay thé boi 10ng nhan 4i. Cach nghi nay khong c¢6 cin
ctt khoa hoc. Co ning tinh dyc tat nhién khong thé ting 1én theo tudi tac nhung nhiéu cu 60 tudi van
c¢6 nhu cdu tinh duc. Chi can c6 strc khoé va ban doi vui 1ong 1a ngudi gia van c6 thé sinh hoat tinh

duc tham chi duy tri dugc kha nang do tron doi.

Céc cy gia thuong cang cam kich va ton trong mdi quan hé gia dinh, cang quy trong sy khoai lac cua
tinh dyc. Cho rang cac cu gia khong c¢6 nang luc hodc khong ¢6 nhu ciu tinh duc 1a da xam pham

vao quyén song cua cac cu.

C6 mot sd nguoi tu cho minh 1a dang khi suy luan rang bd phan sinh duc ctia ngudi gia da hét cong
nang roi, do d6 khong con tinh duc nita. Nhan thirc nay khong hoan toan chinh xac. Noi chung dan
o6ng 60 tudi, dan ba 55 tudi 1a dan da budc vao tudi gid. Con ngudi vao tudi gia, kich thich té nam va
nir déu giam, bo may sinh duc trong ngoai va dic trung thir hai ciing thoai hoa. Vi du & nir thi c6 hién
tuong to chire tuyén vi teo di, bau v nhdo ra, kém dan hoi nén x¢é xudng. Da mit nhin nheo khong
con nhitng nét mon mén dao to. T6 chirc md cia modi 16n &m ho bi suy giam nén moi 16n teo lai.
Cam ung tinh duc cia moi 16n, méi nho déu suy giam r5. Am dao ngin lai va hep. Cong ning bai tiét
ctia tuyén tién dinh ciing ngay cang giam st v.v... mot loat cac hién twong d6 déu cé lién quan véi

kich thich t6 tiét ra & budng trimg bi giam sut.

Déi véi cac cu ong, bd phan sinh duc ngoai va dac trung thir hai khong co6 thay d6i rd nhu d6i vai cu
ba nhung cac cu thuong kho tam vi thé Iyc suy giam, thoi gian can cho phan ing cuwong cing ting
1én, s 1an co bop cua duong vat khi xut tinh it di, thuong phai c6 su trg luc ctia cac co hau mon.
Khi t&i cao trao tinh duc, tAm xa phong tinh rit ngin (& thanh nién 1a 30-60 cm), cudi cung chi c6
tinh dich @ ra & 18 niéu dao ma khong thanh mot dong phong tinh. Tii tinh hoan ciing nhdo mém, khi
tinh giao khong c6 hién tugng xuat hién rd khi hung phan nhu tai tinh hoan co bop va tinh hoan nho

I1én cao.
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Nhung nhitng thay ddi noi trén khong c6 nghia 1a su htng tha tinh duc va nang luc tinh duc cta cac
cu d3 mét di theo tudi tac. Xin hay nhin vao céc thuc té sau day. Vé nit ma ndi, dudi tac dong cua
kich thich, vu cac cu ba cling né to nhu thud thiéu thoi. Céc cu ba 70 tudi van c6 va d& nd to. Khi dat
t61 cao trao tinh duc, phan Gmg ctia cac cu ba gidng nhu cac phu nit tré tudi, chi c6 khac va thoi gian
dién ra ngén hon va sd 1an xuét hién cao trao it hon. Quan trong hon nita, 4m VAt ciia cac cy ba van
duy tri dugc kha ning phan tng sinh 1y. Theo nghién ciru cia cac chuyén gia tinh duc, phu nit & tudi
40-70 van duy tri dugc phan tng binh thuong ctia 4m vat. T d6 sinh ra phan tng & 4m vat khong
phu thudc vao tudi tic ma phu thudc vao phuong thire vudt ve. Nhiéu phu nit 16n tudi ngoai tinh giao
ra con thich duoc vubt ve nhiéu hon & ving nhay cam. Céac phu nit tudi cao tuy thay d6i vé thé thai
16n hon so v6i nam nhung cong nang khong kém gi nam. C6 khong it phu nir sau khi man kinh
khong con sg bi thu thai, xo4 bo duge tim 1y cing thang trudc ddy, nén lai c6 chuyén bién manh hon
tir lic méi ndy ra hung phén tinh duc dén khi dat téi cao trao so v6i thoi ky chua méan kinh. Ca biét

c6 cu ba con dong vai chinh trong sinh hoat tinh duc.

V& nam ma néi, nhitng cu gia binh thuong khoé manh, sinh hoat diéu d6 c6 thé duy tri duoc kha
nang tinh duc trong thoi gian kha dai. Theo thdng ké, khoang 70% cac cu tudi 65 van ¢ hing thi
tinh duc, 35% céc cu tudi 73 van hoat dong tinh duc déu dan khong suy giam. Céc cu gia can c6 thoi
gian dai méi cuong cung dugc, sau khi cuong ctng lai duy tri duoc thoi gian dai méi xuat tinh, vi
thé khong can khdng ché xuét tinh nhu ngudi tré tudi. Khi cc cu sip xuét tinh, duong vat thudng
chwra hoan toan cwong cting nén trong qué trinh tinh giao khong nhimg c6 cam giac sung huyét &

xung quanh quy dau nhu nguoi tré ma con cé cam giac khodi lac kéo dai ¢ toan bo duong vat.

Co nang sinh duc ctia cac cu éng ciing vuot xa su suy nghi ciia nhiéu ngudi, theo bao cao khoa hoc,
tinh tring ciia dan ong tir 50 tudi tré di s& giam dan nhung dén 90 tudi van con kha ning sinh dyc vi
van con sinh ra tinh tring. Vua hé Charlot (Chaplin) nim 73 tudi con sinh cdu ut. C4 biét ¢ truong
hop con dac biét hon. Cy Salimin & A Rap - Chad da 150 tudi, tung c6 3 doi vo, sinh ra 25 con, hién
nay van khoé manh, noi cu van con kha ning nén mudn cudi mot ngudi vo nira. Cu dung 1a thudce
loai nguoi gia ma tam tinh khong gia, tinh duc khong gia. Hanh dong cua cu du gay dugc long tin

cho céc cu gia.

Céc cu gia da con cong nang tinh duc thi can phai dé cac cu thuc hién. Pang ti€éc con cd qua nhi€u
thién kién xa hdi. C6 nguoi cho rang gia roi nén “thoi" di, néu khong con ra cai thé thong gi nira, tho

bi lim. Ngay ban than cac cu ciing nghi nhu vy, tudi cao mot chut 1a tw gidc kiém ché ban ning tinh
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duc. Theo mdt cudc diéu tra quy mo 16n & nudc ngoai, nhip do sinh hoat tinh duc ctiia con nguoi ¢
tudi 40-60 bat dau suy giam, qua 60 tudi toc d6 suy giam dot nhién ting vot. Trong s6 nam nit & tudi
chua dén 60 ty nhan minh khong con sinh hoat tinh duc dugc diéu tra c6 3% la nam 13% 1a nit. Sau
60 tudi ty 1& nay 1a 25% va 50%. Bién ddi sinh 1y cta con nguoi khong thé nhanh nhu vay, & day 1d

rang la co6 tac dong cua nhan t6 tam ly.

Ngudi gia mudn sinh hoat tinh duc mét cach binh thudng thi trude hét phai khic phuc tré ngai vé
tam 1y. Can nhan thire tudi tac khong phai 1a mot trd ngai cho sinh hoat tinh duc. Balzac dé néi rat
hay: "Trir khi mic bénh dic biét, bién ddi sinh 1y khong thé cudng ché con ngudi virt bo sinh hoat
tinh duc. V& mit nay, cac cu éng va cu ba déu gidng nhau”. Can thiy riang duy tri sinh hoat tinh duc
dung muc 1a mot hanh phtc cia nguoi gia, mot nhan td quan trong bao vé stic khoé cho cac cy. Tinh
hinh thyc té dung 1a nhu vy, cic cip vo chong gia sinh hoat tinh duc hoa hop sé& ¢6 tim tinh vui vé

va song lau. Trai lai cac cu nao sém cham dut sinh hoat tinh duc sé€ gia di rat nhanh.

Tat nhién di doi véi thay doi ctia co thé theo tudi tac, s& co nhiing diéu dic biét trong sinh hoat tinh
duc ctia nguoi gia, xin cic cu cha ¥ cho. Céac cu 6ng d& mic chimg co ning tinh duc bi trd ngai
nhung trén mot nira s6 cac cu d6 khong bi bién chimg vao phii tang, trong d6 phan 16n 1a do thiéu
kién thtc vé tinh dyc. Thuong c6 hién twong ngiu nhién bi that bai mot 1an 1a di lo lang nén gay ra
day chuyén 4c tinh that bai nhiéu lan. Trong s dan ong trén 50 tudi, ti 16 mac ching liét duong ngay
cang nhiéu, nhung chi can vo chong thong cam véi nhau hodc nho bac si hudng dan thém 1a co thé

chita dugc chimg duong vat mém hogc lanh cam tinh duc do cac nhan t6 tinh than gay ra.

Trong sb phu nir tudi cao, thuong co6 hi¢n tugng 1anh cam tinh duc hodc dau khi tinh giao, nguyén
nhan do khi giao hop vung hd chéu bi kich thich manh cua cac dong tac nén sinh ra khé chiu hodc
dau dén. Mot nguyén nhan nita 1a am dao co hep, kho, kém tron uét nén khong chiu ndi co sat cua
dwong vat va sinh ra cam giac dau. Do d6 nit thuong sinh ra lanh cam tinh duc. Bién phép khic phuc
1a khi tinh giao can vudt ve kich thich 1au hon ¢ viing man cam ciia nit va boi mét it kem tron vao
dau duong vat, nhu kem parafin, kem tron da khong ¢ thanh phan duoc lidu. C6 thé bdi vao 4m dao
ctia nit kem tron nhu m& glycerine, m& c¢6 chtra kich thich t6 nit. Nhu vy c6 thé 1am diu bot cac kho

khan néi trén.

Vo chdng gia con can cha ¥ sap xép hop 1y ké hoach sinh hoat tinh duc. Nhip d6 nén giam, thong
thuong mot thang mat lan. T4t nhién con phai tuy theo trang thai thé chat, tinh than. Y hoc hién dai

cho théy nhip do xuat tinh ¢6 nhiéu c6 thé 1am cho hé théng than kinh trung khu mét moi, stc mién
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dich cua co thé suy giam, dé bi cam nhiém. Kich thich td nam giam di va sinh hoat tinh duc qua d¢ la
mot trong nhitng nguyén nhan gy ra ldo hoa sém. Vi vy nguoi gia can han ché tinh duc dé giir

duoc stre khoé tét.

Ngoai thé luc giam sut ra, nguoi gia con dé méc nhiéu loai bénh tat khac nhau. bung thé, bat ctr mot
cin bénh man tinh nao ciing déu gy anh hudng dén sinh hoat tinh duc. Lo ngai cta cac ba gia vé
chuyén sinh hoat tinh duc c6 thé 1am cho bénh ning hon hodc giy ra chuyén ngoai du kién 14 c6 co
sO. V& mit ndy, cac cu gia can chu ¥ nghe theo ¥ kién cua bac si. Ngoai ra, cac cu gia con phai ty
minh 4p dung bién phap du phong va cai tién phuong phap tinh giao. Vi du nén tranh tinh giao sau
khi uéng rugu hodc an no. Khi tinh giao c6 thé hoan ddi vi tri than thé dé d& mét nhoc. Khong nén
kéo dai qua thoi gian tiép xtc tinh duc. Hoi thdy hién tuong khac thuong 13 phai ngimg ngay. Cu nao
da mac chimg dong mach vanh co that thi trudc khi tinh giao phai chuan bi san thudc nitroglycerin.
Co chuyén gia con khuyén nén bo tap quan tinh giao trude khi ngd ma nén tinh giao vao sang sdém
khi thire giéc vi lac d6 da dugce nghi ngoi mot dém, nguoi da hét mét nhoc. Céc cu nén theo theo 10

khuyén nay.

Sinh hoat tinh duc cta cac cu con mot dic diém phé bién nita, tirc khong coi sinh hoat tinh duc la
mot phuong thirc thuan tuy dé thoa man tinh duc ma coi n6 la mot phuong thirc dé c6 dugce cam xuc
thoa man d6i véi hon nhan. Co thé néi, sinh hoat tinh duc ciia nguoi gia 1a su tiép tuc sinh hoat tinh
duc ctia thoi trai tré, chi co mot chut khéc trude & chd sinh hoat tinh duc cua ngudi gia 1 cot tru tinh
than duy tri trang thai tim 1y can bang, nhd d6 cac cu nhan duge mot tinh cam sau ning nuong tua
vao nhau khac véi ngudi tré tudi. Mot s6 cac cap vo chong gia thuong cé thé dung mot phuong thirc
nao d6 dé duy tri lac tha tinh duc (khéng nhét thiét 1a tinh giao) cho dén 70-80 tudi. Nguoi tré c6 thé
cam thay khong dugc hoan toan thoa man néu khong dua duong vat vao am dao con céc cu gia co
thé chi cAn 6m ép va iu yém nhau la da cam théy dugc thod man. Céc cap vo chéng duy tri dugc sy
tiép xtc xac thit than thiét nhu vay thuong déu sdng lau bach nién giai 130 va c¢6 co hoi 1am 18 chuc
mung hon nhan vang (ky niém 50 ndm ngay cudi). Thod man tinh duc ciia nguoi gia con c6 dac
trung 13 thoa man tam 1y vi du céc cu ong thudng coi vo 1a ngudi ban dudng sudt doi duy nhat, coi
d6 1a bao dam vé tam 1y cua thoa man tinh duc. Mot cu gid nao da mét ban doi thi du séng chung véi
con chéu van kho khic phuc tim trang c6 don, u sau vé tim 1y nén cac cu cang cam thay birc thiét
mudn tai hon hon 14 céc cu ba god chong. Con cac cu ba goa chong thuong cé thé 1y viéc chung
séng v6i con chau va giao du voi ban bé dé bu ddp vao ndi dau khd goa bua, it nhidu giam nhe duoc

tam tu co don.
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V& vén dé sinh hoat tinh duc cua nguoi gia, con cd mot van dé hét stc té nhi nira, d6 1a cac cu gia
go4 bua (goa chdng hodc god vo) 1am thé nao dé thoa man nhu cau tinh duc cia minh. Mot cu gia 82
tudi goa chong da viét thu cho mot chuyén gia tinh dyc ké 18 ndi khé tdm cua minh. Cu tuy tudi cao
nhung d6i khi vAn himng tinh, cu 6ng thi mét roi biét 1am sao duoc. Cu danh hoi y kién chuyén gia.
Day la trudong hop kha dién hinh trong cac cu, chang qua nhiéu cu khong chiu néi ra ma théi. Do anh
huong cua cac nhan td khac nhau, cac cu goa bua rat it khi tai hon nén danh phai vinh bié¢t vai lac tha
tinh duc, 4m thim chju dyng day vo. Thu vay la c¢6 phan khong binh thudng, nhitng giai quyét ra sao
thi chua c6 ai dé ra dugc bién phap nao thap toan thdp my. Vi chuyén gia tinh duc duogc ba cu 82 tudi
hoi y kién cling chi tra 1061 mot cach dai khai nhu: "Xin cu tu tim bién phap, néu khong co6 ban tinh thi

tuy minh lam thoa man tinh duc vay”. B6 1a mét loai bién phap vo bién phap.

T Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chwong 7

Su Cam D6 Cua Ngoai Tinh

Tir dém tan hon chung sdng cho dén bach nién giai 130, d6 1a con dudng phat trién 1y tudng cta hon
nhan. Nhung c6 rat nhidu ngudi khong thé séng thuy chung suét doi, nén giira duong dut ganh. Hon
nhan tan v& c6 nhiéu nguyén nhan, trong ¢6 nguyén nhan phd bién nhat khién nguoi ta quan tim
nhat 1a ngoai tinh. Theo bao co thong ké ctia Vién khoa hoc x3 hdi Trung Qudc vé tinh hinh hon
nhan ¢ 5 thanh phd nam 1982, 20-40% cac vu an ly hon 14 do ngoai tinh. Hién nay tinh hinh nay &

Trung Québc khong giam di ma con ting 1én.

Moi ngudi déu hét stc cam gian ké thir 3 da len chan vao gia dinh nguoi khac va ciing rat oan han
nhitng ké boi tinh bdi nghia. Piéu nay la hoan toan hiéu duoc vi 1am nhu vay la vi pham dao duc xa
héi hién dai, phé hoai sy viing chic cua ché d6 mot vo mot chéng. Trong sb nhitng nguoi ngoai tinh
dung 13 c6 ké vo dao dure chi thudn tuy theo dudi sy kich thich méi, tim kiém lac thu riéng, do d6
moi di 161 kéo vo chong ngudi khac. Nhung chung ta cling nén thiy rang cé nhiéu trudng hop 1a do
sinh hoat tinh duc vo chéng khong on trude da roi moi cd ngoai tinh sau. Gifra hai cai do cé mbi

quan hé nhan qua. Ngoai tinh 1a mot déu hiéu that bai trong diéu tiét sinh hoat tinh duc ndi tinh. N6i
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nhu viy khong phai 1a dé g t6i cho ké boi tinh ma 13 dé tim ra nguyén nhan giy ra ngoai tinh tir noi
b0, nhu vay méi quét sach duoc hi¢n tuong X4u xa nay. Tuc nglt c6 cau: "Rao giau cho kin, cho
khong chui lot", hodc “Tring khong nut k&, sao sinh ra bo", déu 1a ¢o cai y do6. Vi vay chung ta nén

tr goc do diéu tiét sinh hoat tinh duc vo chéng dé xem xét hién tugng ngoai tinh.

Trong cudn "Diéu tiét sinh hoat tinh duc ctia nguoi ¢ tudi trung nién, tién si Sandford viét. "Nham
chan 13 nguyén nhan tai hoa gy ra boi tinh & bat ky lira tudi nao". Liy nhau dugc vai ndm, nhiét tinh
sinh hoat tinh duc ngudi lanh dan di, hai bén khong con cam théy su hép dan than bi cua than xac
nhu xua, sinh hoat tinh duc vo chong dan da bién thanh mot tha nghi thire chiéu 16, déu tién hanh vao
thoi gian do, theo phuong thirc do, that 1a don di€u, may moc, tu nhién sinh ra nham chan. Nhin bé
ngoai, quan hé vg chong van hoa thuan van sinh hoat tinh duc véi nhau, nhung khong con su himng
tha cudng nhiét, va ding sau cai canh c6 vé phang ling binh yén d6 da tiém an mot nguy co. Mot sd
nguoi khong chiu dugce canh séng binh lang do s€ di tim khtic nhac an ai khac. So véi sy sinh hoat
tinh duc nhac nhéo ho cam théy, cai thu vui ngoai lai chdc 14t do tuy di dang nhung lai déy Xuc cam

trong khi theo duoi va tiép can muc ti€u, va cling cuong nhiét trong theo dudi niém hoan lac toi 10i.

Mot ngudi dan ong di 1dy vo duoc 11 ndm tam sy: "Cudc séng cia toi nhur mot dong song phang
lang, khong co song to, da ngdm. Toi bat ddu ngan ngam. Ti hom d6 t6i di dy khiéu vii mot minh vi
vo toi di cong tac xa nha. Mot phu nir xinh dep moi t6i vé nha udng ti chut gi d6. Toi thay 1oi moi do
16 liéu trang tron qua nén tir chbi khéo. Nhung chi ta chan chira nhiét tinh goi cam khién ti xuc

dong 1am. Hai hom sau toi goi dién thoai cho chi thé 1a tir d6 t6i c6 ban ngoai tinh".

Con c6 modt nguyén nhan khac thudng thy giy ra sy nham chan mot bén tap trung hét tinh lyc vao
cong viéc quén mat nhu cau tinh duc ctia ban doi, cudi cing lam cho ban doi sinh ra ldnh cam trong
quan hé tinh duc, néu c6 diéu kién 1a ho s€ di tim quan hé¢ m&i. Mot cong trinh su mai mé ddn hét
tinh lyc vao mot dé tai nghién ctru, thuong xuyén khong vé nha. Téi hom d6 dén tan khuya ong mai
vé nha, vao budng vo. Ba ta dién 1én: "Anh séng voi t6i nhu thé ha? Toi hét chiu noi roi". HOmM sau

ba vo bo nha di tim ngudi tinh cii.

Trudng hop noi trén rat dang dé ta suy nghi. Sinh hoat tinh duc v chong khong phai chi dé thoa man
nhu cau sinh 1y ma chu yéu 1a mét soi day lién két hai ngudi, né khong chi 1a sy giao cdu xéac thit ma
con la su giao Iuu tinh cam. Néu trong sinh hoat tinh duc ma thiéu tinh cam thi mot bén s& cam théy
c6 don tréng trai. Tinh cam ciia con nguoi 1a mot ngon nui ltra sbng khong bao gid tit, khi bung nd

s& gy ra suc phé hoai mu quang.
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C6 mét chi phy nit do thiéu ving tinh cam ctia chong da ty nguyén sa vao 10ng ngudi khac. Chong
chi 1a nha nghién ctru may tinh, rat it quan tam au yém chi. Sy tOn tai cta chi chi nhu mét linh kién
trén may tinh. Mot hom chi dén ciia hang mua sach bdo, so ¥ danh roi may cubn sach kep & nach.
Trong lc chi dang bdi rdi thi mot nguoi dan ong tuoi cudi giup chi nhat sach 1én. Mot tuan 18 sau ho
lai gdp nhau & hiéu sach. Cir chi diu dang cua ngudi dan 6ng d6 da 1am chi xic dong. Chi dan anh ta
vé nha, chuyén trd may tiéng déng hd. Sau nay chi chi dong 1am tinh voi anh ta. Chi giai thich: "Tbi

tu nguyén lam nhu vay vi dugc ton trong va quan tdm, dugc thod man, dugc hoan lac".

Loi chi ta néi c6 tinh phd bién nhit dinh. Nhiéu ngudi c¢6 ngoai tinh déu that tha thira nhan ring
ngudi ¢6 quan hé tinh duc véi minh hip din hon ban doi cta ho. Pang cht y, su hap din d6 ¢ khi
khong phai 1a do ngoai hinh ma 13 do tinh cach. C6 ngudi liy dugc ban doi xinh dep ma van c¢6 ngoai
tinh, ma ké thtr ba nay khong sdnh dugc vdi ban doi cia minh. Nguyén nhan cia hién tuong nay 1a ¢

chd ké thir ba mang lai cho ho su an ti va thod man ma ban doi cia ho khong lam dugc.

C6 mot cap vo chong tré tudi sdng v4i nhau rat khong hoa thuan. Chi vo rat nong tinh, hoi mot ty 1a
ndi gian dung dung, anh chong lai rat khon ngoan, khong thich néi, tirc buc diéu gi cir dé trong bung.
Hom do6 chi vo lai chi vi mét chuyén con con ma lam am 1, can van chéng. Anh chéng hét chju ndi,
sa sam mat, gian dit bo nha ra di. Tir d6 anh ta thuong xuyén khong ngii & nha va ddi xt rat cwong
v6i vg. Chi vo budn phién, dé y di do la, chi dau dén nhan thiy chdng minh di gan bo keo son véi

mot phu nir khéc.

Chéng nhu vay thi vg cling c6 thé nhu vay. Mot vi ludt su rat doc doan, moi viéc trong nha déu do
ong ta quyét hét, bao gi0 cling ty nhan minh la dung. Chi vo vang vang da da, mot long nin nhin va
phuc ting. Ong ta luén huyénh hoang khoe minh d tri dugc vo con ra sao va c6 khi phach dai
trugng phu & doi. Mot hom chi vo dot nhién doi ly hon. Ong luat sw nghe nhur sét danh ngang troi,
khong dam tin vao tai minh nita. Sau nay chi v n6i that minh da c6 ngoai tinh, da an nam véi nhau,

da chuén bj day du d6 dung két hon. Ong luat su danh phai u rii chip nhan hién thyc.

Hai vi du trén chung t6 vo chong phai biét ton trong tinh cdm va nhan cach cia nhau. Néu ctr luon
ludn lam ton thuong nhau thi s€ sinh ra xa cach. Khi mot bén da nhan du sy dau kho dén mirc hét
chiu no6i thi ho s€ mat long tin vao cudc song, tham chi khong con dém xia dén dao duc xa hodi nira.

Trong trudong hop dé ma co6 ké thir ba len chan vao thi c6 gi 1a la.
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Xtr Iy khong ding van dé sinh hoat tinh duc ciing s& gieo mam cho t6i ngoai tinh. V& mit nay phu nit
chju trach nhiém nhiéu hon. Khat vong tinh duc ciia nam manh hon nit, c6 khi do nhu cau tinh duc
ma phai quy luy cAu toan. Mot s6 phu nir phat hién dugc bi mat nay coi nhu da tim dugc mdt tha vii
khi hiéu qua, dung tinh duc 1am mot thu doan dé bét bi va rang budc, khdng ché d6i phuong. Ctr hé
chdng lam diéu gi phat y minh 13 ¢6 tinh khong thém dé y dén yéu cau cua dbi phuwong, ma du co
mién cudng dong ¥ nhung ciing khong t6 ra nhiét tinh dé trimg phat chong. Ho lam nhu vy thuong
gianh duoc thang lgi, chong phai thoa hiép va nhan nhugng. Nhung chinh dang luc dac ¥ nhu vay thi
ho d4au c6 ngd rang chdng da cam thdy ngan ngim va phan cam khi gip dugc mot phu nit khac chu
dong boc 16 cam tinh 13 anh chong bi cudn hit ngay. Trude day ching ta thudng ché trach nhitng ong
chdng nhu vay 1a thiéu kién dinh lap trudng nhung lai khong nghi téi ding sau chuyén nay cd van dé

so sanh tinh cam va bao thu vo.

Mot vi béac si co ¢d bo, ngoai tinh ndi: "V t61 dung sinh hoat tinh duc 1am mét cong cu thudng phat.
Chi khi duoc hai 1ong ¢6 ta méi cho t6i an 4i. Néu co ta khong vui thi du t6i ¢6 van nai ciing khong
an thua, 6 ta tra 16i lanh nhat nghe ma ndo 1ong, ltc dau t6i ¢d 1am cho ¢6 ta vui nhung cac ban biét
day, su chiu dyng nhan nhuc ctia con ngudi chi ¢6 han. Toi cam thay nhuc nhi khi dugc khoai lac
tinh duc bang cach nhu vdy. Sau nay t6i cling bé mic khong thém dém xia dén co ta nira". Tinh hinh
phat trién sau nay da dién ra dung quy luat, mot cd y ta ddi xur rat tot voi anh ta, hai ngudi di lai than

thiét nhu vo chong.

Qua cac vi du noi trén c6 18 cac ban c6 thé nhan thdy khong phai tit c nhiing ai c6 ngoai tinh déu la
do thiéu sinh hoat tinh duc v chong. Ngoai ra con mot truong hop dang chi y nira 1a rat it nguoi di
tim sy khodi lac ngoai tinh do nghé thuat an i ctia ban doi rat kém. Vi vay thay nguyén nhan giy ra
ngoai tinh khong phai nhu suy nghi ctia nhiéu ngudi 1a ban ning do c¢6 méi néi cii, thich méi chan
cii, khong giir dugc minh méi dam ra lang lo. Nguyén nhan ctia nd mot phan 16n 1a & chd sinh hoat
tinh duc va tinh cam cua hai v chong thiéu hoa hop. Hai yéu t nay lién quan chat ché voi nhau.
Vén d& qua rd rang, néu quan hé vo chong dugc thoa man vé sinh 1y va tdm 1y thi ¢6 thé giam han
tham chi loai bé dugc thi toi 16i ndy. Ai ciing c6 thé gip phai co hoi “lang 1o” nhung khong phai ai
cling mudn “lang 1o". Nguyén nhan c6 nhiéu, trong d6 c6 mot didu rat quan trong 1a sinh hoat tinh
duc c6 dugc thudn budm sudi gié khong. Ngudi c6 cude séng hon nhan hét sie tt dep chic chin s&

thuy chung hon nguo1 c6 cudc song hon nhén toi te.

Tw Ban
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Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 8

Sinh Hoat Tinh Duc Cda Vo Chéng Tai Hon

Con duong doi chang miy khi dd bang phang, hon nhan ciing nhu vay. Luc méi cudi, hai bén déu co
tinh cam quyén luyén, nhu bong véi hinh chang roi nhau, nhung rdi chang bao 1au sau ¢ thé mot
bén s& thay long d6i da, quyét doi ly hon cho bang duoc. Nhitng ngudi c6 quan hé tinh duc ngoai
tinh nhu da noi 6 trén phﬁn 16n sau nay déu ly hon 10i tai hon, ngoai ra c6 khi tai nan hodc bénh tat
1am cho d6i nga chia lia, mot bén sé& trd thanh goa bya. Cac truong hop d6 déu cé thé din téi mot

cugc hon nhan méi ma ta thuong goi 1a tai hon.

Vo chong tai hon cling phai sinh hoat tinh duc véi nhau nén cling c6 van dé dicu tiét tinh duc. Van dé
nay con c6 ndi dung ddc thu hon so voi cudc hon nhan cii, cach xtr ly cting phure tap hon. Ta hay noi

tir d8m tan hon tro di dé tim hiéu thé gidi sinh hoat tinh duc cta vo chong tai hon.

Trong dém d4u tién tn hon hodc tai hon, tAm tinh bao gio cling cam thay diu ngot, nhung dém dau
tai hon tinh cam d6 khong thé nguyén ven nhu dém tan hon dau tién ma xen vao d6 con co ¥ vi khac
nita. Hai vo chong trong dém tan hon dau tién thuong mang theo mo mong than bi con hai vo chong
trong dém dau tai hon lai chan chira sy ngdm ngui. Tai hon khong don gian nhu tin hon, phia sau sy
két hop méi ngay thuong an chira mot bdi canh phirc tap, dém dau tat nhién s& gay cho ho rat nhicu
lién twong. Néu ban doi cii do tai wong ma chét thi trong dém dau d6 ké goa bua tit s& mudng tuong
lai hinh anh cii cia ngudi qua ¢d. Néu do tinh cam khong hop ma bé nhau thi dém nay nguoi chong
(hodc vo) tai hon sé& vui vé vai cude sdng méi nhung trong 10ng van ¢6 ¥ lo xa. Néu co6 mot bén da
két hon con mot bén chua két hon (tirc van 1a trai to géi to) thi bén da két hon rdi s& c6 tam 1y
nguong ngung. Néu 12 ngudi gia tai hon, dém dau s& cam thay ban khoan ty nghi “minh gia thé nay
roi ma con... ". Pém dau tién 1a budc md dau xay dung quan hé tinh duc cta hai nguoi, cling co ¥
nghia quan trong nhu vay d6i v6i vo chdng tai hon. Chua tiép xtic xéc thit voi nhau ma c¢6 1am tam

tu nhur vy thi tat s& gdy ra anh hudng xau sic d6i v6i sinh hoat tinh duc cta hai v chdng tai hon.

Néu ca hai bén hodc mot bén tai hon di thé nghiém sinh hoat tinh dyc r6i, khong con xa la gi voi

chuyén 4n 4i, thi dang 1y phai thanh thao viéc nay. Nhung do cudc sdng cii di dé lai dau an sau sic
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trong tAm 1y nén viéc tinh giao trong dém dau khong thanh cong hodc khong hoa hop tréi chay ching
phai 13 chuyén hiém c6. D6i v6i ho day khong phai 1a van dé ki thuat ma 1a van dé tim 1y. Vi du c6
mot doi vo chéng tai hon, chi vg 1a nguoi bi chéng cli nguoc dai, moi lan tinh giao déu tim cach
hanh ha chi, c6 lan con ding ca kim nita. Trong dém dau tai hon, khi nguoi chong méi gitp chi coi
bé quz:in 40, mic dau anh ta 1am dong tac rat nhe nhang nhung chi bi phan xa c6 diéu kién, toan than
run ban bat. Khi nguoi chong méi vubt ve, chi so qua hét 1én. Ngudi chdng méi khong dam dong

day nira, sudt dém an ui vo ve chi.

Con mat cdp tai hon ntra, ca hai déu da ly hon do co nang cia ban doi cli khong ki¢én toan con ban
than ho 1a nguoi lanh 1an. Nhung trong dém dau tai hon, ca hai khong ai dam co1 bd quan o trudce,
cudc doi cli da de lai dau an sau sac nén ho dam ra hoang s¢ trudc cude sinh hoat tinh duc thuc su.

Cudi cung cd hai 6m nhau nguyén ca quan 4o ngu suot dém.

Trudng hop sau day lai cang hoang dudng. Trong cip vo chdng tai hon nay, chi vo di c6 mot doi
chdng con anh chong méi 1a trai to. Trong dém tan hon, chi vo s¢ chong hiéu nhdm mat vui nén
khong dam da dong ti gi dén chuyén cii. Tham chi ngay ca khi ngudi chong méi nham khong dung vi
tri muc tiéu chi ciing khong noéi gi. Sau nay chong hoi, chi méi dau kho néi rang "Em khong con la
gai trinh nhung van gia lam gai trinh dé anh vui long". Nhiing tinh hinh nhu vy 1a rit phd bién dén
véi cac cap vo chong tai hon c6 mot bén da két hon con mot bén chua két hon. Bén da két hon co
kinh nghiém sinh hoat tinh duc nhung khéng tién n6i ra. Ho v6n biét mot s6 kién thirc vé tinh duc
nhung khong dam van dung. Sau mot thoi gian mo mam, sinh hoat tinh duc cta ho s& hoa hop. Do
trd ngai vé tam 1y nén ho da kéo dai thoi gian mo mam, tham chi bén d3 két hon vinh vién khong bao
gio dam tho 16 kinh nghiém riéng ctia minh. R rang lam nhu vay s& giam bét khoai lac tinh duc cia

ho.

Tir dém dau tan hon dén khi két thic tuan tring mat, phan 16n cac cip vo chong két hon 1an dau déu
c¢b gang thich tng voi nhau trong tinh duc nhung viée nay dbi voi cac cip vo chong tai hon lai rac
ri, gian truan. Tuy ho di c6 kinh nghiém vé mit nay nhung 1a kinh nghiém vé&i nguoi khic. Nay déi
twong thay d6i rdi, kinh nghiém cii ¢6 thé khong con thich hop nita. Vi du phuwong thirc duge ngudi
ban doi cii thich thd thi ngudi ban doi méi c6 thé khong nhitng khong thich ma con chan ghét nira.
Bo phén rat nhay cam ctia ngudi ban doi cii khong gidng nhu ngudi ban doi méi. Nhiing tin hiéu cii
thong bao cho nhau vé tinh duc nay tro thanh xa la véi ngudi ban doi méi. Tat ca phai 1am lai tir dau.
Vo chong két hon lan dau lam viée nay rat don gian, dé dang con vo chong tai hon lai bi anh huong

cuia théi quen cii. Mot nguoi dan 6ng di xay dung dugce mot thir 4m hiéu voéi vo, mdi khi anh ta cao
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rau 1a vo biét y ngay va chuén bj sén sang cho sinh hoat tinh dyc. Sau khi tai hon, anh ta van c6 thoi

quen d6 nhung khi cao rau xong di vao budng ngu thi di thdy vo ngay o o.

Vé tam 1y ma noi, sinh hoat tinh duyc cii gy anh hudng cang 16n dbi véi vo chong tai hon, tai hai
cling 16n hon. Vo chong tai hon kho tranh khoi hoai niém cai da qua. Ho thudng ¢b ¥ hodc ¢b tinh so
sanh hai nguoi ban doi cti moi, ké ca trong sinh hoat tinh duc. Ho so sanh vé nhiéu mat, nhu noi
dung chuyén trd tinh tir, phuong thirc vudt ve, nhip d¢ va dong tac tinh giao, phan Gng tinh duc va so
s&nh ca cam thu riéng cta ban than. Bt ké két qua so sanh ra sao, su so sanh d6 chi co hai. Néu
nguoi ban do1 méi khong dugce nhu nguoi cii thi ban s€ bi giam hén lac tha trong sinh hoat tinh duc.
Du ngudi méi c6 hon ngudi cii ching nita, ban ciing s& khong duoc thoa mén nhiéu hon vi su so
sanh d6 1am ban c6 hoai niém ric rdi vé méi tinh xwa, 1am phan tan sy cha y cta ban. Néu dbi
phuong biét duoc lai cang tai hai. Su so sanh nhu vy c6 thé gay ra phan tng x4u trong tam 1y ddi

phuong, gy ran nitt trong tinh cam vo chdng tai hon.

Sy so sanh nay tuy 1a kho tranh khoi d6i voi vo chong tai hon, rat kho xoa di hinh anh cta ngudi cii
nhung van phai ¢ tranh. Néi chung c6 thé dung phuong thirc sau: Cét gidu cac vat dé goi dén
chuyén cii; ¢d hét sirc giam suy nghi dén nguoi cii; khi va cham tuyét d6i khong duge dem hai nguoi
moi cil ra so sanh, cang khong duoc néi két qua so sanh ra sao. Chi ¢ khi binh thudng da xoa bo

dugc ¥ nghi so sanh thi khi sinh hoat tinh duc méi khéng nghi dén viéc so sanh nira.

Con rat nhiéu nhan t anh huoéng dén sinh hoat tinh duc cua hai vo chéng tai hon, chu yéu déu la vé
tam 1y. Vi du trudc ddy d co tinh cam thdm thiét véi nguoi cii nay vi mot nguyén nhan nao dé ma
phai ly di thi trong sinh hoat tinh duc véi ngudi méi s& cam thay an han vi da c6 16i voi nguoi cil.
Khi sinh hoat tinh duc v6i ngudi méi thudng c6 ¥ han ché bét sy hung phan. Truong hop nay rit phd
bién néu nguoi ban cii chét do tai nan hodc bénh tat. Mot chi phu nit & tudi trung nién noi Chéng cli
bi chét dudi trong khi boi 16i. Chi d thé khong tai gia dé to 1ong chung thuy véi chong. Nhung sau
nay c6 mot ngudi dan ong da hét long giup d& chi trong luc kho khan khién chi xtc dong va hai
ngudi da 1ay nhau. Nhung sinh hoat tinh duc sau khi tai hon déu khong ra 1am sao. Chi n6i: "Mbi khi
chuén bi lam viéc d6 t6i déu kéo rém che kin cira s6 nhung van cir cam thay c6 mot doi mat dang
nhin t6i ddy vé ai o4n nhu dang trach t6i. Luc d6 to6i khong chiu ndi voi day ngay chong ra. Anh

khong hiéu dau dudi 1am sao. Chao 6i! Sao anh biét dugc tim 10ng cta t6i khi do".

Y thirc phong kién ciing ¢ thé anh huong dén sinh hoat tinh duc ciia vo chong tai hon, didu d6 biéu

hién rd ¢ nam gidi. Co6 mot s6 dan 6ng von co tu tuong khinh thudng phu nit thdm chi c6 nguoi noi

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

thang ra: "Ctr nghi dén chuyén c6 di ngt véi nguoi khac 1a toi hét ca hung tha”. C6 khi ¥ nghi dé
khong néi ra nhung lai duoc thé hién trén hanh dong tire 1a khi tiép xuc xéc thit v6i vo, ho t6 ra 4c
cam, chi don thuan thoa mén nhu ciu sinh 1y con khong can nghi xem tinh cam ctia vo ¢6 bi thuong
ton khong. Loai nguoi nay thuong khong can biét dén y kién ai khac, chi biét ép budc ddi phuong

phai chiéu theo y thich cua minh, da ép budc thi con c6 gi ma au yém nira.

Mot van dé kho nita cta vo chdng tai hon 1a con riéng. Khi sdng god bua di hinh thanh mdi quan hé
vitng chic v6i con khong ai co thé xen chin vao. Pira con riéng thudng co tim 1y thu dich véi bd
duong hodc me ké. Méi quan hé gia dinh cing thang nhu vay c6 thé 1am ton thuong tinh cam cua cip

%y chéng tai hon khién ho khong dugc hudng thu tron ven lac thu ctia sinh hoat tinh duc.

C6 khi tudi tac ciing thanh van dé rac réi. C6 nhitng cip vo chong tai hon chénh nhau 16n vé tudi tac,
hién twong thuong thiy 1a chong gia vo tré. Trong van dé tinh duc, chong da luc bat tong tim nhung
ba vg tré hon con hang hai 1dm. Sau mdi 1an 4n &i, ong ché)ng mét phd con ba vo van théy chua duoc
that thoa man. Pung trudc tinh trang sinh 1y thiéu hoa hop 46, ong chong thay tai than con ba vo thi
budn rudi ruoi. Khong xt 1y t6t tinh trang nay s& c6 thé lam cho hon nhan tan v& hodc ba vo tré tudi

s& mang tiéng ngoai tinh.

Chung t6i d3 néi nhiéu vé cac nhan td khong loi cho sinh hoat tinh duc ctia vo chong tai hén nhung
khong ¢ nghia 13 cac cip vo chong tai hon khong thé c¢6 su hoa hop va huong vi ngot ngio cua sinh
hoat tinh duc. Ching t6i chi mudn giai thich mot diéu: vo chéng tai hon c6 nhuge diém "bam sinh",
can c6 nd luc gép boi méi c6 thé danh duoc su lac thu déy du trong sinh hoat tinh duc. Nhung du thé
nao ching nita, hén nhan mai rét cude van 1a mot viéc “hi" lam xuc dong 1ong ngudi. Chi can hai
bén c6 day du 1ong tin d6i véi sinh hoat tinh dyc thi nhat dinh s& dugc huéng huong vi ngot ngio cua

yéu duong nhu cudc két hon dau tién viy.

Tiur Ban
Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phin X - Chuong 1

Niém Thu Vi Méi Trong Tinh Giao
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Ban c6 biét ching?

«  Bikich thoi du tho ¢6 thé gdy ra chiing liét diwong ching?

«  Ké lam tinh vung trém tai sao dé mdc chirng hoat tinh (xudt tinh qud sém)?

«  Gdnh ndng tam Iy trong ngoai tinh cé thé gay ra chimg liét tinh (khéng xudt dwoc tinh) hay
khong?

«  Ddu la nguyén nhan tam 1y ciia chimg thiéu ning tinh duc?

o Tai sao co nguoi lai sinh ra tam ly chan tinh giao?

*  Hai vo chong phéi hop véi nhau nhw thé ndo dé chira chimg lanh cam tinh duc ciia vo?

«  Tdm tw lo ling - néng véi tai sao c6 thé gdy anh huéng dén cong nang tinh duc?

«  Khdc phuc nhw thé nao chitng kém cong nang tinh duc bang cdch lam cdc bai tdp tac nghiép tai
gia dinh?

«  Diing cich xoa bdp, dn véo nhu thé ndo dé chiva chirng hoat tinh?

. Céthé dung cach tw tdp luyén dé chita chung thiéu cao trao tinh duc ciia vo khong?

1 Chirng Thiéu Niing Tinh Duc Von La Bénh Tu Tuéng

Diéu kho tAm nhét trong sinh hoat tinh duc vo¢ chéng la mogt bén bi ching thiéu nang tinh duc. Chéng
mudn 4n 4i thi vo lai c6 hién tuong co thit Am dao hodc vo co hing tht nhung chéng lai liét duong.
C6 khi chdng muén dugc huong khoai cam tinh duc nhung lai bi hoat tinh (xuét tinh qué sdm), hodc
vo mudn duoc hudng lac tha tinh duc nhung khong ngd ban than bi ching thiéu cao trao. Co bénh
chua phai 1a t€ hai nhét, sinh hoat tinh duc khong dugc hoan my, hai vo chéng quy hoa nhau cé thé
thong cam v&i nhau. Céi phién toai nhét ciia viéc nay 1a khong dam hoi ai hodc nho ai gitp do. Dé
ngudi khac biét 1a dé thanh tro cudi cho bon ngudi hiéu su ban tan. Do d6 nguoi mac chimg thiéu
ning tinh duc thuong & trong trang thai tui than, lo lang, budn phién, tu ti, va cang nhu vay lai cang

lam cho bénh nang thém.

Du cho mét sb cap vo chéng dam thd 10 v&i ban than hodc hoi bac si nhung hi vong chita dugc bénh
nay trén chuc nam trudc day 1a khong 16n 1am vi nd khong phai 1a bénh cia khi quan, néi mot cach
thong tuc hon n6 khong phai 12 bénh vé thé chat ma 1 bénh vé tu tuong. Theo tai liéu thong ké, chi
6 10-15% sb nguoi bi bénh liét dwong 14 do nguyén nhan vé thé chat, 85-90% la do nguyén nhéan vé
tu tuong, tinh than. Néu khong biét nguyén 1y bénh nao chita thubc d6 thi du bac si tai gioi dén dau,

thudc thang t6t dén thé nao ching nira ciing chang ich gi.

Ching thiéu ning tinh duc da 1a mot bénh vé tu tudng thi chung ta can phai xem xét cac nhén to tu
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tudng, tinh than da co tac dong nhu thé nao?

Chimng thiéu ning tinh duc thudng thdy nhat ciia nam gi6i 1a liét dwong. Theo dinh nghia, liét dwong
la dwong vit ciia nam khong cuong cieng dwoc khi giao hop hodc cuong cimg khong di mirc dé c6
thé giao hop. Ngudi chua bao gid c6 thé cuong ctimg duong vat khi dua vao am dao goi 1a bj mic
chung liét dwong nguyén phat. Nguoi da tung sinh hoat tinh duc binh thuong nhung sau nay méi co
hién tuong nay thi goi 1a chung liét duong thir phat. Con mot loai nira goi 1a 1iét dwong tam thoi, tlrc
1a chi khong cuong cimg duoc trong mot hoan canh nao do, gip hoan canh khac hodc mot ddi twong
khac lai c6 thé giao hop nhu binh thudng. Gan day phat hién mot loai méi goi 1a liét dwong do tinh
than, con goi 1a “hdi ching goa vo". Chimg nay thudng gip ¢ dan 6ng trén 50 tudi, vo bi dm lau
ngay, rat it duoc tinh giao, sau khi vo chét di 1dy vo moi nhung trong tinh giao thuong bj that bai vi
khong cuong cing dugc, do d6 sinh ra lo ling budn rau. Vo méi ding moi cach goi tinh van khong

an thua, duong vat khong cuong ctiing dugc hoac cuong nhung khong cting.

Nguyén nhan cta chimg liét duong do tu tudng c6 thé quy két vao bén mit sau. Mot 13 do anh hudng
bét lgi ctia qué trinh trudng thanh, nhu bi bd me de net khit khe, xung khic vé tinh cam véi bd me,
thai d¢ tiéu cuc cua gia dinh ddi voi van dé tinh duc, bi tén thuong tinh than trong van dé tinh duc ¢
tudi nhi d@)ng, tinh giao 1an dau bi thét bai, déng tinh luyén ai v.v.... Xin léy mot vi du, mot ngudi
dan ong bi liét duong, thud nho bi gia dinh quan 1y rat nghiém, nim 1én 4 tudi bi bd me danh mang
vi hay nghich bd phan sinh duc, do d6 giy ra an tugng rat sau sac. Nam 14 tudi 1an dau tién thy hién
tugng di tinh (mdng tinh) nghe ngudi ta ndi di tinh hai khi chét 1dm nén sinh ra lo so. Sau khi léy VO,
trong l4n tinh giao dau tién rat hoi hop, cuong nhung khong du cting nén thit bai, tir 46 bénh ngay

cang nghiém trong.

Nguyén nhan thir hai 12 do quan h¢ giao té kém hoa hop nén sinh ra mot s6 anh huong, nhu thi ghét
phu nit, khong tin phu nit, c6 s¢ thich hoac quan niém tinh duc khac thuong, mau thun vé than phéan
gidi tinh. Xin 14y mot vi du sau. Mot doi vo chong 1iy nhau do bd me doi bén ép budc anh chong rat
khong vira long vi vg da x4u lai khong hién dju. Dém tan hon, anh ch6ng buc tirc nén dé vo nam
khong mot minh. Ba ngay sau chi vo chii dong khéu goi, anh ta thay ciing muén giao hgp nhung
trong long van chan ghét. Khi bi vg giyc gid, anh ta dot nhién théy lo léng khong yén tam, tir do bi

mic chimg liét duong.

Nguyén nhén thir ba I vé mit tinh cam. Nguyén nhan nay rat phtrc tap. Lo ling, budn phién, tim

tinh trAm cam da nghi, so vg chua dé, s¢ mic bénh phong tinh déu co thé gay ra li¢t duong. Co
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ngudi khi tinh giao lai ¢ nghi vo minh 14 than thanh khong duoc xam pham, ty thdy minh 1a ké xau
xa, cam thdy méc t6i 151 hodc c6 cam giac 4y ndy khong yén trong khi tinh giao. C6 dan 6ng so
dwong vt minh to qua gy ton thuong cho dbi phuong. Co ngudi so bi ngudi khac phat hién. Co
ngudi hoai nghi nang lyc tinh duc cua ban than, s¢ bi phu nit coi thuong. Co6 ngudi so minh khong

1am cho bén nit khoai lac v.v... moi diéu d6 déu co thé gay ra liét duong.

Nguyén nhan thir tu 1a vé mit nhan thirc, nhu kém hiéu biét vé tinh duc, ca tin 101 don dai hoat dong
tinh duc mién cudng. Vi du nam gidi sau mdi 14n xudt tinh déu c6 mot giai doan vo cam, duong vat
khong cuong cimg dugc. Ngudi thiéu kién thirc tinh duc lai tuéng nhdm minh bj liét dwong nén sinh
ra tam 1y lo budn, tir d6 bi liét duong that. Hodc c6 ngudi ngau nhién mot 1an bj thit bai trong tinh
giao, duong vat khong cuong ctng dugc, nén sinh ra lo nghi rdi ctr mién cudng lai tinh giao mot lan
nita, van khong cuong cing dugc, thé 13 cang that bai cang thém lo budn, cang lo budn cang c6 mién
cudng, hinh thanh hién tugng tuan hoan 4c tinh, cubi cung khong chira ndi. Hién tuong ngéu nhién bi
that bai mot 1an von di 1a chuyén binh thuong, ph?m 16n 1a do qua mét nhoc, tdm tinh khong yén, say
ruou, bi bénh cap tinh hodc lo budn tam thoi ma sinh ra, c6 thé tu nhién s& khoi, nhung do khong

hiéu biét nén méi dé ra hau qua liét duong gia tré thanh liét duong that.

Mot chirng bénh nira vé cong nang tinh duc cia nam 1a hoat tinh (Xuét tinh qua som). Hoat tinh la
dwong vat chua kip dwa vao 4m dao hodc méi dwa vao da xuat tinh, roi mém di ngay. Hién nay gi6i y
hoc vin chua c6 mét dinh nghia chuan xac vé hoat tinh. C6 nguoi cho rang duong vat dua vao am
dao chua dugc mot phut da xuét tinh hodc duong vat chua 4n vao rut ra duoc 15 1an da xuét tinh 1a
hoat tinh. Lai c6 nguoi dwa vao quan sat thiy thoi gian trung binh giao hop ctia mot ngudi dan 6ng
khoé¢ manh 14 2 phit, sé 1an trung binh 1am dong tac cua duong vat 1a 62, thip hon sé d6 1a hoat tinh.
Hai 6ng ba Mastess cho rang nam gi6i trong tinh giao chura lam cho ban tinh dugc thoa man tinh duc

mot nira dd xudt tinh 14 hoat tinh.

Hoat tinh phan 16n ciing déu do nhén t6 tinh than gdy ra. Qua bénh an ctia nguodi mac ching hoat tinh
1au ngay c6 thé phat hién thdy mot dac diém chung 1a khi méi bat dau giao hop di xudt tinh nhanh
lam cho ho lo léng. Vi du c6 ngudi khi con trai tré da co tat thu dam, thich thi dam nhung lai s¢ bi
ngudi khac phat hién, vi vay mdi 1an thu dam déu cb 1am sao dé xuit tinh cho nhanh. Lai ¢6 ngudi
tinh giao 1an dau tién trong hoan canh rat so bi phat hi¢n nén v6i voi vang vang lam dong tac, két qua
sinh ra chtng xudt tinh nhanh. M6t anh thanh nién trude khi 1y vo da trai qua nhiéu lan tinh giao,
thuong 1a lgi dung khi bd me Véng nha mdéi hanh dong, dé phong bd me bét chot phat hién. Sau khi

liy vg, hoan canh di an toan, thoi gian cling du dat nhung anh ta khong thay d6i dugc théi quen xuét
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tinh trudce day, thuong xuét tinh nhanh, vo yéu cAu hdm cham lai nhung anh ta khong sao thuc hién
dugc, mdi 1an an i chang con gi 1a vui thi, vo oan trach chong hai bén da nhiéu phen céi nhau. Cubi

cung ho da phai xin ly hon.

Qua coi ning chuyén tinh duc ciing c6 thé giy ra hoat tinh. Loai nguoi nay khong sinh hoat tinh duc
nhiéu trude khi 1am tinh bao gio ciing hinh dung canh 4n 4i véi nhau nhung dén khi thuc sy hanh
dong lai xuat tinh qua sém. Trai lai c6 ngudi lai qué v lo ling chuyén lam tinh, truéc d6 da doi ba lan
hoat tinh nén cling chét da, sinh ra lo lfmg, trude khi an ai chi sg bi hoat tinh. Gié dung lo nghi gi thi
khdng sao, cit lo nghi lai sinh chuyén ric rdi. Thé 1 tir mot 1an bién thanh nhiéu lan hoat tinh, tir

ngau nhién bién thanh tit nhién.

Con ¢6 nguyén nhan hoat tinh do quan hé vo chong khong hoa thuan. Vé biéu hién c6 hai dang cuc
doan. Mot 1a ¢6 tdm trang thu ghét, oan gian v do vo ddi xtr khong tdt, cam théy dau long, hodc vo
c6 ngoai tinh. Khi sinh hoat tinh duc, cam théy rat khong vui, chi hanh dong theo kiéu d6i pho cho
xong chuyén, thé 1 bi hoat tinh. Hai 1a chong c6 tAm trang tu i, sing bai vo, cam thay sinh hoat tinh

duc 1a bat kinh d6i véi vg, khong con ddm mong wdc gi nhiéu, vira tiép xuc voi vo da tudt xich.

Liét tinh (khong xudt tinh) 1a chimg thiéu ning tinh duc it thay ciia nam giéi. Hién tuong nay trai
ngugc voi hoat tinh. Duong vat cuong ciing duoc, dua vao am dao dugc nhung khong dat dugc cao
trao tinh duc va khong thé xuét tinh, tuy vay khi binh thuong da c6 hién twong di tinh (mong tinh)
hodc van c6 thé xuét tinh khi thi dam. Nhitng ngudi nay c6 thé tir thoi tho au di chiu anh hudng sau
sdc clia ton gido hodc clia cic quan niém khéc; ho cir nghi rang tinh giao 1a mét i 164, sinh duc 14 6
ué, xuit tinh c6 hai cho strc khoé v.v..., d3 hinh thanh 4n tuong viing chéc, khi tinh giao van co tAm
1y d6 nén khong thé xut tinh. Mau thuin vo chdng ¢ thé 1a nguyén nhan caa hién twong liét tinh, vi
du thu ghét vo, ruéng bo vo, khong thich vg v.v... Lai ¢6 trudong hop chéng dan diu v6i mét phu nir
khac, dén khi ngu véi vo co tam ly rat phuec tap, hodc cam théy hd then, hodc chan ghét, hodc tu gidn
minh, két qua giy ra liét tinh. Mot vai ton thuong vé tam 1y ciing c6 thé trd thanh nguyén nhan quan
trong gay ra liét tinh. Vi du ch6ng phat hién vo ngoai tinh, hodc vo bi cudng dam nén chi ngu voi vo
lai lién tuong dén cic chuyén dé, nhat 1a khi nghi téi chuyén xac thit vo da bi ké khac chiém hitu, thé
1a khong dat t6i cao trao tinh dyc. Con c6 mot trudng hop nita cing can noéi dén, co nguoi lo so vo
thu thai nén mdi lan tinh giao déu c¢b kim ham khong xuét tinh, lu ngay sinh ra mat phan xa xuét

tinh, dén khi vg chong muon cé con cling khong xuat tinh dugc nira.

Ching thiéu ning tinh duc ciia nit gidi chu yéu ¢ hai loai. Mot 1a giao hop khé khan, hai 1a thiéu
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cao trao tinh duc. Giao hop khé khéan c6 nghia 1a khong hoan thanh dugc viéc giao hop. Mot trong
nhirng nguyén nhan cta hién twong nay 1a 4m dao co thit, ttc 1a khi duong vét sip dua vao 4m dao
thi cic co quanh 4m dao ty nhién c6 phan xa co thit 1am cho giao hop rat kho khan. Co thét ning thi
chi dua vao am dao vira mot ngon tay, nhe thi dua duong vat vao dugc nhung vo cam théy rat dau

dém.

Nguyén nhén co thit &m dao chii yéu 1a nhén t6 tim ly. Vi du thoi tho 4u hodc thanh xuan di duoc
day d& theo quan niém truyén thdng, dau 6¢ day nhitng tin niém bac bo hoat dong tinh duc, vi du nhu
c6 tu twong cho rang "cai quy nhét cua phu nit 1 trinh tiét", "nga v6i dan 6ng 1a 6 ué nhat”, “nam
khoai lac nit dau kho", “chi c6 dd mat mo méi thich ngu voi dan 6ng" v.v... Ho ¢6 tam trang lo budn,
so hai, mac t0i dbi voi chuyén tinh giao nén dén khi tinh giao thi tim tinh d6 trdi day lam cho am dao
ty nhién bi co that. Ton thwong tinh cam do chuyén tinh giao trudc day dé lai ciing 1a mot nguyén
nhan quan trong gy ra co that am dao. Vi du c6 chi d bi cudong dam tur thué tho 4u hodc thanh
xuan, hodc thoi ky tin hon gip phai anh chong lam dong tac qua tho bao. Nhing chuyén dé di giy ra
an tuong sau sac. Coi tinh giao 1a chuyén dau kho trong long ho nén da tao thanh phan xa c6 diéu
kién. Quan hé vo chong khong binh thudng ciing gdy ra ching co that 4m dao. Vi du ¢ chi to ra nhu
nhuoc, ludn phuc ting yéu cau ciia chong, tham gia tinh giao chi 1a chuyén bat dic di con trong long
thi khéng mudn theo chong. Tam 1y mau thudn d6 da thé hién thanh hién twong co thit am dao khi

sinh hoat tinh duc.

Chtng thiéu cao trao tinh duc trén thyuc té 1 1anh cam tinh duc. N6i theo nghia rong, nd gém co ba
mat la: khong c6 tinh duc, chdi bé tinh duc hodc chan ghét tinh duc; c6 tinh duc nhung thiéu cao trao
tinh duc; rat it khi dat toi cao trao tinh duc nén khong thich tha tinh giao. Ba truong hop d6 tuy co
khac nhau nhung déu c6 thé quy két chung 1a khong thé hoic khé dat t6i cao trao tinh duc, vi vy ta
chi can tim hiéu chtng thiéu cao trao tinh duc 1a duge. Chimg thiéu cao trio tinh duc chiu anh huéng
rt 16n cta nhan to tim 1y, xin léy mét vi du dé néi rd van dé nay. Mgt c6 nhan vién y t& 27 tudi, tir
nhoé da co tam trang s¢ quan hé¢ voi ban trai, nhét 1a sau 1an dau théy kinh nguyét nam 13 tudi lai
cang sg, ctr nghi 1y chong 1a chiu toi. Nam 23 tudi ¢6 bat diu yéu nhung bi gia dinh phan ddi nén
phai chia tay véi nguoi yéu, tuy vay c¢6 van nhd anh ta. Nam 23 tudi két hon, chdng c6 rat quan tam,
au yém nhung c6 ludn to ra bi dong, chdm chap, tuy c6 yéu cau tinh duc nhung khong c6 khoai cam.
Co lo ngai 15m, mot phﬁn s¢ sinh hoat tinh duc kém tr6i chay sé bi gia trudc tudi, mot phﬁn SQ chéng
khong duoc thoa mén tinh duc nén coi minh 13 ngudi thira. C6 ¢b ging dé ¢ cao trao nhung déu vo

hiéu.
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Vi du trén cho thdy c6 rit nhiéu nhan t6 tim Iy gdy ra thiéu cao trao tinh duc. Nhin theo sy kim ham
cua van hoa xa hoi, phu nit trong xa hoi van minh khong biéu 10 phan tng tinh duc mot cach ty nhién
nhu phu nit trong x4 hoi nguyén thuy. Tir nhé ho di c6 nhitng quan niém sai 1am vé tinh duc, luén
chii dong kém ché phan tng tinh duc ctia minh, cin ban khong dam nghi dén chuyén chu dong gianh
liy cao trao tinh duc trong tinh giao. Xét theo goc d6 hoa hop tinh cam vo chdng, néu vo thu ghét,
chan so¢ hoac tho o voi chéng thi déu c6 phan xa kim ham cao trao tinh duc. C6 chi con dung phan xa

d6 1am mot thi doan tra thu chong.

Ngoai ra con mot loat cac nhan té tim 1y khac gy ra ching thiéu cao trao tinh duc. Vi du tAm trang
u uét, tu gian minh, e then déu c6 thé kim ham cao trao cta nit. Co chi dﬁy long lo ngai trong khi tinh
giao, tAm tu rdi boi, hodc lo sao dé 1am tron nghia vu ngudi vo, hodc lo ngai ban than xau xi, hodc so
thu thai, bi day vo béi nhiéu tAm trang ric r6i nhu vay nén ho khong thé dat dugc cao trao tinh duc.

Lai c6 chi luc nao cting lo ban than thi€u cao trao nén cang lo cang khong thay xuat hién cao trao.

Truong phai vé phan tich tinh than di phan tich chimg thiéu cao trao tinh duc theo goc d6 xung dot
tam 1y trong tiém thirc. Ho cho rang chimg nay ¢ mot s phu nit 1a do bat hanh thoi tho du giy ra. Vi
du cha me bat hoa, cha ddi xir tan bao vdi me, cac cd gai 16n 1én trong hoan canh do s€ co6 tdm tu s¢
va khong tin dan 6ng. Sau khi két hon, tuy ho ciing yéu chong nhung trong tiém thirc van ton tai tim

1y s¢ va khong tin dan 6ng nén can trd cao trao xuat hién.

Cudi cing chung t6i xin n6i vé hién twong chan ghét tinh duc. Pay khong phai 14 van dé vé co ning
ma 14 van dé vé tam 1y chiu anh hudng rat 1on ciia nhan t6 tam 1y, ¢6 lién quan nhat dinh véi cac
chtng thiéu ning khac nén ciing can c6 hiéu biét chung vé mat nay. Nam nit déu c6 thé mic ching
chan ghét tinh giao nhung & nir nhiéu hon. N6 13 mot thtr phan tng cim ghét kéo dai hoat dong tinh
duc hoac y nghi vé tinh duc. Co nguoi thé hién su cam ghét vé mat tam 1y, c6 nguoi lai dé hién vé

mat sinh 1y nhu buon ndn, di ngoai, bon chon.

Biéu hién ctia ngudi méc chung nay rat ky cuc. Co ngudi quanh nam chi tinh giao 1-2 1an. C6 ngudi
khong chén ghét tinh giao nhung chan ghét hon hit, 6m ép vubt ve mot bo phan nao d6 hodc mdt
dong tac nao do. Con cd nguoi ghét ndi chuyén vé tinh duc, nghe théy l1a bo di ludn hoac bit tai lai.
Lai c6 nguoi cit nghi dén chuyén c6 lién quan dén tinh duc 13 tw nhién sinh ra cam ghét. Biéu hién
ctia chimg chan ghét tinh duc tuy khé hiéu nhung van c6 thé tim ra nguyén nhan tam 1y caa né.
Trudce hét ching chan ghét tinh duc c6 lién quan véi tdm 1y lo s¢. Vi du c6 phu nit bi cudng dam, vét

nhyc nay giy ra ton thuong rat 1on trong tim linh nén sinh ra chan ghét tinh duc. T¢ hai hon nita, c6
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chi chi doc trén bao chi bai viét vé& vu an cuong dam ma tri tudng tuong da bi kich dong va sinh ra
chtng nay. Co ngudi do c6 diéu lo nghi khong thé thd 16 voi ai nén sinh ra chan ghét tinh duc. Vi du
c6 anh thanh ni€n moc vi nhu phu nit, ¢6 chi phu nit moc nhiéu l6ng hodc 1ép vu, s¢ bi ban khac gidi
phat hién nén cb tranh sinh hoat tinh duc. Chimg chan ghét nay hoan toan 1a phat trién tir tim 1y lo so
ma ra. Lai con c¢6 ching chan ghét tinh duc do tam 1y so thu thai, chura d¢, chu yéu xuét hién & nit
nhiéu hon. Thoi thanh xuén ho da nhin théy phu nit sinh con vat va dau don nén co 4n tuong rat siu,

sinh ra tdm 1y sg tinh duc va chan ghét tinh duc.

Chtng nay con ¢ thé do mot sé sy viée nho gay ra. Vi du budi téi chong khong chiu danh ring, vo
rat kho chiu v6i mui hdi nén sg hon hit. Chéng mua cho vog mot mén qua tang quy gia, vo ben tinh
giao véi chong nén anh ta nghi vo da dung cai trd nhuc duc dé tra cong, sinh ra chan ghét tinh dyc.
Ngoai ra, trong trudng hgp mién cudng phai tinh giao khong ty nguyén, nhin trai mat biéu hién hoic

dong tac ciia chong trong tinh giao déu co thé phat trién thanh chimg chan ghét tinh duc.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 2

Bénh Tu Tudng Phai Chira Bang Thudc Tu Tudng

Bénh thiéu nang tinh duc chu yéu 1a mot bénh vé tu tuong nén hoan toan c6 thé khong can tiém
chich, udng thuéc ma can diéu tri bang bién phap tu tuong. Trén chuc nim trudc day da xuit hién da
moi loai lidu phap tam 1y, nhu liéu phap phan tich tinh than, liéu phap nhan thirc, liéu phap théi mién
va am thi. Hién nay tuy liéu phap hanh vi dang dat hang nhung liéu phép tam 1y khong hé mét tac
dung. Cong tac diéu tri tinh duc hién dai da coi liéu phap tam 1y 1a mgt bd mon thanh vién cia nganh
minh nhim tim ra cach chita tri hiéu qua hon nira.

Liéu phap tam ly thuong phai do chuyén gia thuc hién. Vi du liéu phap thoéi mién dang dugc hoan
nghénh rong rai 1 do bac si thyc hién phép thoéi mién dbi véi bénh nhan, roi dung ca cach am thi dé
1am thay d6i quan niém ctia ho, do d6 cai thién dugc cong ning tinh duc ctia ngudi bénh. Dung phép
thoi mién d6i véi phu nir mic chimg co thét tir cung lam cho cac co duge tha 1ong, x0a bo tam tu

khan truong, hdi hop dugc coi 1a mot liéu phép rat co trién vong tot dep.
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Dung liéu phap nay truéc hét phai dan dat bénh nhan, ¢ ging cai thién tinh trang lo s¢ cta ho khi
tinh giao. Néu di 1am nhiéu lan va bénh nhén vin chwa c6 tién trién t6t thi c6 thé cho bénh nhan tinh
giao trong trang thai thoi mién. Sy thyuc ching té phu nit giao hop trong trang thai thoi mién hoan
toan ¢ khoai cam tinh dyc. Rat d& nhan ra sy chuyén bién tdm tinh ctia phu nit trong trang thai thoi
mién vi luc d6 ho khong thé dung cach che day. Chi nao khong biéu 16 rd trén nét mit thi lai dung
tay dé boc 16 cam giac sung suéng ciia minh. Dbi voi bénh nhan trong trang thai théi mién con phai
dung ca cach am thi tinh té, chuén xac. Vi du 4m thi "Ban 1a mot phu nit binh thudng, tinh giao rat
thudn loi va sung suéng. Ban hay vui long tiép nhan di". Bénh nhan trong lic mo mang & trang thai
thoi mién c6 thé cam thay hung thi va dang hai dui ra.

Dung liéu phap thoi mién d6i véi nam gidi liét duong c6 thé 1am ting thém long tin cta ho. Khi &
trang thai tinh, ho lo ngai duong vat khong cuong ciing dugc nhung trong trang thai thdi mién s€
khong con ton tai cac nhan td can trd duong vat cuong cing. Nhu vdy cong ning tinh duc s& dugc
khoi phuc. Trong thoi mién da cuong cimg duge, ¢ nghia 13 cong nang tinh duc khong con van dé
nira. Vi du c6 mdt bénh nhan ndi anh ta chua bao gio cuong cimg dugc, bac si da dung liéu phéap thoi
mién va ghi hinh canh dwong vat cuong ctig trong trang thai thoi mién roi cho anh ta xem bang ghi
hinh. Thé 13 anh ta dugc giai toa vé tam 1y va sau d6 da tinh giao thanh cong.

Dugc su giup do cua cac chuyén gia bo mon phan tich tinh than, da phat hién ra mot trang thai tdm 1y
gy anh huong dén cong ning tinh duc. Co mot doi vo chong rat kém hoa hop trong sinh hoat tinh
duc, vo thuong xuyén tir chdi tinh giao, khi mién cudng phai tinh giao ciing khong cé cao trao,
chong ctr ¢6 1am van khong xuat duoc tinh, da ding nhiéu bién phap ma van vo hiéu. Chuyén gia
phan tich tinh than quan sat ti mi phét hién thiy vo 1a mot phy nir khéo giao té, khiéu vii gioi. hét strc
hoat bat khi Véng mat chéng, con chéng thi trai lai sinh ra u uét hodc c6 khi lai qué hoat bat. Qua
khéu goi, chi vo m&i néi that 1ong, ndm 17 tudi, bi mot thanh nién lira ddi, tir d6 quyét tm béo thu
moi ngudi dan ong, ké ca chong minh. Tim ra nguyén nhan d6, chuyén gia da giup chi uén nan lai
thai dg, nay chi da tinh ngd nhan thirc dugc rfmg: "Khong bao thu dugc ké ltra dbi minh, bo roi minh,
lai di d6 t6i cho nhitng nguoi dan 6ng vo can, lam hai ho, nay nghi lai lam nhu vay khong tdt, khién
chéng phai chiu sy dau khod cua bénh tat”. Giai quyét duogc van dé tu tudng do, sinh hoat cua hai vg
chong lai tro lai binh thuong.

Theo tong két cia cac chuyén gia diéu tri bénh tinh duc, viéc diéu tri tim 1y bat ky chtng thiéu ning
tinh duc nao ciing déu phai tuan theo cac nguyén tic sau: khi hai bén ¢ van dé vé tinh duc, khong
dugc oan trach 13n nhau; chimg thiéu ning tinh duc 1a mét chuyén binh thudng, khong phai 1a do
tinh than khac thuong gay ra; tinh giao 1a chuyén song phuong khong phai 1a don phwong; tinh giao
khong nhat thiét phai 1a giao hop thuc sy, ding phuong phap khac van c6 thé mang lai hiéu qua

tuong tu; can hi€u rd tinh cdm va nhu cau cua doi phuong; tu minh chi dong nhan trach nhi¢m,
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khong db t6i cho ddi phuong.

Céc nguyén tic noi trén khong phai 1a mot mé gido diéu triru twong ma 1a nhitng bién phap cu thé
hitu hiéu, khong riéng cac chuyén gia phai cin cir vao d6 dé chita bénh ma ngudi binh thuong ciing
6 thé ap dung cac nguyén tdc d6 dé cai thién sinh hoat tinh duc ctia minh. Vi du ¢6 mot doi vo
chdng nhu sau, vo 6 tinh cach hudng ngoai va cay nghiét, danh dé, con chong thi c6 tinh cach
hudng ndi, it noi, rat hiém khi chu dong yéu cau tinh duc. Vo ¢6 tinh duc s6i ndi, c6 khi phai lién tuc
lam vai 1an hang ngay méi thiy thoa mén. Mdi khi vg yéu cau, chdng cam thay tinh than cing thing
nhu sdp gip dai nan, duong vat khé cuong clmg, vo dién tiét ming chong 1a d6 vo dung, dd phé thai.
Khong lau sau chéng méc bénh liét duong nghiém trong. Con may la ho da dam thd 16 thyc tinh, chu
dong gip bac si xin y kién. Du6i su huéng dan cia chuyén gia, ngudi vo trude hét can thay doi tac
phong cii khong duge ché nhao, ché trach chong, nhiét tinh khéu goi cho chéng cuong cting. Chuyén
gia lai huéng dan thém cho ho mot sd bién phap thoa méan tinh duc ma khong can dén tinh giao. Thé
1a chdng trat bo duge ganh ning vé tu tudng va vo ciing dugc vira long. Két qua rat Iy tudng, ho di
nhanh chong khoi phuc dugce sinh hoat tinh duc binh thuong.

Liéu phap tam 1y khong phirc tap nhu ta twéng, néu nam chic duge yéu linh thi ban than bénh nhan
c6 thé ty 1am. Ddi v6i ngudi biét rd trang thai tAm 1y cia minh hodc e then khong dam hoi y kién bac
si, tu minh lam léy s€ co hi¢u qua tdt hon. Vi du nguoi méc chung li¢t duwong co thé tap luyén tam ly
theo phuong phép sau:

1 Giai toa cang thang, tha long tinh than.

2 Tap trung tinh luc, nang cao long tu tin, luén ludn tdm niém "To61 da tap luyén hang ngay, thanh
than 1am, tin tuong 1am", "T6i khoé manh 1dm, dang 1a dan 6ng" v.v...

3 Noi 106 cam thuy tinh duc cia minh, l1am cho bung dudi c6 cam gidc ém a.

4 Piéu chinh tam 1y mot 14n nira, tién vao trang thai yén tinh, tdm ni¢m "Tinh giao thuan lg1 14m, sau
nay cang thuan loi", “c hai chiing ta déu thoa man lam" v.v...

5 Cubi cung tich cuc tu dong vién "dwong vat cuong cting duoc rdi".

Nhitng nguoi liét duong do bi ric réi trong giao té xa hoi sinh ra so tinh giao that bai c6 thé tur tap
luyén tam 1y giao t&. Vi du nén lui téi cac noi ¢ nit tham gia hoat dong, chu dong 1am quen mot s6
phu nir, ndi cho ho biét yéu ciu va tdm trang lo ngai ctia minh, ting cuong quan hé tinh cam va hiéu
biét ho. Cudi cing dat t&i muc c6 thé chuyén trd thoai mai v6i phu nit & céc noi cong cong.

Phuong phép tu tap luyén tam Iy c6 thé dung dé chita chimg lanh cam tinh duc cta phu nit. Khi tap
luyén can tap trung tu tudng, tha 10ng cac co, tranh cam gidc u sdu, can ¢ cam giac ém diu, the déu
nhe nhang, git nhip tim 6n dinh, gitr am bung dudi, tran hoi lanh. Mdi ngay phai tap 3 1an nhu vay,
mdi 1an d6 nim phut, tap lién tuc 6-12 tuan. Khi tap luyén tu ky am thi, can lam dugc cac diéu sau:

1 Nit phai tap trung sy chi ¥ vi khi tinh giao can tép trung chd ¥ vao cam giac tinh duc thi méi thuc
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day duoc kich thich tinh duc.

2 Ngoai tw cam thiy bung 4m ra con phai cam thiy bo phan hoi 4m 4m va tron u6t, nhu vay méi
giup diéu tiét cam giac ¢ bd phan sinh duc, ting thém tuan hoan mau, nang cao d nhay cam cua bd
phén sinh dyc.

3 Khi ty ky am thi, can tAm niém thém mot s6 cAu nhu “t6i rat thich lam tinh", “tdi d& cam théy hing
tha tinh duc", “hung phén cua toi da dat tdi cao trao", “to61 da hoan toan dugc sung sudng tran tré”
V.V...

Vé mat diéu tri chung thiéu nang tinh duc ma noéi, phuong phap tap luyén tim 1y néi trén tat nhién 1a
thue dung va c¢6 hiéu qua nhung n6 van chi 1a bién phap cép tinh. Mudn triét dé khic phuc duoc
chtng bénh nay can triét dé giai quyét dugc van dé tu tudng, udn nin lai thai do chua dung, xay
dung dugc quan niém tinh duc dung din. Néu khong du c6 nhét thoi chira khoi nhung chi can dung
vao chd yéu vé tam Iy 1a bénh lai tai phat.

Duéi day chiing toi xin néi vé liét dwong mot ching bénh phd bién nhét trong cac ching thiéu ning
tinh duc ctia nam gigi. Chung toi xin trinh bay cu thé dé hai vo chong cling tham gia sinh hoat tinh
duc biét cach giai quyét nhu thé nao vé mit tdm 1y. V& phia ngudi chong, can chi y:

- Phai nhan thtrc dugc rang tim 1y cang thang, lo nghi 1a nguyén nhan cha yéu gy ra ching kho
cuong cimg dwong vat. C6 nhu vdy méi khic phuc dugc tim trang lo ngai khi thiy khong cuong
ctng dugc va maéi chiu ap dung céc bién phap diéu tri tich cuc.

- Phai thyc tha noi cho vo hiéu rd ching bénh ctia minh dé chi ay biét so di chong mac ching nay
khong phai vi ngudi vo kém hap dan hodc khong phai do chdng da dan diu ling nhing ma sinh bénh.
Néu khong cho vo biét rd thyc tinh chi ay s& nghi ngd, dau kho va ciing s& khong gitp thém dugc
cho chong.

- Xay dung quan ni€ém tinh duc binh thuong. Nam gidi thuong cé quan niém ban than phai cha dong,
néu co himg tha tinh duc 1a phai thuc hién ngay. Suy nghi nhu vay 1a khéng dtng ma ciing khong sat
thyc té. B4t ké nam hay nit déu can c6 ltc phai nghi ngoi thoai mai, nhip do tinh giao sé& thay doi
theo tudi tc va hoan canh. Néu ban thay doi duoc quan niém sai 1am néi trén va cong khai trao doi
v6i vo thi s& ¢ thé giam dugc nhiéu diéu bat hanh.

Thé nghiém lac thu tinh dyc tir cac mit khac nhau. Nhiéu dan 6ng theo "chui nghia xuat tinh 1a trung
tam", ho co thai do rat ro rang dbi véi sinh hoat tinh duc, d3 tinh giao la phai xudt tinh, khong thi
thoi. Khi nguoi dan 6ng co tim 1y d6 cam thiy khé cwong cimg s& khong dam dung vao ngudi vo, ho
s& tu tham nht minh: "P3 khéng cuong ctng duoc thi thoi di 1a hon". Ho dau c6 biét nghi nhu vay 1a
d3 bo mat co hoi dung vudt ve dé an i, ¢6 vii nhau. Néu ho c6 tim 1y nghi rang "Hay au yém vo,
dém nay c6 thé thanh cong" thi tinh hinh c6 thé da t6t hon.

Bénh tuy 1a ctia chong nhung vo ciing phai c6 trach nhiém. Néu hiéu dugc tdm trang dau kho cia
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chdng, vo sé& giup d& duogc rat nhiéu. Néu khong hiéu s& c6 thé cb ¥ hodc vé tinh gy ap luc véi
chdng lam cho bénh tinh ning thém. Vi du c6 chi thay chong liét dwong da nhao bang: "Cha 1& anh 1a
dd vo tich sy 42", "Thé nao, c6 bd bich rdi hay sao?", "Cho c6 ddm dudi mét moi dén thé”. Chéng
nghe thay thé 10ng tu trong s& bi ton thuong, cb lam ra vé dang hoang v bénh, nhung cang cb lai
cang chang ra 1am sao.

Noi ra ké cling ky cuc, ¢6 khi &p luc lai sinh ra do nguoi vo mudn lam giam ap luc. Co chi s¢ ché)ng
lo nghi budn phién nén da tu gidc khong quay rdy anh ta, nhung chi dau c6 biét 1am nhu vAy trai lai
d3 khién chong cang bé tic. Co mot sb chi tha thiét khuyén chong di kham bénh, d3 vo tinh boc 16
tam trang lo ling ctia minh khién chdng cang thém phién long.

V& mit nay, cach lam tdt nhét cua vo 1a tin & chéng, chép nhan hién thyc, binh tinh cung chéng ban
luan nguyén nhan sinh bénh va cach giai quyét. Ngudi vo tuyét ddi khong duoc quén rang ban than
minh chinh 1a nhan t6 gay hung phan t6t nhat cho chong. Nén vg dbi xir diing voi ndi lo budn cia
chdng khong dé né trd thanh van dé cha yéu, bién sy lo budn 16n thanh nho, 1am cho chéng cam thay
dugc yéu quy va an toan, khong dé ganh ning tinh than ctia chong ning thém, thi thé mai 1a thuong
sach. Noi mot cach khac, ban biéu 16 dugc tinh yéu diu dang, khong doi hoi qua dang, hodc ban chi
dong nghi ra phuong thirc hoat dong tinh duc méi khién chong bat ngd, ngudi chong tat s& khoi phuc
duoc long tin.

Duéi day chiing toi xin ldy vi du dé noi 16 cach diéu tri bang tinh than, tu tuéng bénh lanh cam tinh
duc mot chimg bénh thudng thiy nhat ctia phy nit. Ba Maria 1a mot phy nit da 44 tudi, méac ching
lanh cam tinh duc th phat thé dién hinh. Ong chong ba 1a Drick hét sirc quan tdm cham séc vo. Ba
rat mubn thoa man yéu cu ciia chong nhung lai rat khong thich tinh giao. Khi chong di cong tac xa,
ba cam thay nhe ca ngudi, mot minh ndm trén giwdng khoai chi 1am. Tham chi ba noéi véi chuyén gia
diéu tri tinh duc "Néu chong toi tim duoc mot phu nit tré thay thé thi toi ciing rat théng cam". Ba dau
kho tim gdp chuyén gia xin giup d&. Can ¢ vao tinh hinh thyc té, chuyén gia da dé ra mot phuong
an diéu tri cho ca hai vo chong nhu sau:

Budc thir nhét 12 n6i chuyén tam tinh, truée day Maria rat it tro chuyén tdm tinh v6i chong, nay ba
thay doi thai do, n6i hét tim tu ctia minh cho chdng rd. Khi méi 1am tinh, ba thdy hoi dau nhung van
cam thay thd vi. Ba nghi ban than tinh giao khong khodi lac hon vudt ve trude khi tinh giao nhung tir
trude dén nay chua bao gio Drick so vao chd d6 nén ba thuong khong dat t6i cao trao. Ba thy vira
cang thang vira thit vong nhung s¢ chong mét vui nén lam ra vé htng tha tinh giao. Sau khi sinh
duoc 3 nguoi con, ca hai ddn hét tinh luc vao cong tac va nudi day con cai, giam han nhip do tinh
giao. Tir d6 vé sau Maria rat it khi cam thdy hung phén tinh duc, néu c6 cam thiy ching nita thi ciing
chi 1a mot chut it trong khi vudt ve ma thoi. Nhung khong bao gio Maria néi cho chong rd. Ba cam

thay 1am vo can lam cho chong sung suéng nén mién cudng tinh giao, nhung cin ban khong c6
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khoai cam.

Budc thur hai 1a tim nguyén nhan. Sau khi dugc vo thd 16 tam can, Drick thuc su kinh ngac khong
ngd rang vo minh bao nhiéu nim nay déu khong thich thi tinh giao, moi viéc lam cta ba déu 1a gia
tao. Didu can chu ¥ nhét trong lic nay 1a khong nén oan trach 1an nhau ma nén tim ra nguyén nhén
vé phia ban than minh. Nh¢ lai chuyén cti, Maria nhan thirc duoc rﬁng chirng lanh cam tinh duc cua
ba c6 mot boi canh rat sdu xa. Ba séng trong moét gia dinh hoa thuan, chi c6 mot anh trai, khong cé
chi em gai. Me ba 1a mét phu nit ndi tro né nép, moi viéc trong nha déu do cha quyét dinh. Séng
trong hoan canh nhu vy, & Maria d4 hinh thanh quan niém dan 6ng 13 quan trong nhét, nit chi 1a
ngudi phuc vu cho nam. Trong gia dinh nay con khéng bao gio néi dén chuyén tinh duc. Trude khi
két hon Mara dd hoi me chuyén nay nhung ba chi cudi va néi: "Me tin rang Drick va con sé& tim ra
dap 4n, d6 1a dic quyén cua ngudi chong, me tin rang con s& 1am anh ta vui long". Sau khi két hon
Maria mang theo quan niém d6 vao sinh hoat tinh duc vg chong. Vi chong 1a quan trong nhat, minh
1a vo phai chiéu theo chong, Maria nghi nhu vy nén gia vo thich thai con hon 13 néi minh khong
thich thi. Moi chuyén da do chong quyét dinh thi viéc tinh giao ciing phai nghe theo chong, Maria
khong dam néu ra yéu cu cia minh. Lam vo, ba khong quan tdm viéc minh thiéu hing tha tinh duc
ma lai thuong rat phién 1ong vi khong 1am cho chong khoai lac. Dé bu dip lai ba hét stc tim cach
che dau chtng lanh cam tinh duc ctia minh va con tim cach chimg to cho chdng biét minh rat thich
tha tinh dyc. Két qua la cang lo nghi va cang thang lai cang lam cho bénh tinh t5i té thém. Ngoai ra
ba con phai ton nhiéu tinh luc vao viéc ndi trg, hoat dong xa giao, dm dau nén ciing khong con dau
himg tha véi tinh dyc. Vo di tim ra nguyén nhan, chong ciing di tim nguyén nhan vé phia ban than
minh. Ong cam thay minh ciing ¢6 trach nhiém mét phan dbi véi chimg 1anh cam cta vo vi ong da
chi lo sao cho minh dugc khoai lac ma quén mét nhu ciu cia vo.

Budc thi ba 1a dinh ra bién phap. Nay hai vo chong da cong khai tho 16 hét cam nhén tinh duc cua
ho, di tim ra nguyén nhan va co ban xoa bo duoc trd ngai vé tam 1y, chi con lai van dé dung bién
phap gi dé khic phuc ching bénh d6. Dén budc nay dung 1a luc phai dinh ra bién phap. Maria biét
chéng van khat khao dugc tinh giao nhiéu 14n nén quyét dinh ty minh cht dong. Drick biét vo thich
duogc vudt ve nén quyét dinh lam dong tac vudt ve nhiéu hon trude khi tinh giao.

Budc bon 1a giai doan thue hanh. Trong giai doan nay can cha ¥ mot diéu 1a néu c6 bi that bai cling
khong nan 1ong. Vi du luc méi bat dau dé Maria dan dat, nhung ba cam thay kho khan, néu chong
khong c6 phan tng trude 151 d& nghi 1am tinh ciia vo thi ba sé tac gian. Nhung néu chdong vui vé
nhan 151 thi ba lai rt lo lang. Drick ciing vy, ong con hoai nghi cach 1am cta vo, chua biét ba c6
duy tri duoc 1au dai khong. Nhung ca hai déu ¢ kiém ché tim tu tiéu cuc ctia minh, ¢t tiép tuc thu
lam. Dan dan, ba vo bat dau cam thay hung phéan khi dugc 6m 4p. Hom d6 1a ngay sinh nhét ctia

Maria, ca hai ri nhau di an hiéu, khi vé nha chua khuya lam, ca hai déu thich tha va chot ndy ra
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nguyén vong mudn 4n i voi nhau. Thé 13 nhu dong song chdy o ra bién ca, hai nguoi khong con lo
ling gi, tran day nhiét tinh cung nhau hoan thanh dugc cong viéc do.

S¢ di chung t6i n6i ki chuyén cua ba Maria vi truong hop cua ba c6 tinh chét dai biéu rit rd. Co
nhiéu ngudi di méc chimg thiéu ning tinh duc do mét nguyén nhan tam 1y rat phd bién nhu ba
Maria. Néu ban nao ciing c¢6 lo nghi nhu ba Maria xin hiy thtr diéu trj bang liéu phéap tinh than nhu
hai vo chong ba xem sao. C6 thé s& cam nhan giéng nhu ho rang khong c6 sinh hoat tinh duc thi s&

khong c6 tinh yéu, c6 tinh yéu 1a s€ tim ra phuong thire tinh giao thich hgp véi ca hai.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 3

Phuong Phép M¢éi Chita Bénh Tinh Duc

Hon chuc ndm nay, li€u phdp tdm 1y van dung vao chira cac ching thiéu nang tinh duc da thu dugc
hi¢u qua nhét dinh nhung chinh hai 6ng ba Mastess da gianh dugc thanh tuu dot pha cé tinh quyét
dinh trong linh vuc diéu tri bénh tinh dyc. Trong tap hai cudn "Su rdi loan cong ning tinh duc cia
lodi ngudi”, hai 6ng ba d gidi thiéu kinh nghiém diéu tri 750 truong hop thiéu ning tinh duc. Tir d6
hai 6ng ba di tong két ra mot cach chita khac han véi phuong phép chita tri truyén théng bénh nay va

dit tén 14 "Chuong trinh huan luyén tip trung cam giac".

Hai 6ng ba cho rang nhiéu chiing bénh thiéu ning tinh duc 1 do tu tuéng cing thang va so tinh giao
that bai gay ra. Hoat dong tinh duc von 1a mot ban nang cla con nguodi, maéi sinh ra 1a con nguoi da
c6 phan xa vé tinh duc, khong can ai phai day dd, huan luyén. Khong can ai day cho nam gidgi cach
cuong cimg duong vét ra sao va ciing chang can ai day cho nit gidi cach lam tron wét am dao. Piéu
d6 gidng nhu d6 mo hai, tiéu hoa thire an, 13 ban ning sinh 1y trdi cho cua loai ngudi. Nhung ngudi
c6 khéc vdi sinh vat noi chung, hanh vi tinh duc ngoai chiu anh hudéng ciia mic do kich thich tb noi
thé ra con phai chiu anh hudng rat 16n cua hoan canh xi hoi. Cac tam trang lo nghi, cing thing, so
hai déu 1a san pham cia cac anh hudng ngoai lai. Chung pha hoai ban ning tinh duc bam sinh, 1au
dan hinh thanh m6 thirc hanh vi tinh duc sai 1éch gay ra thiéu nang tinh duc. Vi du c6 mot phu nir 35

tudi, mo co6i cha me tir nho, song & ¢6 nhi vién rat it c6 co hdi tiép xiuc voi nam gidi. Trong sudt thoi

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

gian di hoc va cong tac, chi déu tranh né cac chuyén lién quan dén tinh duc. Nam 24 tudi liy chong,
lan tinh giao dau tién c6 4n tuong dau dén, tir 46 sinh ra chan ghét tinh giao, 1an tinh giao nao ciing
mién cudng va bi dong. Chi ciing mudn 1am cho chdng dwoc thoa mén nhung khong sao xod bo dugc
tAm trang chan ghét tinh duc, cudi cing phat trién thanh ching linh cam tinh dyuc nghiém trong, mdi

khi tinh giao déu cam thiy khé chiu, thdm chi budn non.

Cin cir vao sy hiéu biét co ban néi trén, cach chira theo chuong trinh huén luyén tap trung cam giac
da nam 1ay hai khau then chét. Mot 1a trong thoi gian ngén xoa bo tim trang lo nghi, cing thang dé
tai hién hanh vi tinh duc binh thudng theo ban ning bam sinh. Hai 1a cAm st dung mé thire hanh vi
tinh giao gin chit véi tAm trang lo nghi, cang thing trudc ddy. Hai vo chong bénh nhan hoc lai tir
dau mo thirc hanh vi tinh duc dung din, mé dau tir cac dong tac tiép xac, vudt ve, dm ap, tiém tién

dan timg budc, lam cho chimg thiéu nang tinh duc duoc khic phuc mot cach tu nhién.

Tam trang lo nghi, cing thang 13 mot nguyén nhan quan trong gy ra ching thiéu ning tinh duc. Vi
du c6 mot sé nam gidi do trudce khi tinh giao so bi that bai, vo khong hai 10ng, hodc so duong vt cta
minh nho, khi cuong 1én khong du cimg nén da sinh ra ching duong vat mém khong cuong ctng
dugc. Co mot s6 nam gidi lai dung cach tinh giao nhiéu 1an dé khac phuc tim 1y lo s nhung két qua
lai trdi ngugce, 1am nhu vay chi thiét hai thém cho tinh ty nhién cua tinh duc. Két qué nghién ctru cho
thidy mot s6 phu nit dau dn trong tinh giao khong phai 1a do nguyén nhan vé thé chét, cling khong

phai do phuong phép thiéu thoa dang ma hoan toan 13 do tdm trang lo so gay ra.

Mot diéu nira can dic biét chi v, su lo s¢ vé hanh vi tinh giao khong phai 1a nguyén nhan truc tiép,
¢ ¥ ma 1a do nguyén nhan gian tiép, vo tinh gy ra. Trong hai vo chong c6 mot bén hiéu nham yéu
cau tinh duc, trong néi nang va hanh dong vo tinh c6 sai sot, déu c6 thé 1am cho ddi phuong lo nghi
va s¢ hii. Vi du c6 ba vo trong khi chuyén phiém di noi dén quan hé gitra thoi gian tinh giao dai
ngén véi cong nang tinh duc ciia nam gidi, 161 ba ta néi co6 thé 1a do d@)ng su ké lai hodc do doc dugc
trén bao chi, khong c6 ¥ am chi gi hét. Nhung nguoi néi thi vo tinh, nguoi nghe lai dé tim. Chong co
thé nghi rang vo oan trach minh xuét tinh qua sém, thiéu tu cach dan 6ng. Vi vay dén khi sinh hoat
tinh duc cir ¢6 tri hodn xuat tinh. Khong tri hoan thi khong sao, nay tim cach tri hoan lai cang som

xuét tinh. Cang nong voi cang hong.

Tam tu lo nghi va so hii trong sinh hoat tinh duc c6 thé giy anh hudng truc tiép t6i tim Iy tinh duc
cua con nguoi. Khi sinh hoat tinh duc, nguoi cé tdm trang lo nghi, s¢ hai luc nao cling chaim cham

quan sat xem phan Urng cia minh va doi phuong ra sao. Nhu vay sé lam cho ca hai ¢ vao dia vi bang
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quan, bj dong, phan tan su chu ¥, giam bét nhiét tinh hoat dong tinh duc va lam mat di khéng khi
than thiét nong bong. Ho cam thay nhu vi ngudi khac ma phai tinh giao, tya nhu c6 mot nguoi thi ba
dang quan sat ho lam tinh trong budng, tim tinh cang thém cing thang anh hudng dén tinh giao. That
bai trong tinh giao nguoc lai 1am ting thém tdm trang lo so, hinh thanh mot vong tuan hoan ac tinh.
Cach khic phuc tam trang lo s cac chuyén gia diéu tri 4p dung chu yéu 1a phép tha long cac co va
toan than trim ling, thu gidn. Hai phép nay thudc linh vuc liéu phap tim 1y. Dudi sy huéng dan cua
bac si, bénh nhan van dung nang lyc cua y ni¢m dé toan than trim léng va tinh than & trang thai thu
gidn thi méi c6 thé goi ra nhan thic va quan niém vé tinh duc. Cach tram lang toan than thich hop
v6i cac chung thiéu ning tinh duc do vét thuong tdm 1y, vi du khi tinh giao mang trinh bi rach chay

mau nén sinh ra s¢ hai, s¢ bd phan sinh duc ctia nam, then thung v.v...

Nhiéu khi tim trang lo s¢ 12 do thiéu hiéu biét vé giai phau gidi tinh va sinh hoat tinh dyc gay ra. Vi
vay cac chuyén gia khi méi diéu tri thuong giang giai thuong thire vé tinh duc cho hai vo chong bénh
nhan. Vi du c6 nguoi khong biét 13 vi tri chinh x4c cua Am vat, co nguoi cho rﬁng am dao c6 dich
nhon chay ra 1a dau hiéu cta giao hop, hodc c6 nguoi con cho rang mdi 1an nam gidi cwong cing 1a
déu phai xut tinh. Can ubn nan cac quan niém léch lac d6. C6 mot s6 phy nit dang 1y ra khong mac
chimg thiéu ning tinh duc nhung vi khong biét cao trao tinh duc 1 céi gi nén sinh ra vuéng méc vé
tu tudng, mét hing thu tinh duc. Vi du c6 mét chi n6i minh chua bao gio thé nghiém théy cao trao
nén mudn biét cao trao s& gay ra cam giac mé ly nhu thé nao. Béc si trudc hét dé chi ta ké lai tinh
trang phan tng tinh duc ctia minh. Chi néi khi tinh giao thay cac co run rdy, hé chau sung huyét
nhung rdi tan lui rat nhanh, tuy nhién van cam thay vui vé, thoai mai. Bac si néi nhu vay 14 trén thuc
té chi d co cao trio rdi, cong ning tinh duc ctia chi khong yéu dau. Thé 1a chi giai toa dugc tim

trang lo so, chimg thiéu nang hét dan.

Trong thoi gian khic phuc tim trang lo nghi, chuyén gia tinh duc yéu cau hai vo chong cach ly, chi
dugc phép giao luu tinh cam bang ngdn ngit, khong dugce tinh giao. Nguyén tic diéu tri chung cho ca
hai vo chong cling déu do hai 6ng ba Mastess dé ra. Chung thiéu ning tinh duc thuong lién quan dén
ca hai vog chéng, néu chi chira tri cho mot bén va bo qua bén kia s¢ anh huong dén hiéu qua diéu tri.
Hai vo chéng cung tham gia chira bénh con cé thé gitp thém vao viéc diéu tri. Vi du ¢c6 mot thanh
nién liét duong cir khing khing néi rang duong vét khong cwong ctng duroc nhung chi vo lai néi véi
béc sT c6 mot 1an thoang thay duong vat anh ta cuong cting mot thoi gian ngén. Loi ching thuc cta
vo da xoa bo dugc tam trang lo budn, s¢ hii cia anh ta va khién anh ta tran dﬁy tin tudng. Con co
mot $6 phu nit khong biét dich xac muc do tron udt am dao ctia minh ra sao nhung chéng lai biét rat

rd. C6 mot thanh nién ndi ba nam trudc dot nhién bi liét dwuong nhung khong thira nhan trude d6 da
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bi mot rac rdi nao do. Nhung vo lai n6i thoi gian d6 anh ta co6 dip duogc dé bat 1én mot vi tri méi
nhung 101 bi 4ch lai va vi tri d6 bi mot déng su chiém mét. T4t nhién thong tin nay hét strc quan

trong doi véi viée dieu tri chirng thiéu nang cua anh ta.

Dai dé qua 3-5 ngy, cach diéu tri theo chuwong trinh huin luyén tip trung cam giac sé tién sang giai
doan hoc tap thuc té. Trong giai doan nay, chuyén gia diéu tri can clr vao tinh hinh cu thé ctia bénh
nhan dé ap dung mot loat bién phap diéu tri, k§ thuit co ban twong dbi quan trong 1a k¥ thuét tuong
tuong va k¥ thuat tac nghi¢p gia dinh.

K¥ thuét tudng tuong 1a trude khi huan luyén thyc té hanh vi tinh giao s& dé bénh nhéan tuéng tuong
ra mot man hoat dong. Chuyén gia diéu tri phat hién théy ai da khong thuc hién dugc viéc do trong
tuong tuong thi sé kho thuc hién dugc trong sinh hoat thuc té, ai thuc hién dugc trong tudng tuong

thi nguoi d6 sé rat dé thuc hién trong sinh hoat thyc té.

Su thuc cho théy k¥ thuat tudng tugng c6 tac dung rat tét. Vi du bénh nhan liét duong cur tuong
tugng nhiéu lan viéc cuong cting duong vt trong tinh giao thuan loi lim 1a vé mat tim 1y da sinh ra
mot kha ning hoat dong va s& day 1ong tin tudng trong hanh dong thuc té.

Tac nghiép gia dinh do chuyén gia diéu trj bd tri, yéu cau bénh nhan phai hoan thanh t6t ca vé chét
va lugng, viét ban ghi chép tac nghiép roi ndp cho bac si xem xét. Tac nghiép ndy co ndi dung khac
nhau tuy theo béc si phu trach nhung vé co ban 1a gidng nhau. Du6i day ching toi xin gidi thiéu gian
don mot dot tac nghi¢p do ngudi sang 1ap ra nganh y hoc tinh dyc cua Lién X0 1a Kratovil dinh ra
dua theo nguyén tic diéu tri tinh duc ctia 6ng ba Mastess. Qua do ta s& thiy duoc tinh hinh chung ctia

k¥ thuat nay. Lam tac nghiép nay khong khé, xin cac cip vo chong bénh nhan thir nghiém xem sao.

Tac nghiép cia tién si Kratovil gdm c6 7 muc. Trudc khi 1am tac nghiép, hai vo chong phai t6 tinh
thuwong yéu nhau. Va phai tao ra hoan canh t6t nhu déng chit cira budng, trong budng phai 4m cting

thoai mai, anh sang hoa diu, &m nhac du duong v.v... Mot ngay lam mét gio

Bai tac nghiép mot

Hai bén vudt ve s& mé ving nhay cam tinh duc. Vo chong coi hét quan 4o, chong s mé nhe nhang
nhiéu noi trén nguoi vo, vo can thuong xuyén thay doi tu thé than ngudi. Lam ba 1an nhu vay, gian
cach thoi gian 5 phat. Lac moi lam, ding s ngay vao sinh duc va va vo, can tiém tién so mé ving
nhay cam. Cén tip trung su chl ¥ vao cam giac so mo, thiy hung phén, xic dong va tot. Néu c6 ¥

kién hodc lo ngai gi, sau khi tac nghi¢p xong méi noi.
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Bai tac nghiép hai

Gay cam giac hung phan ¢ sinh duc ctia vo. Cac bai tip tir nay vé sau déu phai 1am lai dong tac cua
bai mot trude dd. Chong cAm hai tay vo di vao sinh duc. Cudng d6 dong tac tay clia vo phai thay ddi
tuy theo mirc d6 hung phan. Néu vo thiy khoai cam s& ding tay nim chit hon, tay chong phai lam
dong tac nhanh hon. Vg th:?iy hung phén tinh duc khong dugc ham lai, can boc 10 mot cach rd rang,
tur nhién. Néu bai tdp nay lam tdt, phu nitr mac chimg ldnh cam tinh duc s& ¢ thé cam thiy hung

phén, budc tiép sau s& d& giao hop hon.

Bai tac nghiép ba

Goi cam ¢ duong vat. Vo tiép tuc vudt ve duong vat cho dén khi chong thiy thoa man mai théi. Khi

lam tac nghiép phai tip trung tu twdng, vui vé, nhung phai giit mic do khong dugc xuat tinh. Khi da

cuong cimg di muc roi, vo s& nging vudt ve mot lac dé duong vat mém di sau lai 1am 1an hai, 1an ba
dé duong vat cuong cung hai 1an nira, trong vong nira gid. Chong phai thé nghiém rd hung phén tinh
duc, c6 cam giac 16 khi dwong vat cuong ctng. Bai tac nghiép nay ¢ hiéu qua tét dbi véi nam gisi

thi€u nang tinh duc va ciing c6 hi¢u qua nhat dinh doi véi nir gidi bi lanh cam tinh duc.

Bai tac nghiép bon

Kéo dai thoi gian hung phin cua dwong vét. Muc dich cua bai nay 1a lam cho dwong vét dugc kich
thich mot thoi gian dai ma khong xuat tinh. Khi chong thiy sap xuét tinh, bao ngay cho v biét dé
kip thoi bop chit duong vat, chong sé& hoc cach phan biét duge cam giac trude khi xuat tinh. Ctr dé

cho chong bi him phanh 3-4 1an nhu vay r0i méi cho xuat tinh.

Bai tac nghiép nam

Cam nhén cua sinh duc khi dugc vudt ve. Bai tap nay yéu cau duong vat dua vao am dao 16i lai rat
ra vai 1an. Khi chong thay sap xuét tinh, bao ngay cho vo biét dé co bién phap lam cuong cimg. Lam
di 1am lai ba lan nhu vay rdi méi xuat tinh. Khi lam bai tic nghiép nay, hai vo chong phai dé tim
tinh thodi mai, chu ¥ ghi nhan cadm giac trong khi tdc nghié¢p. Mot luc sau vo co thé lam dong tac xoa,
tap trung tu tudng dé thé nghiém phan tmg cta cac diém trong am dao. Chong phai ndm im bat dong,

phai vui vé ddm minh trong cam giac do cach tic nghiép nay gay ra.

Bai tac nghiép sau
Cam giac am vat duoc kich thich sau khi duong vat dua vao am dao. Muc dich cua tac nghi¢p nay la
tao ra hung phan qua tinh giao. Khi tinh giao, dwong vat sé& kich thich 4m vat, ngoai ra c6 thé ding

thém bién phép kich thich khac nita. Néu bai nay lam cho hai vg chdng nhay cam v&i hung phan tinh
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duc thi s& tao ra diéu kién thuan lgi dé duoc thoa man tinh duc.

Bai tac nghiép bay

Cam nhan hung phén tinh duc khi xoa vudt sinh duc. Dung céach xoa vudt sinh duc dé c6 duogc cam
giac hung phan tinh duc. Chdng phai suy nghi dén nhu ciu cua vo, ty minh nén kiém ché khi vo
chua dugc thoa man tinh duc. Néu khoai cam cua vo xuét hién cham, chéng xuét tinh xong phai tiép
tuc kich thich thém dé vo dat t6i dinh cao hung phén.

Chung t6i tin rang sau khi tap hét cac bai tac nghiép nay, cc cip vo chong méc chimg thiéu ning
tinh duc s& ¢6 thé giai toa duoc triét dé su lo phién trudc day, voi tam tinh maéi tuoi dep nhét trong

canh tuong than tuong ai.

T Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 4

K¢ Thuat Thu Dam

Xét vé ban chat thiy phuong phap diéu tri ctia hai ong ba Mastess 1a mot loai bién phap hanh vi.
Thanh c6ng ctia ho di khuyén khich nhiéu chuyén gia liéu phap hanh vi d6 x6 nhau di thim do, tim
hiéu, khong ngung thuc tién, phat trién duoc mot loat ky thuat diéu tri hiéu qué lam cho phuong

phap diéu tri tinh duc tré nén phong phu da dang.

O phan trén chiing t6i da gi6i thidu k§ thuat co ban diéu tri tinh duc. Dudi day chiing t6i xin ndi so
qua vé k¥ thuat thu dam c6 hudng dan.

Thua dam néi ¢ day hoan toan 1a mot ki thuat chita bénh, duoc cac chuyén gia dung dé chita chimg
liét duong ctia nam giGi va ching thiéu cao trio tinh duc cua nit giéi. N6 khac han véi thu dam ma ta
van thuong noéi. Pay 1a mot ky thuat duge chuyén gia huéng dan, khong phai 1a mot chuyén gi xéu
xa. N6 khdng nham theo dudi cam giac kich thich khong binh thuong ma 14 dé diéu tri. Thuyc tién
diéu tri tinh duc cho thdy k¥ thuat nay dung c6 hiéu qua. Vi du hai 6ng ba Mastess dua vao quan sat
trong phong thyc nghiém phat hién thay phuy nir thu dam dugc 3 phat thi dat téi cao trao tinh dyc. So

sanh két qua thuc nghiém véi céac s6 li¢u dicu tra thay hanh vi tinh giao binh thuong cia nir s61 noi

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

hon khi thu ddm. Dtng nhu Schonabar di noi, cam giac hung phan cta nit trong tha dam 1a do xuc
giac ciia ban than mang lai con trong tinh giao 1a do chdng mang lai. N6 mang dén cho nit mot cam
giac dé mé khong sao kim ham ndi. Theo Iy ma néi, nir da c6 cam giac hung phan trong tha dam thi
tat nhién ciing s& c6 cam giac do trong tinh giao thyuc su. Diéu d6 chimg t6 nhitng phu nit khéng co
cao trao tinh duc hoan toan 1a do tac dung tam ly gay ra. Can ctr vao nhan thirc do, cac chuyén gia
vira 1am thuc nghiém vira huéng dan cho bénh nhan tuong tuong lam tinh, mo phong cam giac hung
phan. Sau khi ding phuong phap nay dat téi cao trao, cic phu nit thiéu cao trao s& c6 kinh nghiém va

long tin. Khi dem van dyng vao tinh giao thyc sy 1a sé d2 khic phuc dugc ching thiéu nang tinh duc.

Déi voi chimg khé cuong cing duong vt cia nam gidi ciing vy, cac chuyén gia phat hién thay mot
s6 ngudi khong cuong cimg duoc khi tinh giao nhung lai cwong cimg duoc khi thu dam. Da nhu vay
thi tai sao lai khéng dé ho thi ddm? Cuong cting dugc nho thu dam, bénh nhan da ty ching minh
dugc ban than minh c6 kha nang do, vi vy da giam hin duoc thm trang lo nghi. BPugc bac s huéng

dan, ho 6 thé hoat dong binh thuong trong sinh hoat tinh duc.

Dung k¥ thuat thi ddm con c6 thé tri bénh hoat tinh va liét tinh. Vé co ban hoat tinh 12 dwong vat
khong chiu dugc kich thich dai. Dya vao nhéan xét do, bac si James Simons da déra phuong phép thu
dam gian doan dé gay hing thd tinh duc cho bénh nhan nam. Khi bénh nhan cam thay sap xuét tinh
s& ngiing 1am dong tac. Ctr 1am di 1am lai vai 1an nhu vay dé kich thich hung phan r6i méi xuat tinh,
Nguyén 1y ctia phuong phap nay 1a ¢ chd cho rang su kich thich lién tuc s& lam giam bot do man cam
ctia dwong vt trong am dao. Qua quan sat thiy dung cach thu dam dé diéu khién viéc xuat tinh

khoang 3-4 tuan sau la s& dat dugc két qua kha quan.

K§ thuat tha dam ciing 1a mot trong cac phwong phéap chi yéu diéu tri bénh liét tinh. Phuong phap
nay ciing dé hoc, dat dugc hung phan cao do. Khi bén nam cam thay sip xuat tinh s& dua ngay
duong vat vao am dao, tiép tuc lam dong tac kich thich dé xuét duoc tinh. Néu da co sat manh ma
van khong hiéu qua sé& lai rat dwong vat ra lam lai tir dau, khi nao cam thay xuét tinh dén noi méi dua
duong vat vao 4m dao. Thong thuong chi can xudt tinh duge mot 1an trong 4m dao 13 ¢ thé chira
khoi han bénh liét tinh. Ngoai ra ding tay xoa tinh hoan 1én phia giap v6i duong vét ciing ¢ thé gay
ra cao trao tinh duc va xuét tinh.

Ngoai k¥ thuat tha dam c6 huéng dan cia bac si ra chuyén gia tinh duc con sang tao ra nhiéu liéu
phap nhim vao timg chimg bénh cu thé. Vi du dung phuong phap xé dich va nin bop tai tinh hoan
(biu dai) d& chita hoat tinh ctia nam, hoic ding phuong phap tap luyén co xuong cut dé chira ching

thiu cao trao tinh duc cta nit. D6 déu la nhitng phwong phap don gian, thuc dung rat dang duoc
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chung ta tim hiéu.

Khi bén nam cam théy cao trao hung phén tinh duc, thi tinh hoan s€ co lai, tinh hoan nho cao, dung
tay nang thi 1én co thé kich thich gay ra cao trao. Trai lai ha thip tai va tinh hoan xudng lai c6 thé
1am giam bét hung phéan, 1am cham xuét tinh. D6 13 phuong phap xé dich tai tinh hoan, c¢6 thé dung

két hop v6i phuong phap tha dam gian doan, hiéu qua rat tét.

Tir nam 1970 hai 6ng ba Mastess di gi6i thiéu phuwong phap nin bop tii tinh hoan. Dung phuong
phap nay do 15-30 ngay la c6 thé 1am cho bénh nhan hoat tinh tré lai trang thai binh thudng. Phuong
phap nin bép dung mot thu phap dic biét dé kim him xu hudng xuét tinh qua nhanh. Cu thé 1am nhu
sau: bén nit dung ngdn tay cai dit vao chd gidy chang & quy dau duong vat, ngon gitra va ngon deo
nhan dit vao hai bén dau duong vat, nan bop do 4 gidy, sau d6 dot ngdt budng tay ra. Hudng ding
stzc khi nén bop 1a tir phia truéc vé phia sau khong ding sirc theo hudng tir canh bén nay sang canh
bén kia. Bén nit cha y chi dung bung ngén tay, tranh dé ngén tay co vao duong vat. Trong qua trinh
tap luyén, di bén nam c6 thdy sap xut tinh hay khong bén nit van clr phai cach vai phut lai nan bop
mot lan. Strc manh nén bép phai thay doi tuy theo muc d6 cuong cling ctia duong vat. Khi cuong
ctng hét muc s& nin boép manh hon, cwong clmg vira phai thi ding sirc vira phai. Nén bop nhu vay
chi gay ra cam giac dé nén chtr khong gy ra cam giac kho chiu. Dung d6t ddu ciia ngon cai xoa nan
cling s& gy ra cam giac twong tu. Nan bop c6 thé tam thoi 1am giam muc do cuong ctng, thuong
giam 10-25%. Téap vai ngay nhu vay roi dem van dung véo sinh hoat tinh duc. Khi chuan bi dua
duong vat vao am dao, bén nit phai nén bop 3-6 lan. Duong vat dua vao am dao dé mot luc lai tam
rit ra dé nan bop mot 1an nira. Khi bén nam thay sip xuit tinh phai bao ngay cho bén nit biét dé nian
bop ngay. Sau khi dung phwong phap nay cai thién duoc tinh hinh s& nan bop & gbc duong vat. Nhu
vay thi dwa duong vat vao am dao rdi van ¢ thé nan bop ma khong 1am gian doan cudc tinh giao.

Phuong phap nan bop rat don gian nhung lai ¢6 tac dung 1n, c6 thé thanh cong t6i 95%.

Cach tap luyén co xuong cut ding dé bd tro cho viéc chita ching thiéu cao trao tinh dyc cua nir. Khi
dat t6i cao trao, co xuwong cut ctia nir c6 thé co bop thanh nhip déu, dung cach tap luyén c6 thé lam

tang thém strc co bop. Trude khi tdp bén nir phai hoc biét vi tri ciia co xuwong cut. Cach 1am cu thé 1a
khi di tiéu dang hai dui ra, ding strc hdm nuée tiéu khong cho chay ra, co co tac dung ham d6 chinh

la co xuong cut. Cach tap nay c6 4 budc.

Bude I: Trude hét 1én gan co xwong cut rdi tha 1ong, thoi gian 1én gan 3 gidy, 1am lién tyc 10 1an. Khi

moi tp, mdi ngay lam 3 1an. Néu luc dau khong 1én gan duge da 3 gidy thi ¢ dat mic 1-2 gidy roi
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sau s& tang dan 1én. Uu diém cua bude tap ndy 1a rat thuan tién, c6 thé tap bat ky luc nao, bat ky &

dau.

Budc 2: Lam gidng nhu bude 1 chi khac & chd 1én gin va tha long that nhanh, mdi budi tp lam 10

1an, ngay tap 3 budi.

Budce 3: Ban c6 tudng tugng ¢ ctra minh c6 mot miéng bong roi cd dung strc hit miéng bong do chui

vao am dao.

Budc 4: Dong thoi gay ap luc & am dao va ving hdu moén nhung trong diém 13 am dao. Hai bude 3, 4
déu tap 1én gan 3 gidy va tha 1ong 3 gidy, lién tuc tap 10 1an, ngay tap 3 budi. Theo da tap luyén tién
trién, ban can kéo dai thoi gian 1én gan va tha 10ng, cudi cting mdi 1an 1én gan va tha 1ong déu 1a 20
giay, s6 1an ¢ thé tuy tién mot chut, nhung mdi ngay it nhét phai tap 3 budi. Néu khi mai tap ban
cam thiy ving hd chau kho chiu hodc cam thiy cing thang, ¢ thé giam sb budi tap trong ngay
nhung khong dugc bo tap. Qua khoang 6 tuan tap luyén, nang luc cam nhén cao trao tinh duc s&

duogc tang cuong.

Tiur Ban
Bac s§ giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phin XI - Chuwong 1

Chuyén Bat Thuong Trong Sinh Hoat Tinh Dyc

Ban co biét chang?

«  Cdc bién tudng tinh duc da duoc hinh thanh nhu thé nao?

«  Néu hanh vi ciia nhitng ké bién tuwéng tinh duc vi pham phdp ludt sé lam thé nao?
«  C6 thé chita dwoc bién tidmg tinh duc khong?

«  Tai sao nguoi dong tinh luyén i dé mac bénh AIDS?

» Tai sao ké nghién tinh duc qua vat thé lai hay nhin trom qud‘n do cua phu nir?

«  Tai sao c6 nam gidi lai cit muén tré thanh nir giGi?

*  Tai sao phy nit c6 thé nam mé thdy bi cuedng dam?
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» Tai sao ké nghién tinh duc doi véi tré em lai thich lam tinh véi tré em?
» Tai sao lai co ké nghién khoe bo phan sinh duc voi Phu nir?

o Tat nhin trom ha bo co lién quan voi thu dam khong?

1 Céc Bién Twéng Tinh Duc

Loai ngudi di c6 khai niém cb dinh vé hanh vi tinh duc binh thudng. T4t ca cac hanh vi tinh duc giita
hai bén nam nit dd trudng thanh tinh giao véi nhau bang dwong vat va 4m dao déu duoc coi 1a binh
thudng. Co6 binh thuong thi tit s& c6 cai khac thuong. Hanh vi tinh duc khac thuong 13 bién tuéng
tinh duc con goi la bién thai hodc goi la I¢ch lac tinh duc. Theo dinh nghia cua cac nha hanh vi hoc
nudc ngoai, moi hoat dong tinh duc khéng nham vao than thé di phuong, khong dung duong vat va
am dao dé tinh giao hodc c¢6 hanh vi tinh duc quai g déu goi 1a bién tudng tinh duc. Bién tudng tinh
duc 12 mot chimg bénh tinh than Nhiéu ké mac ching nay biét chan ghét va hbi han d6i véi hanh vi
ctia minh nhung rdi van khong sao tu kiém ché duoc minh. Thuong ho khong yéu ciu hoat dong tinh
duc binh thuong, tham chi c6 khi con s¢ hai nira, nhung ho c6 thé dung phuong thirc khac dé duoc
hung phan tinh duc va dugc thoa man nhu cau tinh dyc. Lau dan sé& hinh thanh hanh vi quan tinh,
nghién ngap. C6 hanh vi bién tudng tinh dyc trong mot truong hop dic biét nao do, hoic do dong co

pham t6i déu khéng nam trong lanh vuc bién tudng tinh duc néi & day.

C6 rat nhiéu loai bién tudng tinh duc, phan chia k¥ co téi trén 20 loai. Phan chia khai quat c6 ba loai

Sau:

- S6 1an tinh giao khac thuong. Su khac thuong nay biéu hién & hai cuc doan: 1- Tinh duc thai qua,
s6 1an tinh giao cuc nhiéu. 2- Tinh duc nhat nh&o, s 1an tinh giao cyc it, tham chi co ban khong c6
1an ndo. Ca hai cuc doan nay déu co thé do nguyén nhan sinh 1y, nhu bi rdi loan ndi tiét trong thoi ky
& tudi man kinh, tén thuong nao, thuy nao bién dong, kich thich t6 bi & tuyén thuong théan bi suy
giam v.v..., cac hién tuong nay déu c6 thé gay ra hai cuc doan noi trén nhung ddy khong phai 14 bién
tudng tinh duc ma 13 mot thir bénh tat. Bién tudng tinh duc ¢ dang s6 1an tinh giao khac thuong chu
yéu do tinh cam tinh duc khac thuong gy ra. Nhirng ngudi méc théi nay coi sy ddm déng tinh dyc 1a
ndi dung chu yéu cua minh (nhu nam nit cuéng dam) hoac coi viéc tu kiém ché tinh duc 1a muc tiéu
ctia cudc séng (nhu nhitng ngudi theo chu nghia cim duc). Hai loai ngudi noi trén ¢o sb 1an tinh giao
khac hin nguoi binh thuong. Vi du ké cudng ddm ngay nao ciing phai tim cach lam tinh bang duoc,
c6 nit cudng dam tham chi cr thiy con trai 13 ga gdm lam tinh bat ké c6 quen thudc hay khong. Con
nguoi cdm dyc lai im moi cach tranh né chuyén tinh duc, du ¢6 ngudi dén ga gdm ciing thoai thac

khong dung dén da thit ho (nhung ngudi cim duc van tudng tugng dén tinh dyc va tha dam).
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- Béi tugng tinh giao khac thudng. Ttc 14 ¢6 hién tugng nghich dao dbi voi ddi tuong tinh giao, vi
du dbi tuong tinh giao binh thuong phai 1 mot ngudi khac giéi nhung voi ngudi ¢ bién tudng tinh
duc loai nay lai khong phai nhu vay. Déi tugng tinh giao ctia ho ¢6 thé 1 ngudi cing gidi tinh (dong
tinh luyén 4i) ¢ thé 1a tré em (nghién luyén ai tré em), c6 thé 1a chinh ban than minh (tu nghién
luyén 4i ban than), tham chi ¢ thé 1a xac chét hodc thu vat (nghién luyén 4i x4c chét, nghién luyén ai
thi vat). Thoi nghién tinh duc qua quin 4o ctia ngudi khéac gidi ciing thudc dang bién tuéng tinh duc

nay.

- Phuong thtre tinh giao khac thudng. Phuong thirc thé hién tinh giao mot cach binh thuong 12 hai
bén nam nit yéu mén nhau, au yém nhau roi phét trién dén hanh vi tinh giao, con nguoi bién tudng
tinh duc loai nay lai dung phuong thirc quai g dé biéu 16 tinh duc cia minh. Vi du ké nghién nhin
trdm ha bd thi chi thich ngém nhin trom than thé 103 10 cta nguoi khac gidi. Ké nghién dé16 ha bo
thi chi thich bdc 10 bd phéan sinh duc ctia minh trude mdt ngudi khac gidi la mat. Ké nghién s& mo thi
chi thich s& mé mot bo phan nao d6 trén than thé ngudi khac gisi. Nhiing loai ngudi nay thuong
khong tim cach tryc tiép thoa man tinh duc mét cach binh thuong ma thich ding phuong thirc khac
thuong dé duoc khoai cam tinh duc. Vi du c6 ké nghién nhin trdm ha bg da vira nhin trdm vura thu

dam dé duoc thoa mén tinh duc.

Con mdt loai bién tudng tinh duc nita hoan toan do sinh 1y khac thuong gay ra. P6 1a nguoi ludng
tinh tirc trén than thé c6 ca hai loai dic trung nam nit. B phan sinh duc trong ngoai ctuia ho c6 thé
khong cting mot loai, bé trai c6 bd phan sinh duc ngoai giéng nit s& duoc nudi day nhu con gai, bé
gai c6 bd phan sinh duc ngoai gidng nam s& duoc nudi day nhu con trai. Sau khi budc vao tudi thanh
xuan, kich thich t6 nam va kich thich té nit trong ngudi ho méi phat huy tic dung nén c6 thé gay ra

hanh vi tinh duc Iéch lac.

Hién nay van chua 1am rd dugce nguyén nhan sinh ra cac bién tudng tinh duc. Gidi khoa hoc cho rang
c6 thé di tim nguyén nhan theo 9 mit sau day: ¢ ¥ pham toi, ban nang dong vat, phuc ¢ hoic thoai
hoa di truyén, co ché sinh ly than kinh, nhén t di truyén, nhan té ndi tiét, tac dung ctia hoan céanh,
tam 1y ndi tai, nhan t& x4 hoi. Nguyén nhan sinh ra bién tudng c6 thé khong chi 1a mot ma c6 thé 1a
do tac dong chung ctia nhiéu nhén t6. My loai nguyén nhan néi trén c6 phan biét chinh phu; cac
nhan t6 di truyén, noi tiét tuy co thé gay ra bién tudng nhung khong phai 13 nhan t6 quyét dinh. Pa sd
cac chuyén gia va hoc gia déu c6 xu hudng cho rang bién tudng tinh dyc 1 do anh huéng hau sinh

(khong phai bam sinh) va tam 1y gay ra, co cai tac dong chu yéu la tim Iy hiéu chién, thich cong kich
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gay ra.

Tinh hiéu chién, thich cong kich cuia tim 1y da dan t&i bén bo vuce pham tdi tinh duc. Bién tudng tinh
duc va pham tdi tinh duc c6 muc dich giéng nhau, déu 12 sy kich dong tinh duc, 1a tim kiém sy thoa
mén tinh duc nén nguoi ta d& danh dong hai cai d6. C6 mot sb bién tudng khong pha hoai trat tw xa
hoi, cling khong xam hai quyén nhéan than ctia ngudi khac, nhu chimg nghién tu luyén i minh,
nghién cai trang déu khong thé bi coi la pham t01, t& nhét cling chi dé cho x4 hoi ché trach ma théi.
C6 mot sb hanh vi bién tuéng khong tién dé phap luat quy dinh hodc chua bi phap luat quy dinh nhu
ddng tinh luyén 4i, va ciing dung 1a c6 nhiéu bién tudng bi xa hoi coi 1a hanh vi pham tdi tinh duc. Vi
du ngudi nghién luyén ai qua vat thé tim cach ldy trom quan 4o ctia phy nit 1a da pham t6i trom cip.
Nguoi nghién nhin trom va nghién khoe ha bd 16 rang da pham t0i luu manh, loai ngudi nay bi nhiéu
nude co luat bat giam. Ngudi dam loan va ngudi nhan dam loan tuy 1a do hai bén tinh nguyén nhung
néu gay ra hau qua nghiém trong s& bi phap luat trimg tri. Vi du c6 nam gidi khi tinh giao mudn dugc
khodi lac cudng loan da bop cb vo chét ngat va bi toa an két toi giét nguoi (khong cb ¥). Thuong kho
phan biét cac toi pham nghién luyén ai tré em, cudng dam hodc dam loan véi cac em gai. Bon toi
pham nay da tim cach thoa méan tinh duc ddi vdi cac tré em chua biét gi. Néu ké nghién luyén 4i tré
em ¢6 hanh vi tinh duc véi tré em tu s& bj két an cudng dam tré em, tham chi con co thé bi két an tur

hinh.

Vi bién tudng tinh duc va pham toi tinh duc c¢6 chd giéng nhau nén da gay réc rdi cho viée xu 1y
phap luat. Vé ngudn gbc ctia hién tugng, bién tudng tinh dyc 1a mot chimg bénh tinh than, ngudi mac
chimg nay c6 khi da khong lam chu dugc ban than, theo Iy ma n6i khong nén bi xét xur hinh su.
Nhung vé hiu qué, ké bién tuéng tinh duc da lam mot viéc pham toi, khong thé khong bi truy ctiu
trach nhiém hinh su. Con mot s6 hanh vi bién tuéng tinh duc nhu dam 6 giét ngudi, cudng dam co
hau qua nghiém trong hon ca mot s6 pham tdi tinh duc khéc thi cang khong thé dugc mién truy cuu

trach nhiém hinh su.

C6 mét vi du sau néi rd dugc van d&. Mot thanh nién binh thudng rat tt, khong c6 hanh vi luu manh
hodc ¢6 biéu hién dao duc suy ddi. Trua hom d6 anh ta dot nhién tut quﬁn ra va xong vao mot co gai,
gio bd phén sinh duc ra. Toa an két toi anh ta 1a cudng dam chua thanh, phat 2 nam tu giam. Ba me
anh ta biét tin d6 voi dén toa an néi chong ba trude day ciing di c6 hanh vi trong tw, khong nhiing
thé trong gia toc nha chong c6 vai thanh nién vao tudi d6 di c6 hanh dong twong tu. Qua diéu tra ti
mi va giam dinh phap y, phat hién thdy anh ta tru6e khi ¢6 hanh vi nay da bi cang thang tinh than &

rét, bi tram tu lo léng nén mét tu chu. Qua thi nghiém mo phong, théy chi sb sinh 1y c6 thay ddi rd,
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sau khi duge diéu trj tam ly da hét chirng bénh. Do d6 toa 4n nhan dinh hanh vi cua anh ta la do di
truyén cta dong ho, pham tdi trong trang thai tinh than khong binh thuong nén di xir anh ta vo toi.
D6i v6i ngudi co hanh vi pham t6i trong trang thai khong nhan thirc hoic khong tu chu dugc s&

khéng bi truy ctru trach nhiém hinh sy nhung phai giao cho gia dinh quan 1y nghiém va diéu tri.

Ngudi pham t6i tinh duc nhung mac bénh than kinh nghiém trong ciing c6 thé dwgc mién truy ctru
trach nhiém hinh su. Vi du c6 mot loai bién tuong tinh duc goi 1a nhan cach khéac thuong v& tinh duc.
Nguoi méc bénh nay chu yéu la do bénh than kinh. Ho khong can lva chon dbi tuong hodc phuong
thire tinh duc, khong can biét d6 1a nam hay nit, 13 tré em hay ngudi gia, 13 dong vat sinh vat hay tinh
vat, bat ké 1a bd phan sinh duc hay mot by phan nao khéc trén nguoi, déu c6 thé gay hing tinh va

thoa man tinh duc.

Dung phap luét dé trung tri ké bién tudng tinh duc 1a Xuét phat tir nhu cAu an ninh x3 hoi, d6 khong
phai 12 bién phap cin ban dé giai quyét van dé. Con dudng giai quyét bién tuéng tinh duc 14 phai tich
cuc diéu tri. i voi loai bién tudng gy nguy hai nghiém trong cho trat ty xa hoi, co thé chira bang
thudc, nhung dung kich thich t6 khang nam dé xo4 bo xtc dong tinh dyc. O nude di c6 nguoi ding
cach nay dé diéu tri nguoi nghién khoe ha b9, da thu dugc hi¢u qua nhét dinh. Nhung nhin chung
hién nay chua c6 loai thudc dic hiéu chita bién tudng tinh duc. Kich thich to gidi tinh co thé dung dé
diéu tri bo tro nhitng nguoi ddng tinh luyén ai dang tuyét d6i nhung hiéu qua khong nhat dinh kha
quan. Vi kich thich tb gidi tinh c6 tac dung nang cao duc vong tinh duc nhung lai khong cé tac dung
gi d6i v6i viéc 1am thay doi phuong thire tinh duc. Mot s6 loai thudc nhur thude tram uét ¢6 thé ding
dé chira bénh tram uét tinh duc thr phat, thudc tAm an c6 thé chita chimg lo nghi, tim than khong

yén nhung déu khong phai 13 phuong phap diéu tri cin ban.

Méy niam gan day & nudc ngoai co ngudi dung liéu phap phan xa c6 diéu kién gay ra tim Iy chan
ghét dé diéu tri bién tudng tinh duc, da thu dugc két qua nhét dinh. Vi du ho mic quﬁn 4o khac gidi
cho nguoi nghién cai trang, cho ngudi nghién khoe ha b hodc nghién nhin trdm ha b xem tranh anh
hoac bang ghi hinh rat g01 cam dé 1am cho ho xtc dong tinh duc, khi théy ho xuc dong ben cho dién
giat bd phéan bo phan sinh duc cta ho, c6 thé d@)ng thoi cho ho uéng loai thube gdy non mura. Thuc
hién vai 1an nhu vay, ho s€ c6 tam ly chan ghét va su xuc dong cua bién tuong tinh duc cé thé mat

dan di.

Liéu phap tam 1y ciing 1a mot trong cac phuong phép dugc sir dung rong rdi dé chira bién tuéng tinh

duc. Qua phan tich con duong phat trién tim 1y ctia ngudi bién tudng tinh duc ¢6 thé phat hién thy
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nguyén nhén tiém tang gy bénh. Nhu cic nha phan tich hoc tinh than nhan thiy nguoi dong tinh
luyén 4i 1 do su phat trién binh thudng trong luyén ai khac gidi cta ho bi can trd, hodc tinh duc binh
thudng cia ho khong dugc thod man nén ho phai dung hanh vi bién tudng tinh duc dé dugc thoa mén
tinh duc. Sau khi tim dugc nguyén nhan, chuyén gia phan tich tdm 1y s€ tim cach xo4 bd sy trd ngai
tam 1y ctia ngudi dong tinh luyén ai dbi voi nguoi khac giéi dé ho chuyén sy luyén i sang ngudi
khac gi6i, dan dan ho thich tiép can ngudi khac gidi, luc d6 s& khuyén khich ho 1y vo. Sy thuc
chimg t6 phuong phap nay c6 hiéu qua v6i da s nguoi dong tinh luyén 4i, nhét 13 v6i nguoi ddng

tinh luyén ai kép.

Trong qué trinh diéu tri, cAn luén ludn chi ¥ giup bénh nhan cung cb nguyén vong chita bénh, giit
vitng 10ng tin. Phuong phap diéu tri du tot dén ddu ma bénh nhan kém tin tudong khong cam thay birc
xuc thi cling vo ich. Vi vay budc dau tién ciia diéu tri 1a dé cho bénh nhan nhan thirc thy tinh chat
nghiém trong trong hanh vi cua ho, coi hanh vi d6 1a hai minh hai ngudi, vi pham phap luat phai chiu
trach nhiém hinh sy. Can lam cho ho cim gidn hanh vi toi 4c ctia chinh minh dé giy ra tam ly hoi

hop khong yén long.

Sau khi ho cam théy nhu cau buc xuc phai diéu tri, budc tiép theo 1a gitp ho c6 nghi lyc kién cuong.
Mot khi da hinh thanh bién tudng tinh duc tat s& ¢ tinh ¢d dinh. Mubn chita tri thanh cong tat phai
trai qua mot qua trinh quanh co. Nhiéu ngudi bién tudng tinh duc mong muébn dugc diéu tri nhung
khi gap lai hoan canh cii thi bénh cii lai tai phat, hodc c6 khi gip kho khin tric trd, nhu chita mot
thoi gian roi chua thfiy kién hiéu, d3 nan long, 1ot cudce thanh ra cong cde. Vi thé bénh nhan c6 tin
tuong khong, co nghi lyc khong, ¢6 chi dong phdi hop vai bac si khong 1a mau chdt thanh bai trong

diéu tr1.

Nguoi bién tudng tinh duc con dung cach ty didu chinh ban than dé chira tri. Cach ti diéu chinh 13
phép di chuyén sy himg thi hodc goi 1a phép thay thé. Ngudi bién tudng tinh duc dang cb vii thuong
tap trung su chu y va tinh lyc vao cac hoat dong c6 y nghia, hinh thanh hirng tht rong 16n nhu nghién
ctru sau k¥ thuat, hoat dong van thé v.v...Vi du c6 mot anh thanh nién dong tinh luyén ai, dé thay doi
théi nghién dong tinh bét lvong ctia minh da di chuyén su chii y tir ngudi dong tinh cii sang cac tranh
anh va tac phém diéu khéc vé tao hinh nam gidi khoé dep, cudi cung anh ta da tr¢ thanh mot nha

nghé thuat c6 tén tudi.

Tw Ban
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Chuong 2

Pong Tinh Luyén Ai

Pong tinh luyén 4i thudc vé pham vi bién tudng tinh duc c6 dbi twong tinh giao khac thudng, 13 mot
loai bién tuéng tinh duc c6 sé lwong ngudi mic phai nhiéu nhat hién nay, khién nguoi ta quan tim
nhat, nghién ctru nhiéu nhit. Ct theo tén goi du rd, dong tinh luyén 4i 12 hai nguoi ciing gidi tinh 1lam
tinh voi nhau, néu hai nguoi 1a nam ca thi goi 1a dong luyén nam, 14 nit ca thi 1a dong luyén nit. Tién
si Kinsey da can ctr vao xu hudng gidi tinh phan chia hanh vi tinh duc cia con nguoi thanh 7 loai
hinh luyén 4i, trong d6 trir nguoi di tinh luyén ai tuyét ddi khong c6 tinh duc véi ngudi dong tinh ra
con 6 loai kia déu c6 xu huéng dong tinh luyén ai & muc d6 khac nhau. C6 nguoi thinh thoang méi
¢6 hanh vi dong tinh luyén 4i con chu yéu 1a di tinh luyén 4i; c6 nguoi chu yéu 1a dong tinh luyén 4i,
rat it khi di tinh luyén 4i; c6 nguoi vira dong tinh vira di tinh luyén i nhu nhau, khong ning han vé
mot bén nao; c6 ngudi hoan toan dong tinh luyén i, duoc coi 14 ké dong tinh luyén i chinh cong,
chi ¢o tinh duc v&i nguoi cung gidi tinh ma thoi.

Trong cac thoi dai va xa hoi khac nhau, con ngudi ta ciing c6 cach nhin khac nhau d6i v6i dong tinh
luyén 4i c6 ngudi tan thanh, mic nhién thira nhan; c6 ngudi ghét cay ghét dang. Ngudi ¢6 Hy Lap
cho ring luyén 4i déng tinh 1a tinh yéu cao quy hon luyén 4i dj tinh, nha triét hoc ndi tiéng Platon
chinh 1a mdt nguoi d@)ng tinh luyén ai. Pao Co Bdc lai kich liét phan ddi d@)ng tinh luyén ai. Tai chau
au thoi Trung thé ky, nguoi ta da xir tir hinh ké dong tinh luyén ai. Pao Hoi ciing trimg tri rat nghiém
khic t6i dong tinh luyén 4i. Nam 1951, Ford va Vasi da dya vao céc tai liéu vé nhan loai hoc nghién
ctru tinh hinh 76 bo lac nguyén thuy, phat hién c6 46 b lac coi dong tinh luyén ai 1a chuyén binh
thuong.

Pong tinh luyén i @ My kha phd bién vao thap ky 60, 70 ciia thé ky 20. Tai thon Greenvenger & My
khip noi thdy nhan nhan nhitng ngudi dong tinh luyén 4i. San Francisco 1a dai ban doanh dong tinh
luyén 4i, nghe no6i 15% s6 nguoi 16n & d6 1a dong tinh luyén 4i. Poi ngii dong dao dong tinh luyén ai
0 My da hinh thanh mdt lyc lugng xa hdi hung manh, c6 t chirc mang tinh toan quéc, ¢ cac doan
thé dia phuong & khip noi. Ho lap ra cau lac bo dong tinh luyén ai, quan ruou dong tinh luyén 4i,
chung cu dong tinh luyén ai, ra bao chi vé dong tinh luyén ai. Nam 1969, nhitng nguoi dong tinh
luyén 4i & My d4 t6 chuc biéu tinh tuan hanh trong toan qudc yéu cau phap luat thira nhan quyén tu

do luyén 4i va két hon ctia ho. S6 ngudi tham gia 1én tdi 4 triéu ngudi. Ngay 28-6-1970, da co trén
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mot van ngudi déng tinh luyén 4i tham gia biéu tinh tai New York. Nguoi di dau doan biéu tinh 13
mot ¢6 gai mit xanh toc vang cao 1on. Trén ngudi cd treo mot tim biéu ngi voi dong chir: “Em 1a
ngudi ddng tinh luyén 4i. Em xinh dep tuyét tran". Lap tc hang trim to bio My di dang tAm anh 16n
ctia ¢6 & vi tri nbi bat nhit trén trang dau. Trudce day khong lau da co trén chuc van ngudi to chirc
mot cude biéu tinh 16n trong ngay “ddng tinh luyén ai" 1an tha 13. Do thuc luc chinh tri cia nhing
ngudi dong tinh luyén i, cac ing ctr vién tranh cir tong théng My cling phai n6i doi diéu tét cho ho.
Trén mdt nira s6 bang ciia My d3 c6 luat thira nhan ddng tinh luyén 4i. Bon ho c6 thé cong khai dén
nha tho 1am 18 thanh hon, ciing 6m hon nhau nhu nhimng cip vo chdng di tinh khong so bd ngin cim
nta.

Nhung ngay lanh cta bon ho khong dai 1au. Nam 1981, & My da phat hién bénh AIDS, tén day du
ctia bénh nay 1a Hoi chimg tong hop thiéu kha nang mién dich tinh duc. Hién nay bénh nay van 1a
mot thi tai hoa chét nguoi, khong ai chita dugc, khong thude nao kién hiéu. Ngudn goc ciia bénh dén
nay van chua rd nhung cac chuyén gia y khoa da ching thyc sinh hoat tinh dyc ctia nam giéi dong
tinh luyén 4i 1a mot trong cac nguyén nhan gy bénh. Tinh hinh thyc t& ding 1a nhu vay. Trong s6
bénh nhan AIDS, nam gidi chiém mat ti 16 cao voi voi. Co thé coi AIDS 13 mot don trimg phat cta
tao hoa dbi voi nhitng ngudi dong tinh luyén 4i. Pung trude hau qua dang so caa bénh AIDS, doi
ngii dong tinh luyén 4i & phuong Tay di giam sit nhi¢u. C6 mot s6 ké dong tinh luyén ai da lam 18
két hon rdi nay da voi vang xin ly hon, lai sbng quy ¢ nhu ngudi binh thudng.

Pong tinh luyén 4i nam va dong tinh luyén 4i nir c6 khac nhau. Pong tinh luyén 4i nam ning vé
khodi lac tinh duc nén méi quan hé khong bén, c6 khi ty day tan dy rat nhanh. Rat nhiéu dong tinh
luyén ai nam khong ¢ ban dong tinh ¢ dinh, khi hing tinh 1én 14 ho di tim khap noi ké dong canh.
Nghe néi & phuong Tay ké dong tinh luyén ai co tiéu chi 16 rang nén dé tim 1am. Ddong tinh luyén 4i
nit gdn bé véi nhau hon, nang vé tinh cam yéu duong ma khong qua ham mé thoa méan tinh duc.
Quan hé giira hai c6 gai dong tinh luyén 4i thuong lau bén.

C6 mot vi du néi rd dong tinh luyén 4i nit nang vé tinh cam. Mot phu nit dong tinh luyén ai quan hé
v6i mot ¢d gai dong tinh luyén 4i, coi nhau nhur hai chi em gai, ngdy dém n & voi nhau. Chi ta da lay
chdng trén nira nam rodi nhung chwa bao gio 4n 4i v6i chong. Sau nay cd gai kia chuan bi di lay
chdng da bi chi ta giét chét. Trudc toa chi ta néi rd dong co giét ngudi: "Toi khong cé tinh cam voi
chdng, muén ly hon dé chung sdng véi cd ta gitp ¢ ta lam ndi tro, tinh nguyén 1am 6 sin cho ¢6 ta
nhung c6 ta dd bo t6i, toi phai giét chét". Chi noi thém: "T6i yéu co ta qua, tha chét con hon dé co ta
song v6i ngudi khac". Pay tuy 1a mot trudng hop cuc doan nhung qua d6 c6 thé thay duoc thé giéi
ndi tim cia dong tinh luyén ai nit.

Dic trung tam 1y va hanh vi cta hai ngudi dong tinh luyén ai véi nhau khong giéng nhau. Vi du c6

mot doi dong tinh luyén ai nam trong d6 c6 mdt ngudi cd ddc trung nam gidgi con nguoi kia lai co
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dic trung nit gidi, ca vé sinh 1y va tam 1y déu gidng ngudi vo di tinh (khac gisi). Trong mot déi dong
tinh luyén 4i nir ciing c6 tinh hinh nhu vay. Su két hop cta ho khong ¢ dinh, thuong thay doi vai tro
cho nhau, 14n nay déng vai vo, 1an khac lai dong vai chong. Su thay doi vai trd ndy dugc phan anh
trong tinh duc & chd ho thay nhau dong vai trd chi dong va tiép nhan.

C6 nhitng ngudi dong tinh luyén 4i lai tinh nguyén déng vai trd 1am nguoi di tinh. Vi du c6 mot nam
ddng tinh luyén 4i déng vai tro di tinh (chua vo) khi lam tinh cam thiy rat dau nhung qua cai dau do
anh ta lai cam théy khodi lac tinh duc. V& mat nay déng tinh luyén ai nam va ntr c6 khac nhau. Nir
thudng coi nhau nhu chi em gai, dong vai di tinh (chong) chi 1a nhu ciu tinh thé chtr thuc ra khong
thich tha lam.

Céc nha tdm 1y hoc 1au nay van cho rang dong tinh luyén 4i 1a mot biéu hién khong binh thudng vé
tinh than. C6 hung th tinh duc dong tinh 12 mot tiéu chi cua trang thai tim 1y chua chin. Két qua
diéu tra cho thay ngudi dong tinh luyén i vé tim 1y dung 1a c¢6 chd khac véi nguoi di tinh luyén ai.
Nhom 6ng Thompson di diéu tra 127 nam dong tinh luyén 4i va 123 nam di tinh luyén 4i, 84 ni
d6ng tinh luyén 4i va 94 nit di tinh luyén 4i, két qua phat hién thiy y thtc ty vé va 10ng tu tin ctia
nam dong tinh luyén ai déu kém nam di tinh luyén &i, nhung 1ong tu tin & nir dong tinh luyén ai lai
manh hon nit di tinh luyén 4i. Rac rdi vé tdm 1y ctia nguoi dong tinh luyén i ciing nhiéu hon nguoi
di tinh luyén ai. Vi du ca tinh va khi chat quai di, khoang 1/3 s6 ngudi dong tinh luyén ai di duoc
diéu tri tam ly. Wenberger va Willlams da diéu tra 1057 ngudi dong tinh luyén 4i va 3101 ngudi di
tinh luyén 4i cho biét nguoi dong tinh luyén i c6 tam trang thiéu hanh phiic, thuong cam thay rat co
don, cho rang minh khong dugc nguoi khac quan tim va thong cam. Tat nhién su khac nhau néi trén
khong phai 1a tuyét d6i. Nguoi dong tinh luyén 4i ciing 1a con ngudi, vé tdm 1y ¢ rat nhiéu chd
giéng nhu ngudi binh thudng. Nam 1974 Hiép hoi tim 1y hoc My di ra nghi quyét khong liét dong
tinh luyén 4i vao bénh tinh than (tdm than). Nghi quyét nay tuy dugc thong qua trong bdi canh luc
luong dong tinh luyén ai lic d6 dang manh 1én nhung ciing c6 ¥ nghia tich cuc gidi toa ganh ning
tam 1y ctia nhitng ngudi dong tinh luyén ai.

Céc nudc phuwong Tay cong nhan két qua diéu tra cua tién si Kinsey 1a c6 tinh dai dién. Nam 1948,
Kinsey va dong su d diéu tra 5300 thanh nién (nam) da tring, trong d6 c6 13% da c6 hung phan
ddng tinh luyén 4i khi budc vao tudi thanh xuan nhung chua thé hién bang hanh dong, c6 37% da
dong tinh luyén 4i, 50% s thanh nién trén 35 tudi chua 1y vo da thuong xuyén dong tinh luyén &i
sudt tir thoi ky thanh xuan dén nay, 18% luyén ai ludng tinh (ca dong tinh va di tinh luyén 4i), 4%
ddng tinh luyén i tuyét d6i, 8% sb ngudi trong thoi gian tir 16-55 tudi it nhat c6 3 ndm dong tinh
luyén 4i tuyét d6i. Nam 1953 Kinsey lai diéu tra 5940 nguoi da tring phat hién thay ti 1& nir dong
tinh luyén ai it hon nam, chiém 13%, 3% la dong tinh luyén 4i tuyét d6i. Két qua diéu tra cua Kinsey

tuy con c6 chd chua chuan xac nhung da ding thuc té chimg minh sé nguoi dong tinh luyén i dong
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dao, pham vi rdng 16n, vuot xa du doan luc dau cia moi nguoi, [am chan dong cac gioi trong va
ngoai chinh quyén My.

Nguyén nhén ctia dong tinh luyén 4i 1au nay van 1a dé tai tranh luén cia cac nha khoa hoc. Lic dau
tién ngudi ta da dung 1y luan cua phai phén tich hoc tinh than dé giai thich, tiép d6 c6 nguoi ding 1y
luan cua khoa hoc hanh vi dé xem xét hién tuong nay, vé sau lai co nguoi theo goe do sinh vat hoc
dé nghién ctru. Nghién ctru vé ca ba mat d6 déu da c6 két qua nhét dinh nhung van con cach xa cai
dich nham giai quyét dugc bi an dong tinh luyén ai.

Ké tir Freud, phai phan tich hoc tinh than da c6 nhiéu cong trinh nghién ciru van dé dong tinh luyén
4i. Quan diém hat nhan cta phai nay 1a thuyét: "So¢ di tinh luyén 4i". Ho cho ring con nguoi thud au
tho néu da trai qua sy so hai cua di tinh luyén 4i 1a nguyén nhan gieo hat gidng so hai di tinh luyén ai
vao tiém y thirc, khi truong thanh sé& so tiép xtic voi nguoi khac gidi va cam thay tiép xuc véi ngudi
clng gidi an toan hon. V& cin ban, sy so hii di tinh luyén 4i ctia nhi dong nam bat ngudn tir 1ong yéu
me va 4o tudng bai nam. Sy xuc dong tinh duc ddi voi me (khac gidi) do 1ong yéu me gay ra lam cho
tré so hai va dua tré s& lo lang cho ban niang gi6i tinh nam ctia minh, vi vay chung sé& tim cach biéu 16
luyén i v6i nguoi cing gidi.

Quan diém ctia phai phan tich hoc tinh than di dugc chimg thuc moét phan. Nam 1962, nhém Papel &
New York d triéu tdp 77 nha phan tich hoc tim 1y, nghién ctru diéu tra 106 nam dong tinh luyén 4i.
Cin ctr vao két qua nghién ctru tai lidu thu duoc, ho phat hién thay da s6 nhimg ngudi dong tinh
luyén ai déu c6 tam 1y so di tinh luyén ai véi cac muc do khac nhau. Vi du ho rat s¢ khi quan sinh
duc ctia minh méc bénh hodc bi tén thuong, s¢ mat cong nang nam gidi bién thanh nix gidi. Quan
trong hon nira, ho déu noi cd quan hé than thiét véi me va cé y thu dich bd. Céc nha nghién ctru cho
rang chinh tdm 1y d6 d4 can trd nghiém trong sy phat trién cac ddc trung nam gidi cia ho. Quan diém
clia phai nay ciing gip phai mot sd bang chtng trai nguoc. Vi du ¢6 ngudi da diéu tra tim hiéu tim
trang ctia nhitng ngudi dong tinh luyén ai va di tinh luyén ai vé van dé con trai chuyén trd véi me co
hop nhau khéng, c6 28% s6 nguoi dong tinh luyén &i tra 161 néi luén ludn hop nhau, chi ¢6 5% sb
nguoi di tinh luyén 4i tra 101 gidng nhu vay. C6 t6i 49% sd nguoi dong tinh luyén ai tra 1oi rat it hop
nhau hodc can ban khong hop nhau, va c6 t6i 59% sd nguoi di tinh luyén 4i tra 1o giéng nhu vay.
Qua két qua d6 thdy tam Iy ctia ca hai loai nguoi néi trén d6i voi van dé “long yéu me" khong khéc
nhau nhiéu lim.

Phai hanh vi hoc ding 1y ludn hoc tap dé giai thich van dé dong tinh luyén 4i. Ho cho rang ddng tinh
luyén 4i 1a do anh hudng ctia hoan canh ma hoc dugc. Néu giao du voi nguoi khac gidi bi tric tro,
trai qua chuyén khong vui, tam 1y tinh duc khong phat trién binh thudng, ddng thoi bi ban clng gidi
rti 1é thi c6 thé tro thanh ngudi dong tinh luyén 4i. Ivans 1a ngudi ndi tiéng nhat trong céc nha hanh

vi hoc vé nghién ctru dong tinh luyén 4i. Nam 1962, ong da nghién ctru d6i chiéu so sanh 43 nam
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ddng tinh luyén 4i va 142 nam di tinh luyén 4i tai Cau lac bd tu do ddng tinh luyén 4i Los Angeles
My. Ong chia bon ho thanh hai nhém, dya vao phat hién cua Pepel néu ra 27 van dé dé ho tra 1oi.
Qua tra 10 cua ho, 6ng nhén thdy nhidu nam dong tinh luyén 4i thué nhé kém strc khoé, Iim bénh tat
hodc kém nhanh nhen, khong thich hoat dong thé thao, s¢ bi thuong tat, trdnh né giao d4u, rét it tham
gia cac tro choi c6 tinh ddi choi nhau, thich né dua véi cac bé gai. Me cua ho c¢o thai do lanh nhat voi
cac bé gai, coi con trai minh 13 bau vat, hét sirc nang niu quy hoa, quy con trai hon ca chong, khi con
trai vao tudi thanh xuan khong dé choi voi cac ban gai, khuyén khich con phat trién nir tinh. Ca hai
ngudi rat it tiép xtic voi ong bd, co tam 1y thu ghét ong va so bi 6ng danh. Nhimng dic diém d6 khién
ho khong gidng véi bon con trai khac, khi 16n 1én khong dam theo dudi ban gai nén di tim cac ban
trai (cling gidi tinh) cung hoi cing thuyén.

Nit dong tinh luyén 4i ciing vay, ho déu c¢6 nguyén nhan gdc gac tir cudc song thoi tho au. Co nguoi
thi bd xa cach, thd o, me tai ac, c6 ngudi lai gip canh trai nguge. Co nguoi ganh ty v6i anh em trai,
tir bé da hinh thanh tdm 1y cim ghét bon con trai. C6 nguoi thud tho du duge nudi day nhu con trai,
mat di nit tinh. Con ¢ nguoi dung nhan x4u xi s¢ bi ban trai cu tuyét va bo roi, hoac khong gip
dugc ban trai vira y trong cudc sdng nén da trg thanh dong tinh luyén 4i.

Céch nhin cua phéi hanh vi hoc ¢6 mot phan tring hop véi quan diém ciia phai phan tich hoc tinh
than. Con mot phan khac van thiéu can ctr khoa hoc dang tin cdy Vi vy cac nha nghién ciru rat thich
tha tim hiéu cac nhén t6 sinh vat hoc giy ra dong tinh luyén 4i. Tl thé ky 19 nha bénh 1y hoc Puc
Epin d4 néu ra quan niém coi dong tinh luyén 4i 1a do di truyén. Nam 1952 Kelman néi ty 1é dong
tinh luyén 4i trong céc tré dong sinh (sinh d6i, sinh ba... ) cing mot trimg 12 100%, con véi cac tré
dong sinh khac trimg chua dén 15%. Nhung quan niém nay da khong dugc chimng thyc thém, trai lai
con bi chéng ddi. Vi du Barga di diéu tra nhiéu tré dong sinh chi duoc biét c6 mot truong hop dong
tinh luyén 4i. Dung hoc thuyét di truyén da khong giai thich dugc dong tinh luyén 4i nén cac nha
khoa hoc chuyén su cht ¥ sang chét tinh hoan dong (mot chit c6 chtra kich thich t6 nam trong tinh
hoan & co thé ngudi). Nhém Koldeni nam 1971 phat hién chét tinh hoan dong trong nudc tiéu va
méu ctia nam dong tinh luyén i cao hon ngudi di tinh luyén i, s6 luong tinh tring it hon, tinh tring
di dang kha nhiéu. Phat hién nay c6 thé ching thuc hién twong dong tinh luyén &i c6 lién quan véi
mirc d6 kich thich t6 trong tinh hoan. Nhung nam 1974 nhém Brodi lai tim ra két qua hoan toan
nguoc lai. Ho phét hién thidy mirc d6 tinh hoan dong trong mau ciia nam dong tinh luyén i tham chi
thdp hon nguoi di tinh luyén 4i. Nam 1975, nhém Telna di do mirc d6 tinh hoan dong ciia 14 nam
d6ng tinh luyén 4i va nguoi di tinh luyén ai, phat hién thiy khong c6 gi khac nhau rd rét. Do d6 thiy
chi dwra vao tinh hoan dong dé xac dinh ddng tinh luyén ai 1a chua chuan xac.

Viéc nghién ctru mot cach hé théng hién tuong déng tinh luyén ai dudi goc doc sinh vat hoc trude

tién phai ké dén nha khoa hoc Ptrc Kant Telna. Nghe néi vao lac d6 Telna chot nay ra y nghi cho
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rang dong tinh luyén i c6 can nguyén sdu xa & khia canh sinh vét hoc. Ong cho ring c6 thé xac dinh
ddng tinh luyén 4i tir khi con 1a mot bao thai. Ndo bao thai chiu anh hudng cta loai kich thich t6 nao
s& c6 tac dung quyét dinh xu huéng tinh duc. Néu kich thich t6 nam nhét 13 kich thich t6 tinh hoan
cua bao thai trai khong du mirc thi ndo bao thai trai s€ nit tinh hod, sau khi ra doi s€ 16n 1én thanh
nam dong tinh luyén 4i. Bao thai gai ciing vay, néu chiu anh hudng cua kich thich t5 tinh hoan néng
d6 cao thi sau khi ra doi s& tr¢ thanh nit dong tinh luyén ai. Telna dé thuc nghiém qua dong vat dé
chimg minh gia dinh cua 6ng. Ong tiém kich thich t6 vao tir cung chudt me mang thai, két qua da
lam thay ddi hanh vi tinh duc ctia chudt con méi sinh ra. Nhoém nghién ctiru dudi sy lanh dao cia nha
khoa hoc My Grant qua thuc nghiém ciing thu duoc két qua giéng nhu Telna.

Qua thyc nghi¢m Telna con phat bién, néu dung cac bién phap cho di¢n giat, chiéu sang manh va bat
nhin an d6i véi con chudt me mang thai thi kich thich t6 tinh hoan trong bao thai duc sé& bi giam sat
con kich thich t6 duc trong bao thai céi sé ting manh. Do d6 go ndo dudi co cong ning diéu tiét s&
sinh ra bién d6i hoa hoc vinh ciru. Vi vay Telna két luan néu phu nif trong thoi gian mang thai tim
tinh cang thang, hé thong kich thich t6 sinh ra khac thuong thi dira bé sinh ra s& c6 xu huéng dong
tinh luyén 4i.

Pé tim ra mdi quan hé gitra tAm tinh cing thang clia phu nit mang thai véi dong tinh luyén 4i. Telna
da tra ciru ban ghi chép bénh an cta nhiéu ngudi dong tinh luyén i. Trong sé 86 nam ddng tinh
luyén ai duogc diéu tra, phﬁn 16n déu sinh ra trong thot ky Pai chién Thé gidi 11 (1939 1945) hodac bai
chién II méi két thiic. Ong tiép tuc theo ddi diéu tra 60 nam dong tinh luyén ai va 40 nguoi “ludng
tinh", phat hién thdy c6 1/3 s6 ba me d trai qua canh khing khiép dau thuong bom dan toi boi,
chdng tir tran v.v... C6 23% sb ba me luc dau khong mudn thu thai, sau nay mang thai roi da hét stc
lo léng cho doi ngay sinh né. Tiép do ong lai diéu tra 100 nam di tinh luyén ai, phat hién théy me ho
déu da song kha ém 4m trong thoi gian mang thai. Dé diéu tra sau thém mbi quan hé giira tim tinh
khan truong cing thing véi dong tinh luyén i, Telna lai diéu tra 150 nir déng tinh luyén 4i va 55 nir
di tinh luyén 4i. Ong phat hién thay cac ba me clia nir dong tinh luyén 4i phan 16n déu thy thai trong
tinh hinh khong mudn cé thai. Do d6 6ng néu ra mot quan diém dang kinh ngac: néu gidi toa dwoc
tdm trang cang thang cia cdc ba me trong thoi gian mang thai thi ty 1é tré sinh ra mdc chitng dong
tinh luyén di sé giam han.

Quan diém ctia Telna cho rang dong tinh luyén ai khong phai 1a do hoan canh sau nay tao ra ma la do
tién phat (bam sinh) da gay chan dong trong gidi sinh vat hoc va khoa hoc tinh duc. C6 méot sé nha
khoa hoc d3 phé phan gay git viéc Telna van dung két qua thi nghiém chudt vao con ngudi, danh
déng su sai 1éch tinh duc cua dong vat voi hién tuong déng tinh luyén ai rat phtrc tap cua loai nguoi.
Dong vat c6 thé ¢b dinh xu hudng sai 1éch trong tinh duc, nhu c6 chudt duc bi sai léch vé tinh duc di

tim chudt duc khac dé giao cau va bai xich chudt ci. Vi loai nguoi, vai tro trong tinh duc gitra
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nhirng ngudi dong tinh luyén i c6 chuyén ddi tuy theo tinh hinh, khong phai tit ca cac nam dong
tinh luyén 4i déu c6 nit tinh va ciing khong phai tat ca cac nir ddng tinh luyén i déu nam tinh ho4.
Tuy nhién, 1y luan ctua Telna lai dugc mot s6 nha khoa hoc khac ung hg. Nha giai ph?lu hoc My
Golski noi: "Theo két qua thi nghiém cua t6i, ndo ciia dong vat co v déu ¢6 tinh cai, mudn chuyén
hoa thanh ndo duc can c6 tac dong day du cua kich thich t6 tinh hoan trong thoi ky mang thai hodc
trong tuan dau tién mai sinh ra. Du cho con ngudi phire tap dén dau thi rot cude ho van 1a mot thanh
vién trong cac loai dong vat c6 vu”.

Bit ké 1a két luan nghién ciru hién tuong dong tinh luyén ai dudi goc do sinh vat hoc ¢ chinh xac
hay khong, nhung 1 rang ho d bé qua mot van dé rat quan trong. Dinh hudng tdm 1y tinh duc 1 tht
phat, nhan t6 xa hoi c6 tac dung rat 1on ddi v6i viée hinh thanh hanh vi tinh duc khac thuong. Mot
dira bé trai du kich thich t6 noi tiét nam it dén dau va kich thich t6 nit nhiéu dén dau chang nira ciing
khong thé 1am thay doi ddc trung nam cia nd. Xét theo mit nay thiy viéc cac nha hanh vi hoc coi
trong tac dung cta xa hoi 14 c6 1y. Vi du ¢ dién vién do yéu ciu nghé nghiép ctr thudng xuyén phai
dong gia nguoi khac gioi (nam dong vai nit, nit dong vai nam), md phong dong tac khac gidi, thé
nghiém tam 1y khac gidi, 1au ngdy s& trd thanh dong tinh luyén 4i. Hoan canh x4 hoi ciing 1a manh
dat sinh ra dong tinh luyén 4i. Trong tu vién déu 13 nit ca, trong quan ddi déu 12 nam c4, trong nha ti
giam riéng nam va nit, trong tinh hinh hoan toan cach ly hodc cach ly mét phan voi ngudi khac gidi
nhu vay thi tinh duc ctia mot s6 nguoi c6 thé chuyén huéng vao nguoi cing gidi tinh c6 khi chét
khac gidi va nhiing nguoi nay ciing thich quan hé véi nguoi cliing gidi. Loai dong tinh luyén &i nhu
vy goi 1a “dong tinh luyén ai theo hoan canh". Trong céac tudng si ctia dao quan Thap tu chinh va
trong cac cung nir cua vua chiia rat thinh hanh hién tuong d@)ng tinh luyén ai la do hoan canh tao ra.
Nhan thirc ding vé dong tinh luyén 4i s& tao ra trién vong rong 16n cho viéc du phong va diéu tri
ddng tinh luyén 4i. Theo phat hién ctia phai phén tich hoc tam 1y, dbi vdi cac bénh nhén c6 trinh do
phén phan cao, c6 thé dung cach lién tuong va khéu goi gitip ho tim ra can nguyén di nham dudng tir
thoi Au tho, do d6 dat dugc muc dich khic phuc déng tinh luyén ai. Theo 1y luén cua phai hanh vi
hoc, duoc biét mudn dy phong va diéu tri d@)ng tinh luyén 4i can ¢o mot hoan canh x4 hoi tdt. Nuéi
day nhi dong tét, tiép xtic va giao du binh thudng gitra nhitng ngudi khac gisi, phd cap kién thuc
khoa hoc tinh duc, 6 déu 1a nhimg diéu kién c6 thé lam giam bdt hodc xo4 bo hanh vi dong tinh
luyén ai. Ngoai ra khong duoc trdn 4p dong tinh luyén ai mac dau né 1a hién tugng khong binh
thuong, tran ap chi c6 phan tac dung ma thoi.

M4y nim gan diy & nude ngoai da dung liéu phap hanh vi diéu tri dong tinh luyén 4i thu duoc két
qua rat 16n. C6 mot s6 nguoi dong tinh luyén ai khong nhitng khong thich ma con thu ghét nguoi
khac gidi, dbi v6i loai nguoi niy can dung phuwong phap huin luyén va thi pham (1am mau) dé ho ¢

hing thu voi ngudi khac gidi. Boi véi nguoi dong tinh luyén ai muon khac phuc xtc dong tinh duc
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ctia minh, c6 thé dung phuong phap phan xa c6 diéu kién gy ra tam ly chan ghét dé chira. Trudc hét
lép thiét bi dién giat vao bd phan sinh duc cta ho, 101 cho ho xem tranh anh va phim chiéu céac dong
tac luyén 4i dong tinh dé khéu goi twong tugng cia ho vé luyén 4i déng tinh. Khi ho cam thiy hung
tinh s& cho dién giat 1am dau bd phan sinh duc, ciing c6 thé déng thoi cho udng thudc non mira. Qua
vai lan 1am nhu vay, c6 thé 1am cho ho chan ghét tinh duc luyén 4i dong tinh. Ngoai ra con mét
phuong phap rat don gian nira 1a rang budc hanh vi, tirc 1a khéu goi thuyét phuc ho ha quyét tam, 1am
gidy bao dam, c6 béc si duoc ho tin ciy 1am giam sat va dong vién khuyén khich. Kién tri ding
phuong phap nay ciing ¢ thé thu duoc hiéu qua nhit dinh.

Can ctr vao két luan so bo cta viée nghién ctru sinh vat hoc, mot s6 nha khoa hoc c6 y dinh dung
kich thich t gidi tinh dé chita dong tinh luyén 4i. C6 ngudi nodi dai ndo thai nhi da chiu anh hudng
ctia kich thich té gi6i tinh nén sinh ra dinh hudng tinh duc, vay ta ciing co thé tiém thém kich thich t&
nam cho mot ntra s6 ba me mang thai thiéu kich thich té nam, con mot nira kia khong tiém thém. Sau
d6 quan sat xem con ho sinh ra c¢6 bi 1éch lac vé tinh duc khong. Thuc nghiém nay 1a khoa hoc va
hop 1y nhung vé mit luan Iy 13 bat kha thi. Nha khoa hoc tinh duc My Maney phan d6i phuong phap
nay. Ong cho rang tiém kich thich t6 nam cho céc c¢6 gai da 16n c6 thé lam cho ho bi nam tinh hoa
tham chi con c6 thé gay ra ung thu. Nha sinh vat hoc My Raisiney con phan d6i manh hon. Theo
nghién ctru ctia ba, tinh tin cong ctia nam gidi co lién quan véi ndng do kich thich t6 nam trong mau
cua ho tir khi con 1a mét bao thai, ndng cao thém mirc d¢ kich thich t6 nam cho phu nit mang thai sé&

gian tiép thiic ddy loai nguoi tan sat 1an nhau.

Tiur Ban
Bac s§ giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 3

Nghién Luyén Ai Qua Vit Thé

Nghién luyén ai qua vat thé thugc vé ching co dbi twong tinh duc khac thuong. Pac diém cia né 1a
chuyén hudng tinh duc vao quan 4o va do vét ciia ngudi khac gidi, tim sy thoa méan tam 1y tinh duc
qua cac vat thé d6. Bién tudng tinh duc nay thudng thiy ¢ nam gidi, it thdy & nit.

Thich nha ctra, chim mudng 14 tim 1y binh thuong ctia con ngudi. Thich nguoi yéu sé thich ca quan

4o cua nguoi yéu, dugc nang tang cho mdt chiéc khan tay, mgt tam anh hodc mdt vat pham nao do la
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coi nhu bau vat gii gin can than. Nhitng viéc nhu vay thuong cé trong thoi gian luyén ai. Phy nit
Trung Qudc xua kia hé yéu ai 1a cit mot it toc thé ting cho ngudi yéu. Chang trai si tinh thuong cit
gitt mon toc d6 noi nguc minh, mdi khi rdi ri thi gié ra ngdm, giri gdm ndi niém thuong nhé. Hanh
vi yéu ngudi, yéu vat d6 khong phai 13 mot chimg bénh ma tran day tinh t&r ling man.

Gui gam tinh cam vao vét thé ciing c6 phan biét cao thuong va thap hén. My trudng hop ndi trén
day 1a cao thuong. Lai c6 mot sd nguoi suu tam céc tranh anh khoa than hodc ngudi c¢6 than hinh
dep, thinh thodng bo ra xem roi muong tuong chuyén tinh duc, nhu vay 1a viéc 1am khong cao
thuong cho 1am. Con nhu ding vat phim dé thoa méan tinh duc, nhu & phuong Tay ¢6 ngudi ding
dung cu xoa bop hodc dung cu md phdng bo phan sinh duc dé thoa man tinh duc, d6 1a viéc thép hén.
Nhung nhitng hanh vi néi trén chua phai la nghién tinh duc qua vat thé. Té nghién nay trude hét 1a
mot hanh vi theo théi quen, c6 dic diém 14 coi viée 1ay duoc hodc thudng thirc mot vat thé nao d6
lam phuong thirc duy nhét kich thich hung phan tinh duc, do d6 duoc thoa man tam 1y tinh duc,
khong can quan tam xem vat thé d6 thudc vé ai. Vat phém ma nguoi méc té nan nay chon dung phﬁn
16n 1a dd dung cta phu nit nhu 4o 16t, quén 16t, nit vu, bang kinh nguy¢t, biét tt, gidy chuyén. Ho
vira s& mo, ngam nghia, ngui hit cac vat d6 vira dung moi cach dé dat téi cao trao tinh duc.

Su phén biét quan trong gitta chimg nghién tinh duc qua vat thé véi tam 1y quy hoa vat thé 1a & chd
ké nghién khong thich thu ban than ngudi phu nit ma chi thich thod man tinh duc qua céc vat thé do,
con nguoi quy hoa vat thé thi chi quy hoa mot thir ting pham nao d6 cia ngudi yéu, mic dau c6 lac
cling cam thdy hung phén tinh duc nhung khong gin vat pham véi hanh vi tinh duc, hung phan tinh
duc ctia ho van 1a nham vao than thé nguoi phu nit. Vi du c6 mét chi 1y chong di 6 nim ké véi bac
sT mot chuyén riéng tu trong sinh hoat vo chong. May niam méi két hon, ho van sinh hoat tinh duc
binh thuong véi nhau. Mot nam gan dy anh chong hay ca cim chuyén tinh duc v6 vi, khong chii
dong sinh hoat tinh duc vdi1 vo nira.

Ké nghién tinh duc qua vét thé co khi ciing coi mot bd phan nao d6 trén than thé dbi phuong 1a ddi
tugng hoat dong tinh duc. Bo phan d6 khong phai 1a bg phan sinh duc. Vi du c6 nguoi rat thich ban
tay, ban chan, tdc, tai, ngon tay ctia ngudi khic gidi, clr s& mé vao cac chd d6 1a hing tinh. Mot ga
trung nién chuyén mon di cat trom toc phu nit, sau khi bi bat da phat hién trong hom cua anh ta c6
hang chuc bo téc phu nir cit trom duoc. Anh ta thi nhan chi nhin théy toc phu nit méi ¢6 hung thu
tinh duc. R0 rang anh ta 1a mot ké nghién tinh duc qua téc phu nir.

bpé léy duoc cac vat thé can thiét, bon nghi¢n tinh duc qua vat thé c6 khi da khong tu chu dugc sinh
ra trom cap. Thoi ky méi méc ching nay, it khi ho di trom cip, néu co thi chi 1a ngdu nhién. Tat
nhién khi bénh da phat trién dén mirc nghiém trong thi hanh vi trém cip s& 1a thuong xuyén, tham
chi dén muac mét ca 1y tri. Vi du c6 mot sinh vién nam di an cép tit ca trén 100 chiéc quan 16t caa

phu nit. Thoat dau vai ngay méi an cap mot lan, loi dung Itc troi toi ving nguoi ra chd gidy phoi
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x04ay luén mat chiéc. Anh ta con danh sb vao cac quén 16t an cép duoc, duc mot 18 nho, viét vai chit
dam 6 & bén canh. Lan cudi cing anh ta ca gan ban ngay 1én vao budng sinh vién nit, 1 rang c6
ngudi trong budng ma anh ta nhu ching nhin thdy cudm ludn vai chiéc quan 16t rdi bién luén nhung
khong thoat.

Tam 1y nhitng ngudi nghién tinh duc qua vat thé trude va sau khi trom cap kha phuc tap. Khi chua
1am an dwoc thuong lo budn, cing thang, khong yén tam. Khi trom cip duogc roi tuy duge thoa mén
vé tim Iy nhung lai ¢6 tdm trang ty xung dot véi minh, ty trach minh, hdi han, lo budn, dau khd, tu
xi va va 0an gidn minh sao lai c¢6 hanh vi toi té nhu vay. S6 lan trdm cip nhiéu thém s& gy ra chu ky
ac tinh, ap lyc tdm 1y ngay cang nang né, tham chi khong thé giai toa duoc.

Xin tham khao thém vi du sau ddy, mang tinh chit dién hinh cta qua trinh dién bién tm 1y cta
ngudi nghién tinh duc qua vat thé trudc va sau khi trom cap. Mot anh thanh nién 1an d6 di qua nha
tap thé nit, thdy ngoai san phoi nhiéu quan 4o 16t ciia phu nit, trong l1ong sinh ra mot cam giac bang
khuéng, tu nhién xoay ludn hai chiéc xi lip ni¥, thé 1 nay sinh mot tdm trang vira cing thang vira
thoa mén. Tir d6 ¢t mdi 1an di qua anh ta lai khong tu chu bén dinh tim dén chd phoi vai chiéc quan
40 16t nit, nhin thay cac thtr do 16t d6 1 anh ta cam thay bdi rdi, hdi hop, dau 6c lo mo, ban than
khong biét tai sao, chi nghi mdi mot diéu 1a danh cip quan 4o 16t. Anh ta thu nhan: "Mdi khi lay
dugc may thir d6 13 trong long lai sinh ra lo ldng, bdi réi khong yén, khong sao kiém ché duoc y
mubn di toi noi d6 gidng nhu bi nam cham hit lai, rdi 1én lat danh cap vai chiéc. Sau d6 ciing khong
rd tai sao minh lai 1am nhu vay, chi biét 1dy duoc 1 thoa mén tAm long. Nhung roi lai ty trach minh
héi han, dau khd, con viét ra nhiéu ban tu kiém diém, tu rin minh, thé s& chura khong lam thé nira".
Trong mot ban tu ran minh, anh ta viét: "May la gido vién nhan dan, tai sao lai lam céi viéc dén mat
thé? Nhiing thir 6 c6 ich gi cho may co chir? Tai sao may ngu xuan thé? May c6 biét lam nhur vay 1a
moi cong lao déu troi ra song ra bién khong?" Nhung 161 thé ctia anh ta 1a vo dung, anh ta van ching
nao tat éy. Ban gai anh ta biét dugc bi mat nay mudn cam hoa anh ta nén nim léy tay bao "anh théy
cam tay em thich hon hay cam tay nhiing thir &6 thich hon". Anh ta tra 10i: "Tay hai chung ta 1a
giéng nhau, anh chang c6 cam giac gi dac biét. Trai lai mdi khi nhin thay hodc lay dugc mot chiée
quan 16t ctia phy nit anh lai cam thdy dugc thoa man khong sao ta noi".

Bién d6i tam 1y ctia nguoi nghién tinh duc qua vat thé ¢ thé dung vat thuc dé nhan biét dugc. Vi du
ta dot nhién gio chiéc quan 16t ma anh ta danh cap duoc cho anh ta xem, lap tirc thiy mat anh ta ing
d6, thé hién hung phén tinh duc. C6 ngudi con dé md héi, noi lap biap khong rd. Luc d6 do cac dau
hiéu sinh 1y s& thay huyét ap ting vot tim dap nhanh, thd gap. C6 ngudi con thiy hién tuong dong tir
& mat gin to ra.

Cin nguyén cta chimg bénh nghién tinh dyuc qua vat thé dén nay van 1a mot diéu bi an. Cac nha hanh

vi hoc cho rang ching nay do phan xa c6 diéu kién gdy ra. Vat thé ma ho thich 13 trung tinh hoan
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toan khong c6 bat ky ham ¥ tinh duc nao nhung khi vat trung tinh d6 ngau nhién c6 lién hé v6i hung
phan tinh duc va mdi lién hé d6 manh 1én thi s& sinh ra thoi nghién nay. Cach giai thich nhu vay
ciing ¢6 1y nhat dinh. Vi dy nhu truong hop anh thanh nién néi trén. Hoi nho anh ta nhat nhat, e de,
16n 1én van rat hién lanh, luyén 4i v&i ban gai may nam rdi van chua bao gio ndm lay tay co gai. Mot
1an c6 ban géi giit quan 16t trudc mat anh ta, mau kinh nguyét day ra quan 16t 1am anh ta cht y. Anh
ta to mo hoi xem d6 13 cai gi, ¢6 ban tranh khong tra 101. Sau ndy anh ta biét r5 rdi thi cr mot lan
nhin théy co ban gai giat qua“m 4o 16t anh ta lai théy nong déu, doé mat, trong 1ong sinh ra mot duc
vong khong sao kiém ché dugc. D6 1a cin nguyén bénh nghién tinh duc qua vat thé cta anh ta.

Bénh nay ciing c6 phan biét hai dang thich va ghét. May truong hop noi trén 1a nghién cai minh
thich, con c6 mot dang khac nira 1a chan ghét mdt vat thé nao do. Bién tudng tinh duc nay c6 can
nguyén ¢ chd quan hé luyén 4i that bai nén sinh ra chan ghét mot thi vat thé nao d6. Vi du c6 mot
d6i trai gai yéu nhau, sau nay co gai thay long doi da, hai bén chia tay nhau. C6 gai da nhanh chéng
két ban méi, trude ddy co ta khong thich di gidy cao got, nay lic nao cing di doi gidy cao gbt mau
d6. Nguoi yéu cil tir d6 sinh ra rat cim ghét gidy cao got mau do, nhin thay 1a chi muén dap cho nat
moi ha 1ong. Anh ta khong kiém dugc giady nhu thé thi di mua, khong c6 tién mua thi di n trom, an

trom khong duoc thi cudp giat.

Tiur Ban
Bac s§ giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 4

Nghién Cai Trang Va Té Pong C6 Pong Cau

Chung nghién cai trang va dong c6 dong cu 12 hai loai bién tudng tinh duc c6 lién hé v6i nhau va
phan biét khac nhau. Nghi¢n cai trang khong phai la nhitng nguoi thinh thodng lai an mac giad nhu
nguoi khac gidi hodc in mic gia khic gidi trong khi dién kich, vui choi giai tri ma 1 nhitng ngudi da
thanh thoi quen an mic khac gidi va tir d6 cam thdy hung phan tinh dyc. Nguoi thuc s nghién cai

trang chi la nam gidi.

Nguoi dong ¢ déng cau doi khi ciing dn mic khac gidi nhung tinh chét bién tuéng tdm 1y ctia ho

khac voéi nguoi nghién cai trang. Nguoi nghién cai trang tuy thich mic quan 4o nit nhung van nhan
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thirc minh 1a nam gioi, quén 40 nir chi 1a ddi tuong dé ho dugc thoéa man tinh duc. Con déng co
(nam) thi lai c& cho minh 13 nit nén ho phai an mic nhu nit. C6 dong c¢6 (nam lam nhu nir) va dong
cdu (nit 1am nhu nam), phat duc ctia ho binh thudng nhung ho lai ¢t coi minh 13 nguoi khac gidi bat
ké bd phan sinh duc ciia ho khéng phai nhu vdy. Ho mé phong cach dn mic, cir chi, hanh vi cia
ngudi khac gidi va cam thay duoc thoa man tinh duc. V& mit nay ho khac voi dong tinh luyén ai.
Mot sb ngudi dong tinh luyén 4i ciing c6 mot phan khi chat khac gidi (vi du nam dong tinh luyén ai
c6 mot chat nit tinh) nhung ho van nhan thtrc 16 minh 1a nam gidi, c6 hirng thu tinh duc véi nam
giéi. Con ddng cd ddng cu ciing c6 himg tha tinh duc véi ngudi cing gidi nhung véi tién dé ho da
trg thanh ngudi khac gidi. DBé thuc hién nguyén vong nay c6 khi ho da dung phiu thuat hoic kich

thich t6 gi6i tinh dé khién ban than c6 dic trung khéc gioi.

Céc dong cb (von 1a nam) an mic quan 4o nit, deo nit vi, t6 modi son, udn toc di nghénh ngang ngoai
duong khong phai 1a nhiéu. Phan 16n bon ho déu thich & nha, an mac khéc gidi, trang diém vung
trom, qua dé dugc thoa mén tinh dyc. Thoa man nay c6 thé 1a vé tdm 1y nhu soi guong ty ngam
minh, thuong than tii phan, ma ciing ¢ thé vé sinh 1y nhu nam mic quan 4o nit (nhat 1a mac dd 16t)
r0i tu minh 1am tinh v6i minh. Phuong thic 1am thoa méan tinh duc cta ho ¢6 khi rat ky quic. Poi khi

ho ciing 14y trém quan 4o 16t ctia phu nit gidng nhu ngudi nghién tinh duc qua vat thé.

Dong co dong cau nodi chung khong di trom cép, khong chui 1ai 1én 1at nhu ngudi nghién cai trang.
Ho tu cho minh la khéac gi61 (nam ty cho minh 1a nit, nir ty cho minh 1a nam), chéng co gi phai
nguong ngap khong so ngudi khac biét chuyén, trai lai ho cam thiy nhuc nha néu ngudi khac khong
coi ho hoac khong cong nhan ho 1a khac gidi. Vi du, c6 mot d@)ng c6 sau khi tét nghiép dai hoc da
danh dum vai thang lwong mua quan 4o nit va 6 my pham nir, xe dap nit, mdi sang ng day déu mat
hon tiéng dong ho trang diém, moi ctr chi déu 1am nhu nit, tir xa da ngiri thdy mui nude hoa & ngudi
anh ta tod ra thom ngat. Anh ta di dai tiéu tién déu vao toa 16t nit. T6i hém d6 anh ta ra ngoai vé nha,
bdng bi mot ga trai trang vo ldy dinh cudng dam, nhung roi tén lvu manh d6 di that vong bo chay.
Anh d6ng ¢ nay dén don canh sat bao, khoc méu néi trinh tiét cia minh da bi pha hoai. Mot thoi
gian sau anh ta con n6i minh da thy thai, trinh bay véi bac si, néi thay ro ci thai dang dong day

trong bung, xin dugc pha thai.

Dung mao, ctr chi va ca tam 1y nita déu da triét dé di tinh hoa, d6 1a diéu thuong thiy & dong co dong
cdu. Phat trién ti muc cuc doan ho ¢ thé yéu cau lam thay doi gidi tinh. O phuong Tay loai phiu
thuat nay rat thinh hanh, theo théng ké & lién bang Duc da c6 trén 6000 thanh nién xin dugc lam

phiu thuat thay d6i gioi tinh. Mot nha sinh 1y hoc kiém tam 1y hoc ni tiéng Dtrc dd mo phong kham
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thay d6i gi6i tinh. Phiu thudt ctia 6ng rat tai tinh, khach hang kéo dén dong nhu kién, hang ngay co
t61 trén chuc thanh nién nam nit &én yéu cu quyét liét xin 1am phau thuét thay d6i gidi tinh, sin sang
tra thu lao hdu hinh. Mot chang trai mudn bién thanh c6 gai vi anh ta cam thiy khong chiu ndi cudc
canh tranh khdc liét trong xa hoi, tha bién thanh mot phuy nit ¢ khoi phai dua chen. Mot bac si nguoi
Phép tu 1am phau thuat 6 tiéng ddng ho bién minh thanh nir gidi. Vi & Phap cdm 1am phau thuat thay
dbi gi6i tinh nén anh ta phai sang lam & y. Anh ta n6i bién thanh phu nir dé tdm tu duoc can bang,

con gai anh ta gan day con gui thiép chiic mirng nhan ngay “céc ba me".

Tai hoc vién X cua Trung Qudc ciing dd xay ra mot chuyén quai dan nhu vay. Mot gido vién tré tudi
da dung ludi dao cao rau cit bo ludn tinh hoan ctia minh, mau chay dam dia, may c6 ngudi mang dén
bénh vién cap ctru tiép cho 1500 cc mau va 800 cc huyét twong, 10 ngay sau mdi ra vién. Sau ndy
anh ta ké lai: "Luc d6 t6i khong so gi hét, cit xong thdy duoc thoa 10ng, sinh ra mot cam giac vui
sudng ky la, nhung khi 1am viéc nay ¢ so y mot chut. Hién nay t6i khong c6 gi phai hdi han, ciing

khong s, khong con tim trang bdi rdi nhur xwa ma thay thanh than, yén 1ong 1am”,

Pong co dong cau chiém khoang 1/10. 000 dan sd, so nghién cai trang con déng hon. Cin nguyén
cac chimg bénh nay dén nay van chua rd nhung chic chin c6 lién quan voi ba mit: di truyén sinh
vat, tam 1y, hoan canh séng. Co6 nguoi dung dong vat 1am thuc nghiém phat hién théy néu tiém kich
thich t6 nam ndéng do cao cho bao thai cai va pha hoai kich thich t6 nam cua bao thai duc thi sau khi
ra khoi bung me chiing s€ c6 hanh vi trai ngugce véi gidi tinh cia ban than. Nha khoa hoc Kaln da
tiém kich thich t tinh hoan ctia con duc vao 1 con khi dang mang thai, két qua d4 sinh ra mot con
khi cai c6 tinh duc, bd phén sinh duc cia no6 cé ca hai dac trung duc cai. Nhiing con khi cai nay lon

1én nghich ngom hon céc con khi cai khac nhiéu.

O con ngudi ciing co tinh hinh twong tw. Thoi thap ky 50 thé ky 20 mot s6 phu nit mang thai da diéu
tri bang kich thich t thy thai d& phong dé non hodc xay thai. Ho khong ngd cach diéu tri d6 dd mang
lai mot tac dung phu lam ting vot kich thich t6 nam, gdy anh hudng dén su phat duc cia thai nhi ni.
Nhitng bé gai ndy ra doi c6 dac diém nam gi6i rd rang so véi cac bé gai binh thudng. Chung khéng
thich choi bup bé ma lai thich cc do choi cira bé trai nhur 6 t6, sung 6ng. Chiing con thich nd dua voi
c4c bé trai. Néu bao thai nam bi anh huéng manh cua kich thich té nit thi chung sé& c6 dic diém nit
tinh hoa. Nhitng nguoi c6 nhan té di truyén nay khi 16n 1én s& d& mic chtng nghién cai trang hoic

dong c6 dong cau.

Dai by phan ngudi mic hai chimg néi trén déu da hinh thanh tir thud nho. N6i chung than phan giGi
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tinh ctia con ngudi dugc xac dinh 13 trude 3 tudi. Tré con dau co biét gidi tinh ctia minh, gidi tinh do
bd me hodc xa hoi chi dinh va s& nudi day theo chi dinh do, néu nudi mot bé trai tir nho theo cach
nhu bé géi thi bé s& cam thay minh 13 nix, c6 ddc trung hanh vi va tim Iy rdt manh ctia nit, n6i giong
thanh, di tiéu ciing khong chiu dimg ma ngdi xudng. Nha xi hoi hoc Greem di diéu tra nghién ctru
50 bé trai tudi trung binh 7 tudi phét duc sinh Iy binh thudong nhung c¢6 hanh vi nir tinh rd va do6 ciing
1a tinh cach tir thoi tho 4u ciia mot s6 ngudi 16n co bénh dong ¢ ddng cau. Ong két luan anh hudng
ctia x4 hoi c6 tac dung rat 16n dbi véi bénh nghién cai trang va dong c6 dong cdu. Ta hiy tham khao

hai vi du sau day cua ong.

Moris thud nho duge me cung chiéu, 6ng bd khong thich vi thdy cau hay dua nghich véi cac bé gai,
do d6 cau cang quyén luyén me. Tir khi khon 16n 1én mot chat, cau thich nghich quan 4o, gidy dép
ctia me. Ciu con ty trang diém theo cach 1am cia me. Cau ludn ludn bam theo me, ké ca khi tam rira.
Khi nhin thiy me c6 két cau sinh 1y khac gi¢i voi minh, cu rat that vong. Budi tdi 1én giudong ngu,
cdu clr tudng tuong thay khong con “chim" & giita hai dui nira, né da bién thanh "budém" cia bé gai.
Cau ciing d4 chiém bao thay nhu vay. Sang sém ngi day, cau voi so ngay ha bo, cam thay budn lam,
tir 6 cau thich mic quan 4o nit, ba me ciing khong ngin cam. O trudng hoc cdu khong bao gio choi
véi bon con trai ma toan két ban véi con géi. Khi 16n 1én cdu da lam phau thuat thay doi gidi tinh.
Cau noi: "Khi moi nguoi coi to1 diing 1a con géi, to1 vui 13m, rat thich tha. Tdi da di budc dau tién

vao the gioi nit".

Mot vi du nira 1a noi vé cau bé Rogers. Me cau mong dé con gai nhung lai sinh ra cau la con trai. Ba
cho cdu an mac nhu con gai tir thué tho 4u, cho dén khi hoc trung hoc phé thong van an mic nhu
vay. Cau biét ndu an, dan 14t, théu thua nhu con gai. Nam 12 tudi, cau dang mac quén 4o nir thi
muong tuong dén tinh duc va lo mo cam thdy minh 13 con gai dang 1am tinh véi con trai. Ngudi
nghién cai trang thudng c6 mot can nguyén rd rang khién ho cam thiy hung phan tinh dyc khi mic
quan 4o nit, khong sao kiém ham dugc. Vi du c6 ngudi nghién cai trang nhin thay tranh ciia canh
tugng 1am tinh cta cic ¢d gii mic quan 4o tim nén bj kich thich manh va ciing mic quan 4o tim cta
nir r0i thi dam, hinh thanh thoéi quen. C6 ngudi nghién cai trang dém nam mong rdi di tinh 1a ¢6 lién

quan vdi viéc mac quan 4o nir, dan da hinh thanh thoi quen.

Nhan thirc khong diing vé nhan sinh va xa hoi ciing c6 thé gay tac dung manh t6i ching bénh nghién
cai trang va dong c6 dong cdu. Vi du c6 c¢o gai bi ké con dd 1am nhuc nén cd ¥ mudén manh mé tré
thanh dan 6ng, tham chi lép bd phén sinh dyc dan 6ng vao dé tra thu. V& anh gido vién tré tudi cit bo

tinh hoan ctia minh no6i & phan trén, bénh ctia anh ta cling c6 nhan t6 vé mit nay. Anh ta da ting
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luyén 4i ¢6 ban hoc c6 tinh cach hudng ndi, nhung hai ngudi chwra bao gio 6m hén nhau. Sau nay
khong 10 tai sao c6 lai bo roi anh ta va két ban véi mot chang nghién ctru sinh tudn ta. T d6 anh
gi4o vién ty nhién sinh ra 4c cam v6i tim than nam gidi ciia minh. Bénh nghién cai trang d& diéu tri
hon bénh dong c6 dong cu, dung bién phap giy chan ghét phan 16n déu c6 hiéu qua tét. Bénh dong
¢ ddng cau ngoan cb hon, rat kho chira, hién nay van chua c6 thudc dic hiéu, bién phap tim Iy ciing
khong ¢ két qua rd, mot sd chuyén gia ngoai nude cho rang néu thyuc su khong chira duoc thi tha
lam phAu thuat thay ddi gidi tinh sém con hon, nhu vay s& lam ho giam bét dau khd vé tam 1y va tién

cho viéc boi dudng nhan cach binh thudng cia ho.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuwong 5

Cudng Dam Tién Téi Cudng Dam

Cudng dam 1a hanh vi bién tudng tinh duc c6 phwong thirc biéu 16 tinh duc khac thuong. Bénh nay
chia 12 hai loai: cudng hanh ha sic duc tu nguyén chiu hanh ha. Dung cach hanh ha day vo nguoi
khac gi6i hodc ngudi cung gidi, dat ddi phuong vao canh ngd kho chiu dung, tir 46 ¢6 hung phan
tinh duc va dugc thod man tinh duc, nhu vay goi 1a hanh ha sdc duc, bénh nay thuong théy O nam
gidi. Con nguoi chiu bi hanh ha dé dugc khoai cam tinh duc thi goi la tu nguyén chiu hanh ha. Nguoi
mic bénh nay thudng thdy nhiéu hon so v&i ngudi méac bénh hanh ha sic duc. Hai bénh nay khong
d6i 1ap nhau, c6 ngudi mac ca hai ching, dugc khoai lac trong ca hai hanh vi nay. Nghe no6i Hitler 13
ké cuéng dam dién hinh, mic ca hai chung bénh do. Co luc 6ng ta hanh ha tan bao ngudi tinh, ¢ lac
lai dé nguoi tinh hanh ha lai, dung roi vut. Khi tu sat 6ng ta con khong quén dung thudc doc bit vo
chét theo.

Nguoi mic ca hai chimg cudng dam khong riéng chi cé Hitler, nhiéu sach c6 noéi dén mét trudng hop
sau mot ga dan 6ng trudc mdi lan tinh giao déu phai rach mot nhat dao vao ban tay phai ciia v, khi
dat toi cao trao lai yéu cAu vo cAu manh vao lung va méng minh.

Hai chiing bénh nay con c6 mdi quan hé rat ky cuc, tirc 1a mot ké thi thich danh con mét keé thi chiu
danh bo sung cho nhau. C6 khi ho két thanh vo chong, ngudi ngoai khong biét chuyén cam thay bat

binh cho ngudi bi hanh ha, d4u ¢6 biét ho déu thich tha duoc lam nhu vay. Cé mot d6i vo chong mdi
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1an tinh giao déu do chdng ldy kim choc vao v vo, c¢6 khi vo cha dong yéu cau 1am nhu vay, chong
khong choc kim vao sé khong théy khoai lac, mot 14n em trai vo dén choi nha chi va nghi qua dém,
dang ngii bdng nghe thay tiéng chi kéu rén tuéng chi minh bi anh ré hanh ha thé 1a dién 1én xong vao
dam cira buéng anh chi thinh thinh. Mot lac sau ctra mo ra, cu ta vira dinh mé mom hoi da bi ba chi
mang té tat cho mot tran.

Nguoi vo trong truong hop trén 1a ke chiu hanh ha mot cach bi dong, c6 khi con chu dong goi y
phuong phép hanh ha nén nhu thé nao. Lai c6 ké chiju hanh ha mot cach chu dong goi la ké ty hanh
ha minh. Ho khong can nguoi khac giap dd, ty minh tim cach hanh ha day vo minh, do d6 duoc
khoai cam tinh duc. Ho khong khac ngudi binh thuong, tri 6c minh man, tham chi vuot hon ngudi
binh thuong, ta rat kho phat hién. Cach ty hanh ha cta ho rat da dang, thuong thay 1a kim cham,
thirng tréi, roi vut, it thiy 1a dung dién giat, dao cit, ltra d6t.

Con mot cach hanh ha nita 1a tu 1am nghet thd, goi 12 bénh 1am nghet thd sic duc. Pay 1a mot bién
tudng tinh duc rat hiém co, tuyét dai da s6 12 nam gidi tudi 12-23, rt it nguoi trén 40 tudi. Pac diém
ch yéu cua ching nay 1a cuc mat, ngudi trong nha ciing khong biét, chi co thé bi phat hién do tinh
co. Khi ty 1am nghet tho, ho dung ddy thing, xich sat, ddy da troi than thé hodc ti chi 1am cho ban
than thé ddc mét nhoai, c6 khi con ding day budc vao c¢d, nhét mé vao miéng. Ho 1am nhu vay
khong phai 12 dé ty sat ma dé sinh ra kho tho, trang thai kho thé gdy ra dau khd va do d6 duogc khoai
cam tinh duc. No6i chung hanh vi tu 1am nghet thd khong nguy hai dén tinh mang. Day thimng do ho
that nit, c6 thé tu cdi ra, dung strc nhiéu it do ban than diéu chinh, dén mot mirc ndao d6 s& dung lai.
Nhung ciing c6 khi xay ra chuyén bat ngd nhu khong coi duoc nat thimg, ghé bi d6, trugt chan.
v.v..., khong c6 bién phap kip thoi 1a mat mang, tinh hinh d6 ¢ phan giéng nhu bi ngudi khac muu
sat, 1am cho co quan cong an gip chuyén ric roi.

Theo tin trén mot td bao Trung Qudc, & mot thanh phd 16n mién nam Trung Qudc di xay ra mot vu
an nhu vay. Mot anh thanh nién 23 tudi, chua vo, cong tac tdt, hoa nha v&i moi nguoi. Mot hom anh
vao toa 1ét rat 1au khong thay ra, ngudi chi gai anh ta sinh nghi méi dap cira, van khong thay dong
tinh gi bén ding strc ddy manh ctra bung ra, chi nhin vao hoéng s¢ hét 1én, thi ra cau em trai di treo
cb chét trén 6ng nudc. Cong an dén hién trudng, phat hién thay nan nhan ngdi trén bé xi, chan tay bi
tréi chit, trén dau c6 deo mé toc nit, nguc deo nit vu, ha bd loa 16, duong vat sung to, trén san con
mot bai tinh dich. Qua phan tich cong an két luan anh ta ty hanh ha minh dén chét.

Anh thanh hién 1a mot ké tu hanh ha sic duc, do ddm chim trong hanh vi bién tudng tinh duc ma
chét. Trén nguoi anh ta con phan anh mot dac diém khéc nita cua ké tu hanh ha séc duc, d6 1a ho
cling thuong nghién cai trang. Trudc khi hoat dong tinh duc, ho tu trang diém, mic d6 nit, deo toc
nit, nit v nir, ha bd loa 16 hodc toan than loa 1.

Nhiing ngudi mac bénh hanh ha sac duc néi trén déu 1a cic ca ndng, ngoai ra con cd cac ca nhe hon.
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Nhirng ké méc bénh nhe khéac véi nguoi méc bénh nang. Ho khong hudng khoai lac br:ing cach tu
lam hai minh hoac hai ngudi ma la dua vao tudng tuong dé khéu goi tinh duc. Vi du ho tuong tugng
di hiép dam nguoi khac hodc bi nguoi khac hiép dam. Theo didu tra & nude ngoai, ¢ mot sb phu nix
d3 chiém bao thiy bi hiép dam hodc mudng twong bi hiép dam. Trong cudc séng thuc té, ho tuyét ddi
khong mong mudn nhu vay nhung lai c6 y d6 trong tudng tuong va trong mong. Theo phan tich cta
cac nha xa hoi hoc, nguoi ta ai cling c6 chut it tinh chat hanh ha sic duc va tu nguyén chiu hanh ha.
Con gai tudng tuong hodc chiém bao bi hiép dam 12 mot biéu 10 cta xu huéng chiu nhan hanh ha.
Trong trudng hop hoan toan gat bé dugc nhan t6 nguy hiém thuc té, viée bi hiép dam s& bién thanh
mot vu bi khing bd vui vé, do d6 s& duoc kich thich rat la va manh. Nt nim mo thay bi hiép dam la
c6 nguyén nhan nhét dinh. Nir rat khéo tudng tuwong tinh duc, di 13 tuong tuong thi kho tranh khoi dé
cap to1 ndi dung mdi la, ly ky. Bi hép dan manh nén tim cach theo dudi tham chi chiém hiru, nhiing
viéc thuong kho xay ra trong doi thudng nhu vay thuong cé thé tré thanh mot trong cac cha dé tudng
tugng cua nit. Tuong twong nhu vay vai ba 1an s& gay ra dau vét ghi lai trong vo ndo nén ty nhién s&
thdy xuét hién trong mong. T4t nhién canh hiép dam trong mong cua thiéu nir khac véi hiép dam
ngoai doi. Sy hiép ddm nay chi yéu biéu hién stc hap dan tinh duc va biéu hién tinh dyc rit manh
cht khong phai 1a mot sy cudng ché ¥ chi. Vi vay thiéu nir mo thdy bi hiép dam khong phai 13 ac
mong, s& khong giat minh tinh ddy, ma du c6 tinh day ciing khong cam thiy s¢ hai, chi cam thiy hoi
hop ma thoi, va lai su hdi hop nay la vé tinh duc, c6 tinh chét tinh duc. O day can noi rd thém mot
diém nira. Canh hap dan trong mong cia thiéu nit ma chung ta néi dén chi 1a phan anh lién quan dén
tam 1y khac thuong chir khong phai 1a mot ndi khiép so thuc su. Trong mong thdy xut hién lai canh

cil nguoi xua 1a két qua ctia mot loai kich thich manh khéng lién quan gi dén tam 1y.

Néu so sanh véi nguoi cudng dam muc d nhe ta ¢ thé phat hién thdy hau nhu trong tiém thiic cta
mdi ngudi déu cé ¥ niém hanh ha nguoi khac hodc chiu nhan dé ngudi khac hanh ha, chi c6 khac 1a &
murc 9 nhe hon ma thdi. Néu so voi ngudi cd mirc d6 niang hon ta c6 thé nhan thdy hau nhu ai ciing
c6 hanh vi mang tinh tan cong & muc dd nao do va do hanh vi d6 ma ho sé dugc thoa man mat phén.
Vi vay mdt s6 nha xa hoi hoc cho réng hanh vi hanh ha va chiu nhan hanh ha Ia mét trong nhitng ban
nang c6 tinh dong vat ctia con ngudi, chiang qua vi phan 16n loai nguoi déu biét kiém ché duge ma
thoi, con nguoi cuéng dam lai khong thé kiém ché duoc. Vi du mot nguoi binh thudng co thé can,
cau trong khi tinh giao, d6 la biéu hién c6 tinh sinh vat ctia con nguoi. Hanh vi tinh duc c6 tinh tan
cong nay néu chi 13 mot phan tmg ty nhién khi ¢6 xtc cam tinh duc dén mot mirc nao dé thi 1a binh
thuong. Néu chuyén mon lam cac hanh vi d6 va say sua voi hiéu qua ctia n6 thi lai 1a bién tuéng tinh

duc.
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Nhin hanh vi cudng dam theo gbc do ban niang dong vat s& co thé phén tich sau sic su phirc tap ca
nhan tinh, nhung c6 phan thiéu toan dién. C6 nhiéu vi du chimg t6 xu huéng cudng dam phan 16n
déu c6 cin nguyén tir thud au tho, cac tré em lic d6 thudng ngau nhién gay dau khd hodc bj dau khd
ma sinh ra tinh duc manh mé¢, do 6 dan dan sé& tré thanh chung cuéng dam. Ttr nam 1948 nha x4 hoi
hoc Hesfield da néu ra mot truong hop sau: mot anh thanh nién cudng dim quen biét 6ng, c6 mam
mdng mic bénh nay tir nam 13 tudi. Lac d6 anh va hai chi gai déu duoc mot chi bao mau (6 sin)
trong nom. Chi ta mic ching cudng dam, hiu nhu ngay nao ciing hanh ha hai ¢6 gai. Mdi khi hai chi
gai bi chi bao mau 16t quén 4o hanh ha, cdu bé va mét ban trai khac nhin qua 16 khoa dom trém. Xem
xong ca hai cau déu thi dam. Mot budi ti hai cdu dang tht dam thi bi chi bao mau phat hién. Chi
htra s& giit bi mat ho nhung voi diéu kién phai dé chi ta danh don 8 budi tdi lién. Hai cau dong ¥. Bén
t6i cau bé coi quan ra dé chi bao mau quét roi vao méng. Khi bi dénh, cau thay chi bao mau thinh
thoang so tay vao ben minh, d6i khi con so ca vao chim cdu. Tuy bi don dau nhung khong hiéu sao
cau lai théy hung phén tinh duc. Cau léy vo. Luc dau vo khong biét nén khong chiu vut roi vao mong
cdu, nhung sau khong co cach gi khac danh phai chiéu chong. R3 rang viéc hung phén tinh dyc va
chiu roi vot dau dén hdi nhé da c6 méi lién quan véi nhau, da gdy anh hudng va c6 tac dung quyét

dinh hinh thanh chimg cudng dim cua cau bé.

Vi du néi trén rat co gia tri dbi vé6i viée chira bénh cuéng dam. Chi can dé vy mot chut 1a da co thé
phat hién cin nguyén bénh nay tir thud nho. Liuc méi dau, méi lién quan giita hung phan tinh duc va
viéc chiu don dau c6 khi chi 13 ngau nhién. Nhung rdi su tuong twong tinh duc va chiu don dau ting
1én 1am cho mdi lién quan nay duoc cung cb. Vi vy bénh cudng dam 14 san pham ctia hanh vi léch
lac trong qua trinh hoc tap theo dnh hudng xa hai. Néu tim cach lam cho ho xéc 1ap lai hé théng phéan

xa c6 diéu ki¢n, s€ c6 nhiéu hi vong chira dugc sy I¢ch lac do.

Khi nguoi mic chimg hanh ha sic duc hanh ha mot nguoi khac gisi khong quen biét hoic khong tu
nguyén hanh ha thi s& dién bién thanh hanh vi cudng dam. Cudng dam thudc pham vi bién tudng
tinh duc khong phai la cudng dam theo y nghia cua phat luat. Cudng dam noi ¢ day 1a mdt loai cuia

ching bénh hanh ha sac duc, chi nam giéi mé1 mac t€ nan nay.

Pham ti cudng dam va cudng ddm cta bién tudng tinh duc thuong hoan toan gidng nhau vé biéu
hién bé ngoai nén khé phén biét. Him nghia phap luat ctia cudng dam rat rong, moi hanh vi cudng
ché tinh giao trai voi y mudn cua phu nir, dung bao luc, bilrc hiép hoac dung cac thu doan khéc nira
dé cudng ché tinh giao déu 12 t6i cudng dam. Cudng dam ctia bién tudng tinh duc doi khi ciing ¢6

cac dic trung d6 nhung dong co phirc tap hon t6i cudng dim nham don thuan thoa man tinh duc. N6i
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mot cach khac ké cudng dam theo phéap luat 12 nguoi binh thuong vé tinh duc nhung phuong thire
thoa mén tinh duc 13 khong binh thuong, con ngudi cudng dam cua bién tudng tinh duc thi ca hai
mit d6 déu khong binh thuong.

Theo nghién ctru cia nhém Kohn nam 1969, cudng dam cua bién tuong tinh duc c6 4 loai sau:

- Sai 1éch vé ddi tuong tin cong. Loai cudng ddm nay nham muc dich chi yéu 1a tin cong, xam hai
than thé phu nir, tham chi hiép dam. K¢ cudng dam khong co nhiéu duc vong tinh duc hoac can ban
khong c6 duc vong tinh dyc. Theo diéu tra trudc khi tin cong, loai ngudi nay thuong co chuyén bat
hoa véi vo, ban gai hodc me minh, hodc cai nhau kich liét véi ho, trong long déy Am e hodc gian dir,
thé 13 tAn cong mot phu nir khéng quen biét dé giai toa ndi buc doc ctia minh. Mot ngudi dd c¢6 hanh
vi nay vé sau nhé lai n6i khi duoc biét ban gai bo roi minh cam thiy dau 6c trong rdng. Ngay t6i
hém d6 anh ta ra phd di tan bd, nhin thdy mot phy nit rat giéng ban gai ctia minh, thé 1 xong 1én dé
co ta. Luc d6 c6 nhiéu ngudi qua lai d3 dén ngin can. Toa 4an da két toi anh ta cudng dam chua
thanh, anh ta ngac nhién 1am, khong nhé minh lic d6 da lam chuyén gi.

- T4n cong tinh duc dé bu dip. Muc dich chinh cta ké tdn cong cudng nay 1a dé thoa man tinh duc.
Thu doan ho dung 1 bao luc, cudng ché bén nir phai phuc ting ¥ chi ctia ho. Loai ngudi nay binh
thudng khong c6 hanh vi pham phap, hét sitc quy ct, hoa nhi, dén khi cudng dam lai bién thanh mot
ngudi khac han. Khi cudng dam ho thudng & vao trang thai hung phan rit manh khong sao kim ham
duoc, hoan toan mat kha nang tu chu. Thuong méi tn cong 14n thtr nhét ho d3 dat tGi cao trao tinh
duc. P6i v6i ho cudng dam 1a mot cach bu dap vao trang thai kiém ché tinh dyc khi binh thuong.

- Tan cong tinh duc hdn hop. Loai cudng dam nay vira dé giai toa sy oan gian, 4m tc vira dé thoa
mén tinh duc, hai yéu t6 nay lién két chat ch& véi nhau, néu khong tan cong s& khong thé thoa man
tinh duc, khong thé c6 khoai cam. Phat trién t&i mirc cuc doan ho ¢6 thé trd thanh ké dam loan giét
nguoi.

- Tén cong tinh duc do xtic dong. Pdi véi loai ngudi cudng dam ndy, ¥ mudn tan cong va tinh duc
khong phai 1 nhan t6 quan trong nhat. Hanh vi cudng dam ciia ho thuong do ngiu nhién hoic tim
tinh xtic dong, vi duc dinh cudp tai san chir khong dinh cudng dam, nhung khi dn cudp thiy co gai
xinh dep da khong cim long dugc ma cudng ché tinh giao ludn. Phan 16n bon ho ¢6 mac bénh tinh

than.
Tw Ban

Béc s§ giai dap strc khoé tinh duc

Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
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Chuong 6

Nghién Dam O Véi Tré Em

Chung nghi¢n dam 6 véi tré em la mot loai bién tudng tinh duc nham thoa man tinh duc véi tré em.
Ngudi nghién chii yéu 1a nam gidi. Tuyét dai bd phan pham ti cudng dam hodc ddm 6 véi tré em
khong phai 12 bién tudng tinh duc. Phan 16n bon ching do khéng tim dwgc dbi twong hodc nhan dip
nao dé mai tim cach thod man tinh duc voi tré em. Con chung bénh nghién dam 6 voi tré em 1a
khong thich thu con gai d trudng thanh ma chi thich chon tré em 1am ddi twong thoa man tinh duc.
Chirng nghién dam 6 véi tré em con khéac véi tdi cudng dam tré em & chd bon toi pham cudng dam
cht yéu nham thoa man tinh dyc, d6i khi thy tré em chua phat duc day du, chua c6 kha ning tinh
giao méi chuyén thanh hanh vi quay ddm, con ngudi mac ching nghién dam 6 véi tré con khong
nhét thiét tim cach thoa man tinh duc, thuong khong tinh giao thuc su véi tré em, & ho hanh vi quéy
dam rd rang hon.

Nhitng nguoi nghién nay khong chi thich riéng tré em gai ma c6 khi nham ca myc tiéu vao cac bé
trai. Theo két qua nghién ctru cia nhdm Kohn, muc dich chinh cta ho 14 dé biéu 16 tinh tién cong.
Bon ho thuong dung céc thu doan tan nhén, doc 4c dé hanh ha céc bé trai va budc cac bé nay phai
thoa mén yéu cau dé tién cia minh. Tai phuong ty da hinh thanh mét té nan x4u xa trong gidi
thuong luu 1 mua cac bé trai xinh xin vé choi. O Tay Piic ¢6 bon budn nguoi, chuyén mén mang
céc bé trai ban sang My. Theo mot quan chirc canh sat Los Angeles, ca nudc My c6 it nhat vai chuc
van ké nghién dam 6 véi tré con. Bang Massachusets con phat hi¢n mot t6 chirc den tu xung 1a hoi
luyén i nhi dong Bic My, chuyén mén cung cip cac bé trai 8-15 tudi. TS chic nay c6 350 nhan vat

tai to mat 16n bao gé)m gido su, nha van, pht hao. Bon ho ndp héi phi va Hoi s€ gitip ho lam bay.

Theo diéu tra nghién ctru ciia nhém Kohn nam 1969, chig nghién dam 6 véi tré con c6 thé chia

thanh a loai:

Loai c6 dinh. Loai ngudi mac chung nay khong thich nam nir da trudng thanh ma chi thich choi voi
tré con, c6 nhu vay mdi cam thay thodi mai. Ho rat quen thudc cac tré nho nay, thuong trude do da
c6 mdt giai doan 1am quen véi nhau r61 méi 1an la dén chuyén tinh duc. Tré em hang x6m, con em

ban be, tham chi con em ho hang déu co thé tré thanh muc tiéu sian bat cia ho.

Loai tai hoi duong cli. Loai nguoi mac chirng nay bé ngoai chang khac gi ngudi thuong, con co6 quan

hé 6t voi moi nguoi la déng khéc. Ho da tirng ¢6 lich st luyén ai di tinh sau do séng binh thuong, co6
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ngudi con 14y vo. Nhung khi xay ra chuyén rac rdi trong gia dinh, cong tac, hoc tap, ho sé lai quay
vé duodng cii 1am lai hanh vi cii. Trong rat nhiéu truong hop, hién tuong tai hdi nay con khi theo ¥

muon gidi budn. Muc ti€u tim kiém cia hg dén 1a tré em, hanh vi cia ho cé tinh chat bi kich dong.

Loai tin cong. Dbi twong tin cong cua loai ndy cha yéu 13 cic bé trai. Do nhiéu nguyén khac nhau
ma c6 tm 1y tin cong, tim cach hanh ha tré em dé giai toa. Ho rat giéng voi nguoi mic chimg hanh
ha sic duc, khong theo dudi cam xtc tinh duc binh thuong ma la dung hanh vi tinh dyc khac thuong

de giai tod tinh cam quai di cua minh.

Ba loai trén tuy chua thau tom hét moi nguoi nghién dam 6 véi tré em nhung da co tic dung nhét
dinh gitip chung ta phan tich cin nguyén cia ching bénh nay. Nghién dam 6 v&i nhi dong c6 nhan to
sinh vat hoc, c6 nha nghién ctru da noi tinh cam qui mén nhi dong, quan tdm dén gidi tinh ctia nhi
d6ng vén 1a hanh vi phd bién cta con ngudi. Vi du nir thich s chim ciia cac bé trai, nam thich hon
hit cac bé gai xinh xan, tam Iy nay khong thé trach dugc. Ngudi ta so di qui mén nhi dong ¢ thé do
tam Iy luu luyén thoi 4u tho, cht ¥ dén gidi tinh ctia nhi ddng c6 thé do himg tim ngudn gdc cua gidi
tinh. Y niém chua chin d6 chi ngu nhién thoang qua dau 6c mot nguoi binh thuong nhung da duogc
c¢b dinh trong tdm kham tré tho va trd thanh mot quan niém chi phéi hanh vi cta chung. RS rang

chimg bénh nghién dam 6 véi tré em 1a do phat trién tdm 1y khong binh thuong hau sinh gy ra.

Bét ké 1a loai ¢6 dinh hay loai tai hoi, thé nao ciing c6 mot giai doan tric trd trong quan hé giao té tir
trude khi mic bénh, phﬁn 16n 1a c6 quan hé truc trac voi vo hodc ban gai, do cai 1on nhau. C6 khi
bénh nay con phat trién mirc nghiém trong, diit khoat doan tuyét quan hé véi moi ngudi 16n, giao
thiép voi nguoi 16n chi 1am cho ho cam thdy mét nhoc, phi cong, cang thing, dang s c6 khi con so
bi ltra di. Ctr thé ho sinh ra chan ghét quan hé giao du véi ngudi 16n, cam thay giao du véi ngudi
16n 14 té nhat, do d6 thich thii choi véi tré con, choi v&i bon tré khong can dong ndo suy nghi, c6 thé
xt sy thoai mai, khong go bé, do d6 vét thuong 10ng ctia ho duge an ti. Pi v6i mot s6 ngudi mac

bénh nay, an i nhu vay la qua du ro1, co thé khong can doi hoi gi vé tinh duc nira.

Nhimng bénh nhan nghién dam 6 véi tré em tim dwoc ngudn an Ui trong qua trinh két ban voi nhi
dong. Khi giao du v&i nguoi 16n, cam thay dau ddu ma van khong hiéu dugc nhau, ngay gitra hai vo
chdng ciing con nghi ky nhau, dé phong nhau, khong can than 1a sinh chuyén. Phan 16n bénh nhan
déu rat can than giit gin trong quan hé v6i ngudi 10n, nhung sdng véi tré em thi khac han. Thuong
chi can vai cai keo, mot thur dd choi, ddm ba dung cu hoc tép ré tién 1a c6 thé duoc nhi d@)ng qui mén,

gitr dugc quan hé tot, chang phai lo ngai gi. Khoai cdm vé tam 1y dé doi voi nguoi nghién dam 6 vaoi
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tré em quan trong hon khodi cam sinh 1y nhiéu, néi dén day ching t6i thdy can nhdn manh mot cau,
chung ta méi chi phan tich cin nguyén ching bénh nay vé tam 1y, trén thuc té loai bién tudng tinh
duc d6 khong "trong sang” dau, qua mot thoi gian dai sy thoa mén tdm Iy nay s& dién bién thanh thoa
man sinh ly, s€ xay ra hanh vi ha luu, dé€ ti¢n va hanh ha tré em. Lic d6 ching nghién dam 6 voi tré
em s& boc 16 rd. Trude d6 cac tré nho tho ngdy van coi ho 1a nhitng nguoi ban 16n dang yéu, khi ho

yéu cau tinh duc cac chdu méi hoang s¢ hodc chang hi€u ra sao va vé nha méch bo me.

Con mot nguyén nhan rat phd bién nita sinh ra bénh nghién dam 6 vé6i tré em d6 1a do phat hién thay
vo mat trinh hodc ¢ ngoai tinh. Pa c6 truong hop nhu vay, mdt anh thanh nién hién hau, ding dén,
xua nay van rat cung chiéu vo. Mot lan anh ta di cong tac xa mot thoi gian dai méi vé nha. Troi
nhiéu may mu, may bay ha canh mudn, anh ta vé t6i nha da qua nira dém. Anh s¢ 1am vo mat ngi
moi lay chia khod nhe nhang mé cira, don dén budc vao phong ngi. Mot canh tugng 1am anh ta
choang vang, mgt ngudi dan 6ng la mat dang ngt véi vg anh ta. Chuyén x4u xa bi bai 19, ¢6 vo
khong nhitng khong xin anh tha thir ma con né6 mdom mang anh 1a do vé tich sy, noi toac hét moi
chuyén bi mat ra. Anh chong budn canh gia dinh, chuyén dich tinh cim sang mot em gai con nha
hang x6m, anh thuong xuyén mang cho em nho nay di xem phim, thim cong vién, mua cai an ngon
va tang phém dep cho em. B6 me em bé phat hi¢n beén cAm con gai quan h¢ véi anh ta, mot thoi gian
sau anh ta ty sat. Anh ta viét trong birc thu tuyét ménh: "niém vui duy nhat cta toi trong doi nay
khong con nita. Séng thé nay that 1 v6 vi." ngudi ta truy hoi em bé xem di xay ra chuyén gi, cau tra
101 ctia em d3 lam tat ca moi ngudi stng so: "Cha dy thudng hay 6m chau khoc thut thit va goi me

oi! me oi!..”

Qua truong hop noi trén thiy rd dugc trang thai tim Iy va tinh cach cta phan 16n nhimg nguodi mac
bénh dam 6 véi tré con. Ho ¢6 tinh cach nhu nhuge, thiéu kha nang ung pho vaoi hoan canh kho khan,
khi bat ngd bi tai nan giang xubng sé khong dam duong dau, danh chiu thuc thii. Ho rét quyén luyén
thoi tho au, luc d6 c6 me chiam soc, co viée gi phién mudn cir ric dau vao 10ng me 1a xong ngay.
Pua tré duoc ho au yém sé hién 1én thanh hai hinh twong trong tdm linh ho: mot 1a ngudi yéu sudi
am tam linh ton thuong cta ho, bu dip vao chd tréng trai do vo ngoai tinh giy ra; mot nita 1a hinh
tugng ba me, che chd cho ho, khién ho c6 cam giac tin cay va an toan. Ca hai hinh tugng dé déu da
c6 trong cudc séng thuc té ctia ho nhung rdi déu mat di. Do d6 ho bam 1y tré em khong chiu buéng
ra. Nguoi méic bénh nay thudng c6 thé duy tri mbi quan hé tinh cam véi tré em mot thoi gian kha dai,
phat trién dén mirc cuc doan thudng ciing khong c6 hanh dong tinh giao thuc sy voi tré em. Nhiéu
khi ho van ¢6 1y tri, cham soc rt chu déo dtra tré ma ho quyén luyén, tuy vay ciing khong loai trir ho

c6 hanh vi nghich ngom tinh duc.
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T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 7

Té¢ Tut Quﬁn Va T¢ Nhin Trom (Nghién Khoe Ha B9, Nghién Nhin Trom Ha Bo)

Ngoai cac hanh vi bién tudng tinh duc di trinh bay & trén con ¢ chimg bénh nghién khoe ha bo va
nghién nhin trom ha bd. T¢ tut quan 1a dung hinh thtc cong khai hoic ban cong khai dé 16 bd phan
sinh dyc ctia minh trude mat ngudi khac nham dat dugc khoai cam tinh duc, chi nam gi¢i méi mac té
nay. Theo bio cdo clia co quan canh sat My, day 1a mot trong nhitng hanh vi ddm 6 xay ra nhiéu nhat
& My, mdi nam ¢ hang chuc van ngudi bi giam giit vi toi tut quan. Bon nay thuong di lang thang
khip noi hodc nap & mot chd kin ddo, thiy c6 con gai di qua 1a tut quan ra dé 16 bo phan sinh duc roi
lam nhitng dong tac dé tién: Chung hay hoat dong vé ban dém, khi c6 co hoi la ding dén pin soi sang
ha b cua minh trudc mat phu nir. Co6 tén con 1én vao toa 1ét nit nhin trdm. Muc dich cua ching
khong phai 1 tinh giao thyc sy ma Ia tim hiéu khodi cam qua tiéng kéu thét hodc nguyén ria cia phu
nit. Chung con thich mao hiém tinh hinh cing thang, cang d& bi bét thi chung cam thy hoi hop va
qua d6 dugc huong khoai cam cang manh. Trang thai tam 1y d6 1am cho bon chung mé man tam

than, c6 khi bat chép nguy hiém bi bét, bi don, cir mu quang lam lidu.

Té nhin trom ciing chi thiy & nam gidi. Bon ngudi nay ban than khong ¢ yéu cau tinh duc binh
thuong tranh tiép xuc tinh duc véi phu nir, cam chiu mao hiém va tén cong suc lon dé nhin trém
dugc phu nir khoa than hodc canh tuong nam nir tinh giao. Tuc ngir goi 1a “bon dom trom", tiéng
Anh goi 12 “thang Tom dom trom" déu 1a chi y nay. Thong thudng ho vira nhin trom vira thi dam.
C6 ngudi do khong dugc thoa man sinh 1y nhét thoi hodc kha dao duc ciing ¢6 thé 1am tro nay nhung
khong thudc vé bénh bién tudng tinh duc do tim than khong binh thuong. Bon nhin trom ha bo
khong hanh dong tdo bao nhur bon tut quan khoe ha bd. Chung thuong hanh dong 1én lat, rat kho phat
hién. Vi du c6 mdt tén nghién nhin trdm lam viéc ¢ nha tém, biét duoc mot céng ngém dan toi buéng
tam nit, thé 1 han 1én xudng d6 nhin 1én. Sau nay néu hian khong bi bat vé toi trom cip tu thi khai ra
thi vinh vién khong ai biét bi mat nhin trom d6. C6 mot tén nghi¢n nhin trdém khéac lam viéc & khach

san. Buong truc ban ctia han sat voi budng co dau chi ré. Han di 1én duc mot 16 nho qua tuong doi
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khi ¢6 cip vo chong tan hon dén nghi qua dém s& dom qua 16 d6. Binh thudng hin treo mot birc

tranh che kin 15 thung, rat khé phat hién ra bi mat nay.

C6 khi bon nhin trdm ha b mat tinh tdo cling 1am lieu. Vi du c6 mot tén mac gia lam phu n, tra tron
vao budng tam cua nit. Han khong dam thu dam ma chi kiém co hoi nhin sat gan ha b nir. Han lam
duoc vai lan nhu vay, moi lan vao khong cdi quan 4o ra tam ma chi ng6 nhin khién nguoi ta sinh

nghi, cudi cung da phat hi¢n ra va chan ding duoc t6i 101 cta han.

Nguyén nhan sinh ra hai t& nan noi trén dén nay van chua 3, ¢6 ngudi cho rang n6 cé lién quan véi
chuyén tinh tric trd, sinh ra lo budn va cdm duc. Nhom Makkel nghién ctru phat hién hai bién tudng
nay c6 lién quan véi thu dam. Ong da diéu tra nhiéu truong hop nhan thdy cin nguyén hinh thanh
moi quan hé phan xa c6 diéu kién giira té tut quan, t& nhin trdm va hung phan tinh dyc nhiéu khi chi
1a rat ngdu nhién, néu sau nay khong c6 thém hanh vi thit ddm va coi su viéc ngdu nhién d6 1a mot

ndi dung mudng tuwong tinh duc trong thu dam thi c¢6 thé s& khong hinh thanh hai théi xau ndi trén.

Makkel d giéi thiéu hai truong hop sau. Hai ngudi nghién khoe ha bo ¢6 lai lich giéng nhau, khi
con tré mot 1an di tiéu & chd khong kin déo 15m, bat chot ¢ mot co gai di qua. Thé 1a ho cuéng ca
ké, voi vang bo di ludn. Luc d6 ho khong hé co ty chit tinh duc ndo, nhung sau nay khi thi dam thi
ho lai tu nhién nghi dén canh twong gip c6 gai. Ttr d6 vé sau ¥ nghi khoe ha b va hung phén tinh

duc lién két voi nhau, 1au ngay dién bién thanh té tut quan khoe ha bo.

M6t vi du khac ntra, ¢6 mot chi nhoc 17 tuéi, hém do di qua ctra s6 nha no bSng ndy ra y dinh to mo,
tréo 1én nhom. Lic d6 rém cira khong che kin, ¢6 chd ha. Chii nhin thdy mot ¢6 gai dang thay quan
40. Co gai khong biét bén ngoai ¢ nguoi nhin trdm, coi quan 4o xong cur di di lai lai trong buong,
mit quay vé phia chii bé. Chii nhoc cam thdy nguong nghiu voi bo di ludn. Tir d6 vé sau hinh anh c6
gai khoa than ctr &m anh mai trong dau 6c khong sao xoa di duge. Khi chii nhoc khong kiém ché
duogc da thu dam, canh c6 gai loa 16 lai hién ra va 1am cho hung phén tinh duc cang manh m¢, c6 khi
nhd d6 ma dat t6i cao trao tinh duc. Vai nim sau cht nhoc bi that bai vai lan trong chuyén yéu duong

va tr¢ thanh ké nghién nhin trdém ha bd phu nir.

Hai truong hop néi trén da ndi 1d viéc hinh thanh té tut quan va té nhin trém phan 16n 12 bit ngudn tir
su phat trién tim 1y tinh duc va kiéu loai hanh vi tinh duc tir thué thanh thiéu nién. Trong giai doan
d6 néu da xuét hién mam méng tinh duc bj sai léch, tao thanh méi lién hé gitra tdm 1y tinh duc khac

thuong véi sinh 1y tinh duc thi s& tré' thanh bién tuéng tinh duc vé sau. Nhén thirc ndy rat c6 y nghia

Tao Ebook: Nguyén Kim Vy Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

do1 voi viéc dy phong va di€u tri bénh bién tudng tinh duc. Bién tudng tinh duc 1a mot thir bénh néu
som xo0a bo dugc ngudn goc sinh bénh, gitr v€ sinh moi trudng va v¢ sinh ca nhan cho tot thi ¢o thé
x04 bd thtr bénh do6 tir khi madi con 1a mam mong. N6 con 1a mot thir bénh vé tdm 1y, néu tim dugc

nguyén nhan hinh thanh ngay tir luc khéi dau thi s& d& chira hon rat nhiéu.

Trong cac bénh bién tudng tinh duc, c6 mot loai nghe kinh ngudi 1a dam 6 giét ngudi, nghién tinh
duc v6i xéac chét va nghién tinh duc vdi dong vat. Cudng dam va giét chét dbi phuong goi la dam 6
giét nguoi, chi nam giéi méi pham tdi ndy va ciing cuc hiém xay ra. Day 1a sy phat trién cuc doan
ctia t& nghién hanh ha sic duc. D6i khi bon nghién hanh ha sic duc c6 thé day vo d6i phuong dén
chét, vi du co tén thich 1am d6i phuong nghet thd trong khi tinh giao, qué tay gy chét ngudi, nhung
day von khong phai 1a chu tam giét nguoi. Bon dam 6 giét nguoi lai khac, khodi lac tinh duc cta
chung khong chi han ché & chd tinh giao ma con & chd giét nguoi, ddi phuong diy giva trude khi
chét co thé 1am chung thich thi. C6 khi tha doan giét cang tan bao, d6i phuong chét cang khing
khiép thi chiing cang khoai lac Bén My da bat dugc mot tén dam 6 giét nguoi, hin da giét chét ngot
tram phu nit giét xong c6 khi con 1am thit, c6 khi 4n ca thit ngudi. Han ké lai sau khi bi bat: "T6i cam
thay thit ngudi ngon cyc, nhat 13 thit cac bé gai”. Loai bién tudng tinh duc nay gay nguy hai cuc 16n
cho x4 hoi, xir 1y vu viéc nay khong con 1a van dé tén toi pham c6 chi tm giét ngudi hay khong ma
dat khoat phai xtr toi hén theo phap luat. Tén dam 6 giét nguoi nodi trén da bi xir nhu mot tdi pham

cuc ky hung ac.

Nghién tinh duc v&i xac chét 1a tim cach thoa mén tinh duc véi xac chét, chi nam gi¢i mac chimg
nay va ciing cuc ky hiém c6, thuong khi theo bénh tim than. Loai ngudi nay thuong ding thi doan
an trom xac chét dé thoa mén tinh dyc véi xac chét. Nghién tinh duc véi dong vt ciing it thiy, loai
ngudi nay tim cach thoa méan tinh duc bang cach giao ciu vdi con vat, nam va nit déu c6 thé mac
chirmg nay. Nam gi¢i mic chimg nay thuong tim cach thoa man tinh duc bang cach nghich con vat, it
khi thyc sy giao cAu. Co mot s6 nam gidi bi trc ché nghiém trong, tdm 1y 1€ch lac, cling c6 thé thich
giao cAu véi dong vat. Loai bénh nay dé chita hon bénh néi trén, sau khi da c6 quan hé tinh duc binh
thuong s& tu khic phuc duoc. Nit méac chung nay it thiy, thuc su giao cdu voi con vat cang it. Hién
twong nay thuong ¢ & cac tiéu thu khué cac cdm cung trong nha lau ngay khong duoc sinh hoat tinh
duc. N¢ la san phém ciia mot thoi dai nhét dinh, trong mot diéu kién lich st nhat dinh. Mudn diéu tri

bénh nay trudce tién phai cai tao lai hoan canh khach quan.

Loan luan ciing duoc coi 1a mot bién tudng tinh duc trong xa hoi hién dai. Day khong phai 1a chuyén

d6i tuong tinh giao hodc phuong thirc tinh giao quai g ma 1a hanh vi tinh dyc giita nhitng ngudi
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trong cung gia dinh, ho hang than thich, khong duogc xa hdi dung tha. Viéc cAm loan luan v&i thanh
vién nao c6 khac nhau tuy theo tap tuc xa hdi va dan toc. O Trung Quéc chuyén tinh duc gitra than
thich truc hé va than thich ho b6 hodc me déu bj coi 1 loan luan. O mot bo lac nguyén thuy, hanh vi
tinh duc giita hai bd con, hai anh em khong bi coi 12 loan luan, giita nhimg ngudi than thich lai cang
khong bi ché trach. Ngan cAm hanh vi thudc loai nay la vi muc dich ctia xa héi. Loan luan co thé gay
ra hiém khich trong gia dinh, than toc, pha hoai su doan két. Can khuyén khich ldy nguoi khong co

quan hé than thich dé tang thém thé luc cho dong ho, mang lai nhiéu loi ich khac nhau.

Tha dam c¢6 khi cling tré thanh mét thir bién tudng tinh duc. No cling 1a mgt hanh vi tinh duc, thuong
thiy & thanh nién nam nit chwa két hon. Phan 16n bon ho khéng thudc vé chimg bién tudng tinh duc.
Nhung néu do s¢ ¢6 quan hé v6i ngudi khac gidi ma dam mé thu dam hodc thi ddm c6 khi theo tAm
1y x4u ho, pham t6i 16i do d6 gy ra khiém khuyét nghiém trong vé nhan cach thi lai 1a bién tudng
tinh duc. Néi chung sau khi két hon hodc khi da dugc thoa mén tinh duc day du thi ho s& hét tha
dam. Nhung nguoi tha dam do bién tudng tinh duc thi sau khi két hon van khong tir bo duoc thoi
nay. Ho khong cam thay khoai lac lim khi tinh giao v&i ban doi ma chi tha dam méi dat duoc cao

trao.

Bién tudng tinh duc con mdt s6 biéu hién nhe nhang hon. D¢ 1a thdi quen vai phan vai dai. Pay la
mot thr ¥ mudn két hop chat ché véi khodi lac tinh duc, ct khi tinh giao 13 ¢6 y muén i va tiéu ra
ngudi d6i phurong hodc ban than minh, qua d6 thay khoai lac, nhung khong nhat thiét 13 lam that

chuyén do.

Chung nghién co sat 1a mot loai bién tuéng tinh duc chi thich co sat mot b phan nio dé trén co thé
minh vao co thé nguoi khac gidi, do dé6 ma dugc khodi cam tinh duc. Thu doan cua nam X méc bénh
nay thuong len 16i vao chd dong ngudi, nhu trén xe buyt hodc cira hang, 1én dimg sat sau phy nit, co

sat bd phan sinh duc vao ngudi phu nir do roi xuat tinh.

Chung dam ngon: 1a mot loai bién tudng tinh duc chi thich néi hoic nghe chuyén dam déng dé thoa
mén tinh duc, nhitng nguoi nay khong nhat thiét phai c6 quan hé tinh duc nhung thich noéi chuyén
dam 6 trudc méat phu ni dé duogc khoai lac, 101 noi cang dam 6 cang khodi lac. O nudc ngoai co
ngudi chuyén mon bo tién ra thué cac co gai dén nghe minh néi chuyén khiéu dam. Mot s6 ngudi lai
c6 thoi xau khac thuong nhu thich d6t nha, thich trom cap, néu 1am nhu vy ma cé hung phén tinh

duc thi ciing coi 12 bién tudng tinh dyc.
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O trén ching toi dd giéi thiéu nhiéu loai hinh bién tudng tinh duc nhung trong cudc sdng thuc té biéu
hién cua cac chimg tit d6 khong don gian nhu vdy. Thong thudng cé vai loai bién tudng tinh duc
dong thoi xuét hién & mot con bénh. Vi du ké dong tinh luyén ai lai méc ca théi nghién tinh duc véi
tré em, ké déng co déng cau lai c6 ca thdi nghién cdi trang, ké nghién hanh ha sic duc déng thoi
nghién ca thoi dam ngdn va i, tiéu bira bai. Nhirng su bién d6i phtc tap nhu vay khong anh huong gi
dén cac phan tich co ban va cach diéu tri bién tudng tinh duc ctia chung t6i. Trén mdi con ngudi mic
chung bién tudng tinh duc c6 thé xuét hién mot xu hudng chu dao, mot can bénh chinh, chi can nim

chac va di sau giai quyet cai do thi cling s€ c6 the lam tiéu tan cac biéu hi¢n bat thuong khac.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phén XII - Chuong 1

Céac Gia Tuong Vé Giéi Tinh Va Tinh Dyc

Ban cé biét chang?

* Nt gioi trong twong lai co con kinh nguyét khong?

«  B§ phdn sinh duc ciia loai nguoi trong twong lai thay doi khong?

* Con nguoi trong twong lai co phan biét dwoc nam hay nir khong?

»  Sau khi chita duwoc bénh AIDS, té déng tinh luyén dai lai tdi phat thi lam thé ndo?

«  Con nguoi trong twong lai néu mdc ching thiéu nang tinh duc thi diéu tri nhuw thé nao?

» Liéu twong lai co pha bo thoi quen giit kin tinh duc khong?

«  Hinh thirc gia dinh trong twong lai c¢é thay doi khéng?

« 86 nguoi song doc than twong lai cé tang 1én khong?

C6 ngudi néi tinh duc 12 mot con quéi vt hai ddu, mot dau cudi mot dau khoc. Lam cho con nguoi
dugc khoai lac nhét 1a nd ma lam cho con nguoi dau kho nhit ciing 1a n6. Ping vay, con nguoi da
phai tra gia rat 16n cho sy khoai lac tinh duc, su thiéu nang tinh duc, bién tudng tinh duc, bénh phong
tinh va gan day 1a bénh AIDS, tat ca déu 1a nhitng chuyén dau khd, nhuc nha, thim chi ddm mau.
Khi con ngudi nhon nho ddm minh trong khoai cam xac thit cyc do, rat it khi nghi dén chuyén tinh
duc c6 cai gi khong hay. Chi khi tinh giao trd thanh mot tai nan hodc can nguyén cua tai hoa nguoi ta

m&i thot ra nhitng 161 04an han.
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Cudc séng cua con nguoi can duoc tan thién tin my, sinh hoat tinh duc cling phai nhu vay. Con
nguoi la mat loai dong vat co dau 6¢ sang tao nhat, di nhan thirc duge tim quan trong cua tinh duc
d6i v6i loai ngudi, cling di thdy duoc nhiéu chd chwa hoan my cta né, viy phai ding tri tué cia
minh 1am cho n6 hoan my. Do d6 ching ta nhin vé twong lai véi mot niém hi vong tran tré.

1 Pan Ong Va Pan Ba Trong Twong Lai

Dic diém gidi tinh ctia con nguoi 1a do dic trung sinh 1y quyét dinh. Diéu d6 that d& hiéu, c6 bd
phan sinh duc méi 1am dugc dong tac tinh giao, c6 tay méi 6m 4p duge co6 miéng méi hon hit duge.
Néu dic trung sinh 1y ctia con ngudi thay doi thi hanh vi tinh giao ciing s& thay doi. Diéu nay da c6
tién 16 trong lich str. Khi con nguoi bat dau chuyén tir tu thé bo trén mit dat sang tu thé di lai dung
théng, da xuét hién tu thé tinh giao mat dbi mat, bung ap bung, tir d6 vung nhay cam tinh duc da phat
trién ra toan bd phan chinh dién cua than thé, chiing ta tuy chua biét con ngudi nguyén thuy da sinh
hoat tinh duyc trudc khi biét di lai ding thang nhu thé nao nhung c6 thé khang dinh dut khoat khac
v6i hién nay, c6 1€ vung nhay cam tinh duc lai ¢ phﬁn lung. Néu than thé loai nguoi lai bién dong

mot 1an nira, ddc diém tinh duc cta con nguoi chac chan s€ c¢6 bién dong.

C6 nguoi lai cho day 1a chuyén dua, than thé nguoi ta van sinh ra da thé, 1am sao lai thay d6i dugc?
Nghi nhu vay 1a khong phit hop véi tién hoa ludn. Than thé con ngudi khong phai 14 thién thanh bat
bién ma 14 san pham cua hang triéu nam tién ho4, 1a két qua thich nghi v6i méi trudng sinh ton. Mobi
truong sinh t6n bi phé hoai thi than thé con ngudi s& thay doi. Theo du doan ctia cac nha tuong lai
hoc phuong tiy con ngudi cta thé ky 21 bat ké 1a nam hay nit déu c6 than thé thap bé dé thich nghi
v6i moi truong khong gian bi thu hep do nhan khau ting manh. Luc d6 tiéu chuan cia sic dep s& co
xu hudng thuc té va cong dung hoa. Nam nit déu cao troc dau, tai mét s& phat trién dé ting thém
ning lyc nghe nhin. Vi cta phuy nir & tet di vi stra nhiéu hay it khong con do bau vii to hay nho
quyét dinh, mong s& md hon dé dé dé. Tam thoi chua biét du doan d6 c6 thanh hién thuc khong
nhung it nhit né ciing noéi cho ta rd mot diéu: con nguoi sdng trong thé gidi dang bién dong va cé 1y

do dé diéu chinh lai than hinh cua minh.

Trén thuc té, sinh 1y ctia con ngudi dang bién doi tham ling tir tir. Vi du thoi gian thiy kinh 1an dau
tién cua phu nit chiu anh hudng cua diéu kién dinh dudng, sinh séng, van minh hi¢n dai nén con gai
& cac nudc phat trién thay kinh & tudi sém hon so véi con gai & cac nudc thé gidi thir ba. Trude day
con gai thudng thay kinh 1an du & tudi 13-14, nay di c6 hién trong sdm hon trong pham vi toan thé
gidi. C6 nudce da co thdng ké thdy ctr qua 10 nam lai sém hon 3 thang. C6 béo chi néi trong vong 50
nam thiy kinh 1an ddu sém hon 1 nam. Theo diéu tra ciia mot thanh phd & Hoa Bic, tudi thay kinh

lan dau sém nhét 13 8 tudi. Néu ctr phat trién theo hudng nay thi con ngudi tuong lai liéu c6 thé sé
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gidng nhu ngudi Tropulini trén ddo san ho bac Tan Guinea tir thud nho da biét tinh giao hay khong,
néu gia thiét d6 1a diéu kién thuc thi quan niém tinh duc va hanh vi tinh giao cta nguoi hién nay sé bi

mot cu soc rat 1on.

Su phét trién ctia khoa hoc hién dai s& mang kha ning v6 han cho con nguoi lam thay d6i than thé
ctia minh. Sy bién d6i than thé con ngudi trude day phai trai qua mot thoi gian dai 16 thé, co tinh chat
thich nghi mot cach tiéu cuc. Khi con nguoi hoan toan giai ma dugc bi mat di truyén, 6 thé ty do
sang tao ra sinh ménh mdi thi sy bién ddi nay s€ mang tinh chét tich cuc, chu dong va rat nhanh. Dén

luc d6 con nguoi ¢6 thé hoan toan can cir vao nhu cau thyc té dé thiét ké lai hinh hai ban than.

Dic diém sinh 1y ctia con ngudi trong tuong lai c¢6 thé thay d6i nhu thé nao, chung t6i xin manh dan
gia tuong nhu sau:

Con ngudi twong lai khi méi sinh ra trong nguc da lip mot bo phan c6 kha nang kich thich ving
nguc, nang cao tri tué va khong ché su thay doi cta kich thich té trong co thé. Nam va nit s& khong
¢6 thoi ky man dyc nita, mot loat chimg bénh sinh ra do kich thich t6 b rdi loan s& dugc loai bo. Bo
phan nodi trén con c6 kha ning giup con ngudi hiéu thau tim tu ngudi khac, biét rd ho can gi, thich

gi, nghi gi, gidm bdt hén tinh trang sinh hoat tinh duc bi lac diéu.

Phu nif trong tuong lai s& khong con kinh nguyét. S6 1an can thu thai va s6 1an rung tring chénh léch
nhau qua 16n, that 1a mot sy lang phi, do d6 trong twong lai chi rung trimg khi nao mudn dé. Nhu vay

s& giam bot héan sy dau don cua nit trong sinh d¢, loai bé dugce chuyén thu thai ngoai ¥ mudn.

Pan ong trong tuwong lai ciing s& khong cir tinh giao 1a phai xuat tinh, xét myc dich ctia viéc tranh
thai hién nay thay tinh dich khéng dugc hoan nghénh, con ngudi dang tim nhiéu bién phap giét chét
tinh tring. D4 nhu vay thi khong xuat tinh ching tot hon hay sao? Tuong lai ¢6 thé lip vao co thé
dan 6ng mot céi tui ndi tién vai 6ng dan tinh, bén trong dung dich thé sat tinh. Khi nao bén nam dat
td1 cao trao tinh duc s€ phong dich thé d6 vao am dao, vira c6 khoai cam lai vira c6 tac dung sat

trung, giup cho bén nir manh khoé.
Néu gia tudng noéi trén duoc thuc hién, nhip do sinh hoat tinh duc ctia con ngudi sé ting manh. Pan
6ng s& khong phai tiéu hao nhiéu vat chat nhu trudc, khéng cam thdy mét nhoc va ciing khong con

xuat hi¢n giai doan vo6 cam nita, v¢g mudn la dap img dugc ngay.

B0 phan sinh duc cua nit cling s€ thay doi. Ni€u dao s€ nadm ¢ phia sau am dao, nhu vay s€ kho viém
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bang quang, lai dé gitr v€ sinh sach s€ cho bd phan sinh duc. Vi tri cua am vat s€ gan vai am dao hon

dé khi 1am tinh s& duoc duong vat co sat kich thich nhiéu hon, do d6 dé dat t6i cao trao tinh duc hon.

B0 phan sinh duc ngoai cia nam s€ c6 dd co dan 16n hon, khi mém di s& nhé hon hién nay, déng thot
c6 thé cing v6i tinh hoan thut vao bén trong nén dé hoat dong thé thao hon. P6 cuong cimg s& duogc
diéu chinh tuy theo ¥ mudn, do nhu cau ctia bén nit quyét dinh, tirc 13 ¢& 16n nhit cua duong vat phu

hop véi dung tich 16n nhat ctia &m dao, nhu vay ca hai bén nam nir s€ déu dugc khoai cam 16n nhat.

Vung man cam tinh duc ctia nam nit s& rong 1én hon hién nay nhiéu, mic d6 man cam ciing 16n hon.
Hai vg chong binh thuong chi can au yém vudt ve nhau cling da c6 thé dugc khoai cam kha 16m chur
khong nhat thiét phai tinh giao. Nhu vay vo chong binh thuong s€ vuot ve gan giii nhau nhi¢u hon so

v6i hién nay, tinh cdm quy mén nhau s¢€ tang lén.

Dic trung gidi tinh thr hai ctia con ngudi sé thay doi theo hudng nao? Céc nha tuong lai hoc con c6
¥ kién khac nhau. C6 ngudi cho rang sé xuat hién xu hudng nhat tinh ho4, tirc 1a sy khac nhau giita
nam va nit s& ngdy cang it di. Ciing c6 nguoi cho rang, s& xuat hién thoi dai nir tinh hoa, tirc 1a ¢6
nhiéu dic trung nir hon. Lai c6 ngudi cho rang tuong lai s& xuét hién thé gi¢i nam tinh hoa, nit s& cao
16n, khoé manh nhu nam. Trén thuc té cac xu hudng nay hién nay da lép 16 xuét hién. Vi du con trai
dé toc dai, mic quan 4o nit, con gai dé toc ngin, mic quan 4o nam. Tap chi My "Ma lyc" nam 1984
1am mét cudc diéu tra, cho thdy phu nit My da thay ddi gidng nam gidi, ciing vao quan bia nhau nhet,

thich dua xe, lai con ding qua dam dé ty vé gidng nhu nam gidi, ¢6 thé quai nhau ngay.

Nhan t6 nhan tao cling thac déy su bién dong hon loan cta hai giéi tinh nam nir. Trudc day khong
thay d6i duoc gidi tinh, ngudi ludng tinh 14 mot thir bénh, nhung ngay nay ngudi ta ¢6 thé lam phau
thuat thay doi gidi tinh, tuc la bién ddi nam thanh nit, nit thanh nam. Nam gidi duoc cit bo duong
vat, tui tinh hoan va dugc lam thém am dao. Nt gidi dugc lam thém duong vat. Sé nguoi 1am phau

thuat nay trén thé gidi hién nay da cé vai chuc ngan nguoi.

Liéu c6 thé xuét hién mot thé gidi nam chang ra nam nit ching ra nir khong? Chiing t6i thira nhan
mdt s6 dic trung gidi tinh thir hai c6 thé mat di nhung mot s6 ddc trung bén ngoai ciia hai gidi tinh
s& khong nhitng khong mat di ma con ngay cang ndi bat. Ly do 1a ¢ chd con ngudi cai tao ban than
minh theo mot nguyén tic thAm my nhat dinh. Mat su khac biét giira hai gi6i tinh, thé gii nay sé té
nhat v6 vi, cudc séng s€ am dam, quan hé gilra hai gidi tinh chi con mdt chuyén nhuc duc tro trdo,

nguyén tac tham my cua con nguoi rat co thé s€ thay doi khong ngo tdi. Vi du khong con coi nit va
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né moéng to, eo manh vai gy 1a dep ma mat to may ram, eo nd vai rong méi 1a dep. Tiéu chudn dan
ong sé& thay doi, co thé moi hong da tring, may thanh mét nhé maéi 1a dep, c6 khi con t6 son va tia
16ng may. Nhung du thay d6i thé nao, nam van 13 nam, nit van 1 nit. Nam van ngudng mo con gai
dep, nit van say mé chang trai anh tuan. Chi cAn van con ton tai sy két hop giita hai gi6i thi strc hap

dan bén ngoai d6 van ton tai.

T Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Chuong 2

Hanh Vi Tinh Duc Trong Tuong Lai

Khi du doan hanh vi tinh duc cta loai ngudi trong twong lai, phan 16n cac nha vi lai hoc déu khong
gidu noi tam tu day lo ngai. C6 ngudi lo rang dao dirc ctia con ngudi s& ngay cang yéu, hanh vi dam
loan hién nay s& duoc coi la chuyén binh thuong trong thé giéi twong lai. C6 nguoi di hoan ho,
tuong lai s€ trd thanh cong vién cua nhitng ké dam dang.

N&i lo ngai cta cac nha tuong lai hoc 1a ¢6 1y. K thuat tranh thai trong twong lai s& hoan my, co thé
chi uéng mot vién thudc da du dé tranh thai sudt doi, va lai khong so ¢ bat ky tac dung phu nao.
Giai toa dugc ndi lo thu thai, sinh hoat tinh duc cta vo chéng cang thoai mai, vui tuoi, tinh giao s€ 1a
niém khoai lac tot cing. Nhung k¥ thuat tranh thai ciing gitip md toang cho bon dam dang.

Su phat trién cua khoa hoc s& triét dé loai trir duge moi ching bénh, do 1a viéc rat hay. Nhung n6
cling 13 cai phuc 16n cta nhitng ké phong tang, bon ho ¢ thé mudn lam gi cling dugc. Vi du bénh
AIDS xuét hién da 1am cho nhiéu ké dong tinh luyén 4i budc phai thay ddi, chuyén sang sinh hoat
tinh duc binh thuong. Theo du doan ctia cac nha y hoc, con ngudi s€ tri duge bénh AIDS sém hon tri
ung thu, khoang trén chuc nam nira cé thé lam duoc viéc d6. C6 thé du doan mét khi chita duge bénh
AIDS thi chitng ddng tinh luyén ai s& trdi ddy, s6 ngudi méc ching do sé ting vot.

Su phat trién va phd cap cta k¥ thudt quang ba dai chiing nhu truyén hinh, ghi hinh s& gitp vao viéc
gio dyc tinh duc va pha bo su than bi tinh duc, ¥ thirc tinh duc ctia con ngudi trong twong lai so véi
hién nay s& thoang hon, quan niém tinh dyc s& chinh xac, ding dan hon. Nhung né ciing c¢6 phan tac
dung, con nguoi s€ khong coi trong vi¢c nay nita, tinh tuy tién tinh duc s€ tang 1én, hanh vi tinh duc

ngoai hon nhan cé thé ngay cang nghiém trong, nhan thirc sém ctia con nguoi doi vai tinh duc sé
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thac day tinh duc sém chin mudi, hanh vi tinh duc trudce khi két hon s& phd bién hon hién nay. Co
ngudi s& noi da thé thi dimg gido duc tinh duc nita, dimg phat trién k¥ thudt tranh thai nira, dimg tim
cach chita AIDS nira. Chung t6i khong ¢ ¥ nghi d6. Viée gi ciing c6 hai mit, mit tot va mat x4u.
Cho ring bénh phong tinh 13 dé trimg phat bon dam déng nén dé mic cho né lam hai strc khoé hang
triéu ngudi, d6 rd rang 13 ¥ twdng ngu mudi. VE cin ban, con ngudi c6 hanh vi tinh duc hay khéng 1a
do nhan t6 sinh 1y quyét dinh, con hanh vi tinh duc d6 nhu thé nao lai do nhan té xa hoi quyét dinh.
Trong xi hoi phong kién va xi hoi tu ban, bénh phong tinh & mot thir bénh bat tri gidng nhu AIDS
hién nay, nhung nghé mai ddm vén phat dat thinh vugng. Néu cir d bénh d6 giai quyét van dé dam
dang thi khong nhitng khong hién thuc ma con quéa hoang duong. Lai vi du nhu bénh déng tinh luyén
ai, néu cac nha khoa hoc khong tim cach tri n6 thi n6 ciing s& khong vi thé ma bj tiéu diét. Mudn diét
hét bénh dong tinh luyén 4i, bién phép t6t nhat 1a tim ra nguyén nhan sinh bénh dé chira tri.

No6i vé hanh vi tinh duc trong x3 hoi twong lai, tit nhién s& phai dé cap van dé quan niém tinh duc va
dao durc tinh duc cta loai nguoi trong twong lai. Nhin theo quan diém phat trién, thai do d6i véi tinh
duc trong twong lai s& thoang hon hién nay nhiéu. Phuwong thirc biéu 16 tinh duc hién nay bi nhiéu
ngudi bac bo ¢ thé s& duge chip nhan trong tuong lai. CAm doan tinh duc ciling s& khong nhiéu nhu
hién nay, Viéc thong hon gitta nhitng nguoi thudce cac qudc gia va dan toc khac nhau ciing s& phd
bién hon. Nhung loai ngudi s& quyét khong quay vé thoi dai méng mudi tap hon nhu du doan bi
quan cua mot $6 nguoi. Pao dtc tinh duc hién nay c6 thé s& bi pha bo triét dé nhung dao dirc méi
chic chin s& vin minh hon hién nay chtr khong thé thip hon, cang khong thé phuc 6 trd lai cai cil.
Chung ta chua c6 cach gi du doan dugc phuong thirc tinh duc cua loai nguoi trong tuong lai s€ nhu
thé ndo nhung c6 thé khang dinh mot diéu: con ngudi tuong lai s& van dung nhiéu phuong thirc khac
nhau, c6 thé tuy y biéu 16 tinh cam tinh duc, hai cai d6 dat t6i su théng nhat hoan my nhét.

C6 thé xac dinh mot xu thé phét trién co ban nira 1a nhan thirc ctia loai nguoi dbi véi sinh hoat tinh
duc cang sau va hoan thién thi chit luong sinh hoat tinh duc tat s& ngay cang cao. Hai v chong sé&
hiéu biét sau hon ddc diém tam sinh 1y tinh duc ctia nhau, s& chu dong dap ing nhau, ty giac thoa
man yéu cAu cia nhau, hiéu qua s€ cang my man. N6 sé biéu hién cu thé & chd su khac biét tinh duc
gifra hai bén nam nir s¢€ it dan cho t6i khi hét sach. Nam ndm dugc nhiéu bién phap hon, lam cham
xuat hién cao trao, nit s& duoc hung phan nhanh hon. No6i mét cach twong dbi, su thay d6i o nir nhiéu
hon. X3 hoi tuong lai s& Xuét hién hién tugng nam nir thyc sy binh déng, khong con sy han ché cua
x4 hoi dbi véi biéu hién tinh duc cta nit. Do d6 nit ¢6 thé boc 16 déy da nguyén vong tinh duc cua
minh. Ho c6 thé cha dong khéu goi tinh duc va khdng ché nhip d6 tinh duc. Hai bén nam nit phdi
hop hoan toan an ¥ v&i nhau nén 1an tinh giao nao ciing dat duoc cao trao.

Ching thiéu ning tinh duc gay anh huéng 16n nhat dén sinh hoat tinh dyc s& mat di. Cong trinh di

truyén s& co budc phat trién dot pha nén sé& giai quyét dwoc mot cach co ban ching thiéu ning bam
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sinh. Khoa hoc tinh duc s& duoc phd cap, chimg thiéu ning tinh duc do nhan t6 tdm Iy giy ra s& ngay
cang it di, du c6 xuét hién ciing s& nhanh giai quyét. Khong nhitng bién phap tdm Iy va bién phap
hanh vi s& hét strc tién tién, vi du c6 thé dang bénh nhan lam thao tac k¥ thuat chinh xac trong khi
ngu, ngoai ra con ché tao dugc nhiéu loai thude va dung cu thich ung, nhu bénh li¢t duong chi can
mot vién thude 1 xong, néu k¥ thuat sinh hoat tinh duc chua thanh thao s& c6 ngudi may giup da.
Con mot van dé nita cin noi, hanh vi tinh duc khac thudng trong twong lai s& nhu thé nao? N6i cho
sat thuce té mot chat, bién tudng tinh duc trong mdt thoi gian rat dai nira van chua hét sach duoc. Mot
sO bién tuéng tinh duc c6 thé con nghiém trong hon hién nay. C6 ngudi da du doan dong tinh luyén
ai tuong lai s& tr& thanh mot hinh thic gia dinh vi n6 khong sinh con dé cai, rit d& khéng ché dan sb.
C6 ngudi con noi té cai trang va dong cd dong ciu trong twong lai c¢6 thé khong bi coi 13 bién tudng
tinh duc vi nguyén vong mudn pha bo gidi han gidi tinh ctia con ngudi 1a hop 1y, can duoc ton trong.
Chung t6i cho rang dinh nghia va ndi ham ciia mot loai bién tuéng tinh duc niao dé trong tuwong lai co
thé thay doi nhung n6 van 1a mot tha chung bénh, khong thay ddi duge. Cac bién phap diéu tri bién
tudng tinh duc sé€ cao tay hon hién nay nhiéu, co thé phat hién rit sém ching bénh dya vao may moc
t6i tAn, ngudi ta c6 thé phan tich rd cin nguyén tdm 1y cta nd. Liéu phap hanh vi s& hoan thién hon
hién nay, lidu phap gy chan ghét c6 thé dugc thay thé bang bién phap dong vién cb vii. Con c6 ca
thude dic tri bién tudng tinh duc.

Tinh kin d4o trong hanh vi tinh duc liéu c6 bi pha bé khong? Pay ciing 1a 1 van dé 1y tha. Chuang toi
cho rang tinh kin do trong tinh duc c6 thé bi pha bo trong ¥ thirc hoic trong mdt pham vi cure nho.
Vi dy hién nay moi ngudi thudng thich tat dén khi tinh giao, twong lai c6 thé dé dén sang. Hién nay
nguoi ta déu khong noi gi dén hanh vi tinh dyc ctia minh, twong lai c6 thé trao doi, tham chi co thé
m& hdi thao trao doi kinh nghiém. Ngoai ra trong mgt hoan canh nhét dinh nao d6, nhu & bii tim anh
nang ngoai bii bién, ngudi ta s& quen cach khoa than. Cac cudc thi nguoi dep c6 thé lam nhu thoi cd
Hy Lap, tinh kin d4o c6 1& can ban khong lam dugc. Tat nhién chiing toi khong loai trir twong lai co
thé xuat hién tinh hinh ca biét, nhu hién nay & phuong tdy ¢ cap v chong tan hon rai dém ngii dém
v6i nhau ngoai duong phd, nhiéu nguoi dén xem 1im. Nhung c6 18 ho mudn "ndi tiéng” hodc nham

muc dich gi khac chtr khong thé dai dién cho xu hudng tuong lai cta loai ngudi.

Tiur Ban
Béc s¥ giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh

Chuong 3
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Hon Nhan Va Gia Binh Trong Tuong Lai

Tin tirc vé viéc thu tinh trong éng nghiém thanh cong da gdy ra mot con chan dong 16n & phuong tiy.
Khong c6 ai hoai nghi vé thanh tiru y hoc ndy nhung hdu qua ma n6 c6 thé gay ra cho xi hoi da lam
rat nhidu ngudi lo ling. Khéng can tinh giao, chi cAn dua gien cta hai bén nam nit vao 6ng nghiém
két hop lai thanh trimg thu tinh 13 c6 thé sinh ra thé hé tiép ndi, vay két hon con c6 ¥ nghia gi nita.
Thu tinh trong 6ng nghiém chua phai 1 chuyén gi ghé gém 1am, n6 chi méi giam bét viée tinh giao
ma thoi, da bé sinh ra van c6 bd c6 me. Thu tinh nhan tao méi khiép chu! Co nguoi chuyén mon
cung cap tinh dich, c6 Ngan hang tinh tring, nit mudn c6 thai chi can di lam phiu thuat thu tinh nhan
tao 12 duoc. Dtra tré sinh ra nhu vy chi biét me, khong biét bd. Nghe noi ngudi ta con nghién ctru
sinh d¢ vo tinh, khong can dén tinh tring va trimg, chi can dung té bao ctia nam nir 13 ¢ thé sinh ra
con nguoi.

Con ngudi trién khai nghién ctru vé mat d6 véi dong co 1am thoa man nguyén vong ¢ con cia
nhitng ngudi mac chimg vo sinh. Ta khong thé ché trach ma con phai tan thuong. Nhung ngudi ta lo
léng khong phai v& hién tai ma vé tuong lai. Hanh vi tinh duc ctia con nguoi lién hé chat ché véi sinh
duc. Mot trong nhiing muc dich cuia tinh giao 1a dé sinh ra thé hé ndi tiép. Dé hoan thanh nhiém vu
nay, nam nit méi két hon voi nhau, 1ap thanh gia dinh, nudi day con cai hai bén ciing hop strc sinh ra,
nhung khoa hoc k¥ thuat phat trién d cat roi moi lién hé d6. Nhu vy hon nhan don thuan vi myc
dich sinh dyc s& khong con gia tri nita. Nghiém trong hon nita, n6 con c6 thé pha huy mo thuc gia
dinh hién nay. Nhitng ngudi mudn tim kiém niém an i va giup do c6 thé 1ap nén cac gia dinh 1am
thoi. Ho khong can ¢ con, khong c6 nghia vu chung, khong phai chiu trach nhiém véi nhau, hop
nhau thi sum hop, khong hop nhau thi tan v&. Nhitng nguoi mudn c6 con nhung khong mudn bi hén
nhan rang budc co thé 1ap nén cac gia dinh don than, tirc chi c6 mdt cha hodc mdt me séng vO1 con
céi. Ngay nay ma co gia dinh nhu thé thi chéc s& bi ché cudi, con cai s& bi truy hoi lai lich. Nhung
tuong lai k¥ thuat sinh dé vo tinh dugc phd cap, nhitng gia dinh nhu vay sé& ton tai mot cach hop 1.
Dé tién trong nom con cai, con ¢ thé xuét hién cac gia dinh da than, tirc 13 ¢6 vai ba me hodc vai
6ng bd ciing cham soc cac con. Téom lai néu mé thirc sinh duc can dén trimg ctia nit va tinh tring ciia
nam bj pha v thi mo thirc gia dinh tuong tmg véi no tat sé bi pha va.

C6 ngudi xem xét van dé tir goc do wu sinh da dé nghi trong twong lai dé cac chang trai tuin ti nhat
cung cép tinh trung cho phu nt. Néu dé nghi nay duogc thuc hién thi ché do gia dinh mgt vo mot
chéng hién nay lai mot 14n nita bi dao 1on. Ché d6 mot vo mot chéng 6 dic séc 1a “doc quyén tinh
duc", tirc hai bén phai chung thuy dé bao dam cac con sinh ra ndi ddi 1a ciia chung dé d& cing nhau

nudi day. Ché do thuy tinh c6 chon loc s& pha v su liing doan doc quyén do, trude hét n6 1am cho
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nam gidi khéng con nhiét tinh cham séc hau thé, gia dinh khong con nhiéu ¥ nghia d6i véi ho. C6 thé
ho van két hon nhung chi 1a tam thdi vi sau khi ling doan ddc quyén tinh duc bi pha v& thi quan
niém chung thuy ciing s& bi pha v&, hai vo chong c6 thé tuy y di tim nguoi ngoai hén nhau dé thoa
mén tinh duc, két hop thanh méi quan hé hon nhan tam thoi.

Suy luan theo 16gic tu duy do, s6 ngudi song doc than trong tuong lai s& ting manh. Ho tach roi mot
cach triét dé sy thoa mén tinh duc véi trach nhiém x3 hoi. Quan hé tinh duc véi nhau hoan toan xuét
phat ttr nhu cAu sinh 1y, con tinh cdm phai di tir trong cac mbi quan h¢ khac nhu ban be, déng su,
than thich. Ho khong can biét hodc khong thé biét ai da gitp do minh hoan thanh viéc sinh duc hau
thé.

Mot nhan t6 nira 1a 1am cho nguoi sdng doc than ting 18n 1a trong twong lai s& c6 sy tach biét giita
tinh giao v&i khodi lac tinh duc, tirc 13 c6 thé khong can tiép xuc xéc thit v6i ngudi khac gidi van co
thé dugc thoa man tinh dyc. Hién nay cac dung cu tinh duc ¢ phuong tay di doi méi nhiéu, rat nhidu
ngudi dung né dé co duoc khoai cam tinh duc.

Tinh duc da khong con 14 nhén t6 quan trong két hop nam nif thi sé gia dinh chi dua vao tinh cam s&
tang 1én. Hai bén nam nit s& do nhan t6 tinh cam ma két hop véi nhau thanh vo chong. Ho sé& coi hon
nhan 13 noi hoi ty tinh cam chan thanh, coi gia dinh 14 16 cbt bao vé tinh yéu. Xét theo ¥ nghia do,
hén nhan va gia dinh trong twong lai s& vitng chiac hon hién nay, du c6 bi pha v& ciing s& dé dugc
khoi phuc lai. Chi can hai bén tdm dau v hop 1a c6 thé chung séng dén bac dau, rat it bi cac nhan to
khac tac dong. Vi du hién nay cac vy ly hon do thiéu nang tinh duc ¢ thé khong con ton tai trong
tuong lai.

Gia dinh dya vao tinh cam d6 c6 thé s& rong 16n hon chtr khong bé hep nhur hién nay. Do van dé tinh
duc da duoc triét dé giai quyét, hai vg chong khong can phai dé phong 1an nhau nghiém ngat, ciing
khong can phai té ra chinh chuyén nén ho ¢ thé mo rong cira don ban vao nha.

Chung t6i da néi nhiéu vé tinh duc trong twong lai, dtng 13 budn vui 1an 16n, nhung c6 diéu dang
khich 1¢ 14 cai lam chung ta lo lang nhat chang qua chi 13 gia twéng theo chiéu huéng xau nhét ctia
chung t6i, rat ¢6 thé do chi la chuyén vién vong lo troi sup, kho thanh hién thyc, con cai lam ching ta
vui nhét lai hoan toan c6 thé tré thanh hién thuc. Chung ta ¢ vao dém trudc cua cugc Cach mang
mo&i, khoa hoc hién dai da dung hang loat k¥ thuat méi dé chimg minh rang loai ngudi dang ding
trudec mot vién canh tuyét my. Cai chung ta nghi dén hién nay s& duoc thyuc hién trong tuong lai. Cai
chiing ta hién nay cin ban chua nghi t&i ciing s& c6 thé dugc thyc hién trong twong lai. Ching ta
hoan toan c6 thé tin rang x3 hoi twong lai s& tot hon hién nay, con nguoi hién nay sé& tét dep hon con
nguoi tuong lai, hon nhan va gia dinh tuong lai s€ hoan my hon hién nay, sinh hoat tinh duc trong
twong lai s& phong pht hon hién nay ca vé hinh thirc va ndi dung. S& mang lai cang nhiéu hanh phuc

cho con nguoi.
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T Ban
Bac sy giai dap strc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh
Phén XIII - Chwong 1

Quan Niém V& Sinh Hoat Tinh Duc

Ban c6 biét ching?

o Sinh hoat tinh duc tiéu hao rdt nhiéu thé luc phai khong?

Vo chong phdi ciing dat tdi cao trao tinh duc méi la sinh hoat tinh duc thanh céng hay sao?
e Taisao nam cao hon nir?

» Tinh dich tw am dao chay ra sau khi tinh giao co phai la hién tuwong binh thuong khong?
«  Tdm nuwde néng cé hai cho tinh duc khéng?.

«  Chay mé héi trong khi tinh giao c6 hai khéng?

«  Ai nam di nit c6 két hén dwege khong?

«  Hén hit ¢é lam chét nguoi khong?

«  Thubc cuong diong cé tot khong?

«  Thé nao la chitng dot tir trong tinh giao? Thé ndo la chitng "thut voi"?

«  Ubng rwou c6 lam tang thém tinh duc khéng?

«  Cadt bé tinh hoan thi sao?

«  Sau khi cat b6 bau vii sé ¢6 thay déi gi trong sinh hoat tinh duc? Cdt bé tir cung thi sao?

Lo mo va nghi hodc vé tinh duc 12 mot trong nhing lo mo va nghi hodc 16n nhét ciia loai nguoi. Loai
nguoi tir khi an hang ¢ hoc phai trai qua vai chuc van nam dai 1& thé méi tién duogc vao cac nha lau
ctia x4 hoi van minh. Bién ca bién thanh rudng dau, ndi cao trd thanh dam lay, nhung trong khoang
thoi gian d6 loai ngudi van ctr van vuong trong su mé mudi va map mo vé tinh duc.

Nghi hodc vé tinh dyc 12 mot trong nhimng nghi hodc phd bién nhét ciia loai ngudi.

Bit ky ai, du ¢ vao dia vi hién hach dén dau, tri thirc uyén tham dén dau, trén cho t6i dai quan vua
chua, dudi cho dén dam binh dan, trong lich st sinh hoat tinh duc kho ho ra ngoai ctia ho, khong ai 1a
khong c6 nghi van vé tinh duc. C6 nguoi dén khi chét van chua bao gid dam noi diéu nghi hodc vé

tinh duc cuia minh cho nguoi khac danh mang theo tam trang phan van, nghi hodc ma roi cdi nhan
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gian.

Nghi hodc vé tinh duc sinh ra trong x4 hoi loai ngudi khong phai 1a ngiu nhién. Loai nguoi da timg
c6 mdt giai doan lich st cAm duc rat dai va co tap quan gitr kin chuyén tinh duc, n6i dén 12 e then,
biét dén 14 xi nhuc. Quan niém nay di dn sau vao ¥ thirc con ngudi. it ndi dén no, khong nodi dén no
tré thanh qui pham hanh vi tiéu chuan. Nhung khat vong tim hiéu vé tinh duc ctia con ngudi giéng
nhu thuy triéu cudn cudn dang 1én, khong ai c6 thé ngan can. Su khac nhau to 16n giita khat vong d6
va su cim duc d3 budc con ngudi phai ding nhiéu thir suy doan thiéu khoa hoc bu dip lai. Két qua
khong nodi cling rd, nhan thirc cia con ngudi dbi voi tinh duc thanh ra c6 mau sic quéi gd, xa thyc té:
c¢6 ca quan niém tin vao qui than, lai ¢6 ca quan niém hoang dudng quai la va dung sai 1an 16n, nghi
hodc, mo hd v.v...

Pang mimg 14 con c¢6 ca nhitg nhéan thirc khoa hoc, dung dén vé tinh duc. Dudi ddy chung t6i xin
lan luot trinh bay cac diéu d6 dé uén nam lai cdc quan niém thiéu chinh xac giai dap cac diéu nghi

van, giai tod moi di€u phién mudn ve tinh duc.

1 Sinh Hoat Tinh Duc Cé Tiéu Hao Nhi¢u Thé Luc Khong?

RAt nhiéu nguoi cho rang sinh hoat tinh duc tiéu hao rat nhiéu thé Iyc. Cac chuyén gia tinh duc cho
biét suy nghi d6 1 qua cuong diéu. Dya theo may moc ghi do, mdi phut trong sinh hoat tinh duc chi
tiéu hao rat it nang luong, ngang véi nang lwong bo ra khi khiéu vil, don tuyét roi. Noi chung mot
nam trung nién mdi tudn sinh hoat tinh duc hai 1an, mdi 1an ké tir khi bat dau dén khi dat duoc cao
trao dai khoang 16,3 phut, trén thuc té tir khi hai bo phén sinh duc tiép xtc dén khi dat cao trao dai
10 phut. Theo con s6 thong ké d6, mot nam trung nién mdi tuan ding vao sinh hoat tinh duc mét s6
thoi gian chi bang 0, 3% thoi gian hoat dong trong mot ngay. Ning lugng tiéu hao trong hoat dong
do thoi gian hoat dong va cuong do hoat dong quyét dinh, thoi gian xay ra cao trao tinh dyc rat ngan,
cd qua trinh sinh hoat tinh duc chi kéo dai 10-15 phut. Vi vay sinh hoat tinh duc chi 1a mgt loai hoat

dong trong thoi gian ngan, dung sirc vira phai ma thoi.

2. C6 Thoi Gian Tiéu Chuin Cho Mjt Lan Tinh Giao Khong?

Céc chuyén gia tinh dyc cho rang diéu hiéu 1am 16n nhat ctia con ngudi dbi véi tinh duc 13 & chd ho
nghi rang c6 mot thoi gian ¢d dinh cho mdi 1an tinh giao. Thoi gian nay c6 khac nhau tuy theo timg
ngudi, co thé chénh 1éch rat 16n gitra nguoi ndy véi nguoi khac. Mot nha khoa hoc Lién X6 nim
1977 da quan sat 10 cip vo chong, phat hién thay thoi gian trung binh mot lan tinh giao ctia mot

nguoi dan ong khoé 1a khoang hai phut. Két qua nay khép voi két qua diéu tra cia Kinsey nam 1948,

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

Nhung theo két qua diéu tra 100 cdp vo chong ctia Gibahad ndm 1966 thi thoi gian d6 1a 4-7 phdt.
Nam 1978 c6 ngudi diéu tra cac cip vo chong tré & My thiy thoi gian d6 1a khoang 10 phat. Con ¢
nguoi phat hién thdy thoi gian tinh giao ciia nhidu cap vo chdng rat dai, tir vai chuc phut toi 1-2 gio.
C6 ngudi cho rang bét ké thoi gian dai ngén ra sao, chi can hai bén cam thiy tha vi, vui vé 1a duoc.

Quan diém nay xem ra co ly.

3. C6 Phai Thoi Gian Tinh Giao Cang Dai Thi Bén Nir Cang Khoai Lac Khong?

Vé Iy luan diéu d6 1a dung. Kéo dai thoi gian tinh giao mot cach thich dang s& 1am cho bén nit duoc
thoa min nhat. Nhung van dé nay ciing c6 khac nhau tuy theo timg nguoi. Nam 1966 Gibahad da
diéu tra bang cach phong van 964 phu nit, mot s6 16n déu néi ho dat dugce cao trao tinh dyc sau mot
thoi gian twong dbi ngin. 27% noi ho dat duoc cao trao sau khoang 1 phut, 61-62% néi thoi gian d6
1a khoang 12 phut, 50% néi can 1- 11 phuit. Ngoai ra bén nit c6 dugc thoa méan nhiéu nhat khong don
thudn do thoi gian d6 quyét ma con do nhiéu nhan té khac nita, vi du bén nam c6 lam dong tac chuan

bi day dii khong, tAm tinh bén nit ¢6 vui vé khong v.v...

4. Nhip D¢ Tinh Giao Binh Thwong La Bao Nhiéu?

Vén dé nay rat kho noi. Tudi tic khac nhau, thoi ky khac nhau, tuy ngudi khac nhau, s& nhip do tinh
giao trong 1 tuan 1& s& co so 1an khac nhau. Chi can hai vo chong cam thiy thoai mai, vui vé, dugc

thoa man nhiéu nhat thi d6 chinh 1a tiéu chuan binh thudng.

5. Hai Vo Chong Phai Pong Thoi Pat Puoc Cao Trao Méi La Sinh Hoat Tinh Duc Trong
Coéng Hay Sao?

Hai vo chéng cung dat téi cao trao tinh duc mot lac van 1a udc vong cua moi ngudi nhung c6 khi do6
chi 1a diéu mo udc ma théi. Theo thdng ké, 90% céc cip vo chong khong dong thoi dat t6i cao trio.
Néu ctr khang khing theo dudi 1y twong d6 thi trén thyuc té co thé lam cho mét bén hodc ca hai vo
chéng sinh ra chén ghét tinh duc. Pé dat dugc thé nghiém tinh duc hoan my, hai vg chéng nén hét
strc dé cho tam tur duge thu gidn, trong 1ong tran ddy cam giac vui vé, nhur vay nhin chung hai bén s&
déu cam thay thoa man. T4t nhién néu hai bén ddng thoi dat téi cao trao s& 1a diéu thich tha nhat roi,
nhung it khi duge nhu vay. Ping nén vi cai ¢6 ma budc minh hodc budc ddi phuong phai 1am thé

nay thé no dé tranh pha hong thé nghiém sinh hoat tinh duc.
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6. Co Bao Nhiéu Phu Nir Thuwong Khong Dat Puwgc Cao Trao?

Co6 mot bao cao khoa hoc ndi chi c6 30% phu nit khoé manh dat dugc cao trao trong tinh giao. Két
qué ndy sinh ra tir sy tinh toan sai lam. Thuc ra c6 90% phu nit ¢6 thé dat toi duoc cao trao trong tinh
giao, nhung phan 16n phu nit can dugc cha ¥ kich thich day da méi dat duoc cao trao. Kich thich nay
c6 thé thue hién trude, sau hodc trong khi tinh giao. Nhimg phu nit chwra bao gior ¢6 cao trao ciing co
thé dung bién phap diéu tri dé cai thién tinh hinh, dat duoc cao trao. Mot diéu quan trong ma mdi chi
déu can chu ¥ 13 néu trong khi tinh giao khong c6 cao trao hoic khong dat tdi cao trao thi chd co gia
v €0 cao trao hodc trach oan chong. Ma ciing dirng nghi rang minh méc bénh rdi. Py ciing 13 mot

mo thure sinh hoat tinh duc ctia mot phu nit binh thuong.

7. Lan Tinh Giao Thir Nhat Khong Pat Pwoc Cao Trao Thi Sé Vinh Vién Khong Cé Cao Trao
Hay Sao?

C6 rat nhiéu cip vo chong trong lan tinh giao thir nhat khéng dugc thoa man nén nghi rang khong
con hy vong cai thién dugc tinh hinh, sinh ra budn chan. Sy phién mudn nay rat khong dang c6. Theo
tai liéu ctia Bac si Schnaber chii nhiém trung tdm tu van gia dinh tinh duc ctia thanh phé Marx Dong
Dirc chi ¢6 19% sé phu nit khong dat duge cao tréo trong 1an tinh giao thi nhét rdi trong vong 1 nim
sau mai c6 cao trao; trong vong 2 nam cé 15%; trong vong 3 nam cé 11%; trong vong 4-5 nam co
14%; trong vong 6-9 nam cé 11%; trong vong 10 nam c6 9%; con ¢6 11% cho t6i ngay nhan diéu tra
van chua c6 cao trao. Ngoai ra c6 10% khong tra 10i. Ban théng ké d6 cho thiy rat rd chuyén sinh
hoat tinh duc trong thoi ky méi két hon khong dugc thod man chi la mdt hién tugng binh thuong,
khong co gi la. Chi can hai vo chong cing ¢6 gang, luén tim cach diéu chinh sinh hoat tinh duyc 13 s&
nhanh chong di vao trang thai dat dugc cao trao. Nguoc lai néu khong tin 1an nhau thi khong nhiing

s& vinh vién khong dat duoc cao trao ma con co thé gy ra chung thiéu nang tinh duc.
8. Vira Tinh Giao Vira Twéng Twong Cé Hai Khong?

Theo céc nha tam 1y hoc, moi ngudi trong khi tinh giao déu c¢6 nhiéu tudng twong vé nhidu mat. Didu
d6 khong nhiing v6 hai ma con c6 lgi. Tai sao? Vi tuong tuong c6 1oi cho viéc nang cao mirc do
hung phan. Nhung can chu ¥, néu tudéng tuong vé mit tinh duc qua nhiéu thi c6 thé di ti chd coi
hanh vi tinh duc 12 mot chuyén rit khong binh thuong, sinh ra tim trang 4y ndy hodc pham toi. TAm

trang do6 s€ anh huong dén sinh hoat tinh duc binh thuong, lanh manh.

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

9. Van Pé Khé Khin Nhit Pho Bién Nhét Trong Sinh Hoat Tinh Duc La Cai Gi?

Trong sinh hoat tinh duc, véan dé phé bién nhét va kin d4o nhét 1a thiéu kha nang tinh duc. Nhung
nguoi ta tha ty nhan 1a li¢t duong hodc khong cé cao trao tinh duc con hon 1a thira nhan minh thiéu
kha nang tinh duc.

10 C6 Ton Tai Mot Phuong Thire Tinh Giao Ly Tudng Nhat Khong?

Khong c6 dau! Cac chuyén gia tinh duc cho ring bat ké phwong thirc tinh giao nao, chi can hai vo

chdng déu cam thiy thoai mai, hung phan, thi d6 déu la phuong thirc Iy tuong nhat,

11. Tai Sao Nam Thwong Cao Hon Nir?

Nam ¢6 than hinh cao 16n, nit thip bé, d6 1a dic trung thir hai ctia con ngudi. Nhing sy phan biét nay
chi thé hién 15 & nguoi lon, ¢ tré con khong ro. Dédc biét trong méy nam dau caa tudi day thi, cac co
gai thuong c6 than hinh cao hon cac ban trai ciing tudi. D6 1a do nit thuong vao tudi day thi sém hon
nam hai nam, kich thich t4 nir ting nhiéu, c6 tac dung thuc day xuong cdt phat trién. Nhung kich
thich t6 nay ciing c6 tac dung lam cho hai ddu 6ng xuwong vén 1a sun mém sé& cot hoa (tirc xuwong non
hoa thanh xuong that). Sau nay khi xuong non hoa thanh xwong thét thi bd xwong con nguoi khong
phat trién nira, than ngudi s& khong cao thém. Do tac dung cia kich thich tb nit nén nit ngiing cao
thém sém hon nam, vé sau nam s& cao hon nit. Vi vay khi da hoan toan truéng thanh, néi chung ni

thap bé hon nam, nam cao 16n hon nit.

12. Tai Sao Nam Moc Rau, Nir Khong C6 Rau, Nhung Hai Giéi Péu Cé Long Ha B§ Va Long
Nach?

D6 1a do kich thich t nam va kich thich tb nit c6 tac dung kich thich va tdc dung kiém ché dic biét
d6i v6i viéc moc 16ng. Hai kich thich td nay c6 tac dung kich thich moc 16ng nach va 16ng ha bo nén
c4 hai gi6i tinh déu c6 16ng d6. Kich thich td nam c6 tic dung kich thich moc rau va moc 16ng nguc
con kich thich tb nit lai 6 tac dung kiém ché moc cac long do, vi vay nam c¢o rau va 1ong nguc con
nit khong co. Néu cit bo tinh hoan, nam s& khong moc rau nira, cac quan thai giam déu 1a nhu vay,
nhung 16ng ha bd va 16ng nach vin moc vi ca nam va nit déu chu yéu chiu sy khéng ché cia kich

thich t6 nam & tuyén thuong than va chét bi.

13. Tai Sao Nir C6 Bau Vi Con Nam Thi Khong C6?
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D6 1a do kich thich t6 nit c6 thé thiic day su phat trién cta dng tuyén vi lam cho dau va, nim va c6
mau sic, kich thich té thy thai c6 thé thuc day sy phat trién cta cac bot tuyén vi. Trong co thé nam
chi c6 rt it kich thich té nit, khong di strc 1am cho bau vii phat trién. Néu xay ra hién twong bat
thudng, kich thich t6 nit trong co thé nam nhiéu thi nam ciing ¢6 va nd. Ngoai ra mot sb dic trung
thir hai ctia nam nit déu do céc kich thich t6 khac nhau quyét dinh. Kich thich t6 nam thac day su
sinh truéng ctia an-buy-min, c6 tac dung 1am co bap phat trién, do d6 nam c6 co bap né nang. Kich
thich t6 nit ¢ thé 1am cho chét béo ¢ dudi da dong lai nén co thé nir miim mim. Kich thich t6 nam
lam cho yét hau to ra, thanh d6i day hon, vi thé nam c6 yét hau to ra va giong tram. Kich thich té nir

khong c6 tac dung dé. vi vay nit khong 16 hau va co giong thanh.

14. Tai Sao C6 Chi Khong Moc Long Ha B§?

Nit khéng moc 16ng & ha bd 1a mic ching vo mao, dan gian goi 1a "ho tring", nghe ndi d6 1a ching
khong lanh. Thuc ra do chi 1a thoi mé tin, khong c6 ti chit can cir khoa hoc nao. Long ha bd do kich
thich t6 gidi tinh. khéng ché, néu nir thiéu kich thich t5 nam s& khong moc 16ng ha bo va ciing khong
¢6 16ng nach. Chimg nay c6 thé dung thudc vé noi tiét dé chira tri. Nit khong moc 16ng ha bo phan
16n vé sinh Iy trong co thé khong co bénh gi quan trong hét, ciing chang can phai diéu tri. Tuy vay
cling c6 mot s6 it 1a co chung bénh. C6 mdt loai bénh goi 1a Hoi ching téng hop v6 mao, nguoi méc
bénh nay c6 b phén sinh duc ngoai kém phat trién, rat it 16ng hodc khong moc 16ng. Néu chi don
thuan 1a khong moc 16ng thi cac mit khac cua co thé ciing khong c6 van dé gi, nhu kinh nguyét va va
van phat trién binh thuong. Ha bo khong moc 10ng ¢6 thé do cac chan 16ng & ha bo khong méan cam

voi kich thich t§ nam.

15. Ha B Nhiéu Long Qua C6 Phai La Mgt Chirng Bénh Khéong?

Nir moc nhiéu 16ng & ha bo 1a mot chiing bénh. Nguyén nhan sinh bénh rét phirc tap, ¢ lién quan voi
viéc kich thich t6 tiét ra nhiéu qua. Nit mac ching u thé thuy, chit bi tuyén thuong than ting truong
qua mirc va u chat bi tuyén thuong than, u budng trimg déu co thé sinh ra hién twong moc nhiéu 1ong
0 ha bo do ndi tiét t6 rbi loan. Ching nay con co thé do nhan to di truyén sinh ra. Lugng thude kich
thich té nam nhiéu qua ciing c6 thé sinh ra 1am 16ng. Con mét loai nhiéu 16ng do than kinh, c6 mot sd
phu nit sau khi bi cang thang than kinh qua mirc cling c6 thé sinh ra 1am 16ng. Ngoai ra dinh dudng

khong tbt, doi rét, lao phdi ciing c6 thé 1am cho viéc moc 16ng bi rdi loan.

16. Bung Phu Nir Mang Thai Péu Cé Nép Nhiin Hay Sao?
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Phu nit ¢6 mang 5 thang, thai to 1én, da bung s& c6 hinh séng, cac nép nhin moi xuét hién khi mang
thai c6 mau héng nhat hodc mau héng tia nhat. Sau khi dé, cac nép nhin s€ c6 mau tréng bac. Khong
phai ai ciing c6 nép nhan nay, chi 70% sé phu nit mang thai c6 nép nhin & bung. Can chu ¥, c6 mot
sb phu nir béo qua, da bi cang ra, khi chit m& dudi da giam di dot ngdt s€ lam xuét hién nép nhan &
bung. Cac nép nhan nay 1a do da bi nhin nheo, khong phai 1a do noi tiét thay d6i, do d6 né c6 mau
trang, chd nén twdéng nham 1a nép nhin mang thai. Ngoai ra 6 mot s6 chimg bénh vé noi tiét, bung

bi mat nhiéu nudc, sau khi cat bd u lon & buong trirmg déu co6 thé xuat hién nép nhan & bung.

17. Long Ha B¢ Nam C6 Rai Ra Thanh Hinh Tam Giac Khong?

Theo gidi thi¢u cia cac nha hoa hoc tinh duc phuong tay, 16ng ha bo cua dan 6ng da truong thanh
moc thanh hinh tam giac, con & nit thi thanh hinh tam giac ngugc. kich thich t6 tiét ra khac thuong
cing ¢ thé 1am cho 16ng rai ra khac thuong. Piéu d6 phu hop véi dic diém sinh 1y ciia ngudi Au
khong han phu hop véi ngudi Trung Quéc. Theo két qua diéu tra 1000 thanh nién Trung Qudc, chi
c6 70% moc 16ng rai ra thanh hinh tam giac, mot s6 khac tuy moc gan nhu hinh tam giac nhung lai
c6 mot dam 16ng moc thanh hinh chir nhat tir dudi rén dén gan xuong cut chir khong giéng nhu
ngudi Au véi viing moc 16ng rong va day. Nhimg ngudi khac khong moc 16ng thanh hinh tam giac
nhung phét dyc cta ho van binh thuong. Do d6 thay 16ng ha bo cta dan ong Trung Qudc khong
thanh hinh tam giac khong phai 1a mot ching bénh vé ndi tiét, ai co gap tinh hinh nay xin chd lo

ngai.

18. Tai Sao Khi Xuit Tinh Lai Budn Di Tiéu?

Nam sau khi xuét tinh thuong c6 cam giac budn di tiéu. Do 1a do khi dwong vat sung huyét cuong
cling, co vong & clra bang quang bi cing ra 1am cho nam khong cam thay budn di tiéu trong khi dang
tinh giao. Nhung sau khi xuat tinh, duong vat hét sung huyét mém di, co vong & bang quang tring

xuong nén sinh ra cam giac buodn di tiéu.

T Ban
Béc s§ giai dap strc khoé tinh duc

Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

Chuwong 1 (B)

19. Tai Sao Dwong Vit Bi DAy Ra Khoi Am Pao?

Trong tinh giao khi bén nir dat tdi cao trao, am dao s€ co bop thanh nhip dicu, néu co bop manh thi
6 thé déy duong vat ra khéi am dao. Am dao co bop 1a mot trong nhitng dAu hiéu xuét hién cao trao
cua bén nir, lam tang thém khoai cam tinh duc, khong phai 1a mot ching bénh. Con mot nguyén nhan
khéc nita gdy ra hién tuong nay, trong khi tinh giao néu bén nit ho manh, 4p lyc trong bung ting 1én
ciing 1am cho 4m dao bj day ra ngoai. Tinh trang niy d& giai quyét, chi can nhip nhang 4n duong vat

vao 1a duge. Néu bén nit ho lién tuc, c¢6 thé tam thai rat duong vat ra, doi hét ho lai tiép tuc.

20: Sau Khi Tinh Giao Thay Tinh Dich Chay Tir Am Pao Ra C6 Phii La Chuyén Binh
Thwong Khong?

Noi chung 1a sau khi tinh giao rat duong vat ra khéi am dao s€ c6 mdt it tinh dich chdy tir am dao ra,
d6 1a hién tugng binh thuong. Néu chay ra nhiéu thi ching to tr cung bén nit nam sdu hon hodc 4m
dao ngin hodc phan cong cia 4m dao hoi néng qua. Céc hién tuong d6 khong gy anh huéng gi dén
sinh hoat tinh dyc va sinh 1y tinh duc nhung c6 thé anh hudng lam cho khé thu thai. Néu thuc sy vi
thé ma khong thu thai thi sau khi tinh giao nén dém cao mong 1én do nira gio' dé tinh dich kho chay

ra ngoai, kha nang thu thai sé tang lén

21. Tai Sao Mot S6 Pan Ong Lai C6 Nuéc Tiéu Van Puc Sau Khi Tinh Giao?

Khi xudt tinh mot cach binh thuong, co ¢d bang quang ciing co bop phdi hop dé ngan khong cho tinh
dich chay nguoc dong vao bang quang va nudc tiéu ciing khong thé chay vao niéu dao. Khi cong
nang cla co thé nay co truc tric, hodc do da lam thu tuc phau thuat tién liét tuyén, bang quang, c6 khi
ciing 1am cho tinh dich khong thé chay ra niéu dao ma lai chay ngugc dong vao bang quang, d6 1a
chirmg xuét tinh nguoc dong. Ngudi ndo mic bénh nay thi khi di tiéu lan thir nhat hodc thi hai sau
tinh giao, nudc tiéu s& van duc mau trang. D6 chinh 1a do tinh dich d chay nguoc vao bang quang

gay ra.

22. Tai Sao Tinh Dich C6 Thé Bién Thanh Mau Hong?
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Tinh dich v6n c6 mau nau nhat nhung c6 ngudi sau khi tinh giao lai thy tinh dich rém méu nén c6
mau h6ng nhat, mau héng hodc c6 1an méau. Hién tugng dé goi la huyét tinh. Lac d6 néu kiém tra
tinh dich bang kinh hién vi s& thiy c6 nhiéu té bao hong ciu. Nhitng ngudi méc chimg bénh nay c6
thé con cam théy dau ¢ vung hoi am, tryc trang va bung dudi, hodc con théy hién tuong cam nhiém
niéu dao c6 cam giac dau khi di tiéu. Huyét tinh thuong do viém nhiém cac khi quan nhu tdi tinh
dich, tién liét tuyén, niéu dao, truc trang gy ra. Khi cac khi quan néi trén bi cam nhiém, vi trung rat
d& len 16 vao tui tinh dich gy ra viém nhidm. Lic d6 tdi tinh dich bi sung huyét sung to gay chay
méu. Néu tinh giao dung vao ltuc d6 thi s& c6 huyét tinh. Sau khi phat hién thiy huyét tinh phai dinh
chi sinh hoat tinh duc, tim cach chira tri, khong dugc bé mac khién cho bénh tinh ngay cang nang

thém.
23. Tai Sao Mot S6 Pan Ong Thay Ngira & Ha B$ Sau Khi Tinh Giao?

C6 may nguyén nhan sau sinh ra hién twong ngtra nay. 1- Nit c6 qua nhiéu bach déi, khi tinh giao
bach d¢i kich thich da bo phan sinh duc ctia nam nén giy ngira & ha bo. 2- Nit mac bénh viém am
dao do trung udn roi gdy ra hoic viém 4m dao do vi khudn gy ra, sau khi duong vat dut vao 4m dao

s& chiu kich thich va cam nhiém, vi vay sau khi tinh giao bén nam théy ngua ha bd.
24. Tai Sao C6 Chi Cam Thay Toan Than Khé Chiu Sau Khi Tinh Giao?

C6 chi tinh giao v6i chong xong duge 10-20 phiit cam thay toan than kho chiu, khong thoai mai, Am
dao hodc vung hoi dm ngra ngdy, moc myn nudc, rOi sinh ra céc chung kho thé, ho lién tuc, hoi hop
lo léng hodc budn ndn. Sau mét thoi gian cac hién tuong do tiéu tan dan. Tinh trang nay phén 16n
thiy & phu nir méi liy chong, it thay ¢ cac phu nit da két hon 1au rdi. Y hoc goi 1a chimg man cam
tinh dich. Tai sao nir lai sinh ra chirmg nay? Nguyén nhan 1a do tinh dich ctia nam c¢6 trén chuc loai
khang nguyén thé, c4 biét trong tinh dich c6 khang nguyén rat manh. Néu nit c6 tinh qua mén cam thi
khi dong phong s& sinh ra phan g qua man cam. Chtng nay c6 khac nhau tuy theo tirng nguoi,

muc d§ nang nhe cling khéac nhau.
25. Tai Sao Vi Phu Nir U Sira Khi Pat Téi Cao Trao?

Khi dat tdi cao trao tinh duc, c6 khi dau va « sita, d6i khi man mé dau v ciing 1am va « sita. Day
khong phai 1a mot chig bénh, néu c6 thé lién quan dén hién tuong luc do6 kich thich td tao sita trong

méu tang 1én. Nhung néu thay sita t ra lién tuc, dong thoi thiy nhirc dau va thi lyc suy giam thi phai
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di kham bénh ngay dé tim ra nguyén nhan.

26. Sau Khi Tinh Giao Tai Sao Thiy Pi Tiéu Kh6?

Sau khi tinh giao, ca hai bén nam nir déu c6 thé cam thay di tiéu kho khan. Tinh hinh nay thudong
xuét hién trong vong 6-10 gid sau khi tinh giao, kém theo hién twong bi dai (bi tiéu tién). Nguyén
nhan thuong do tm tu qué khan truong, hung phén, 1am cho co vong niéu dao va co day nudc tiéu
bi cing do. Pay khong phai 1a mot ching bénh, bién phap phong ngira 14 khi tinh giao dimng khan
trwong hodc hung phin qua mirc, trude va sau khi tinh giao nén di tiéu. Nhu vay vira c6 thé phong
nglra cam nhiém niéu dao do tinh giao gay ra lai vira bao vé dugc cong ning cla co vong niéu dao va
co day nit tiéu. Khi di xudt hién tinh trang di tiéu kho khan ri, truée hét can giai téa tim tu lo ling,
ding mot it thudc an than hodc cau an. Néu thdy khong dd, co thé nho bac si nong rong niéu dao, s&

di tiéu dugc ngay.

27. Tai Sao Chay Mau Khi Tinh Giao?

Sau khi tinh giao bén nit c6 thé phét hién thy trong bach ddi c6 1an méau, doi khi bén nam ciing thay
qui dau c6 mau. Hién tuong nay goi 1a xuat huyét tinh giao. Pay 14 tridu chiing sém ctia bénh ung

thu ¢o tir cung, do to chirc ung thu ¢6 tir cung con non yéu nén dé chay mau khi bi duong vt co sat.
Ngoai chay mau khi tinh giao ra, khi di tiéu ding strc nhiéu ciing c6 thé chay mau, c6 khi 4m dao tu
nhién chay mau. Tat nhién con nhiéu nguyén nhan khéc nita sinh ra chiay mau khi tinh giao, nhur loét
nang co tir cung, nhot ¢d t cung. D& sém phat hién bénh, khi tinh giao thiy chdy mau phai di kham

bac singay.

28. Da Boc Qui Pau Dai Qua Cé Thé Sinh Ra Bénh Ung Thw Khong?

Da boc qui dau ctia nam dai qua khong phai 1a nguyén nhan gy ra bénh ung thu nhung né6 13 noi dé
dong cac chat ban nén dé sinh ra viém nhiém man tinh va c6 thé bién ching thanh ung thu. C6 tai
liéu y hoc néi da boc qui dau ctia chong dai qua thi chét ban & dong trong d6 c6 thé tré thanh mot
nhén t6 gay ra ung thu ¢d tir cung cua vo. Phu nit Do Thai rat it bi ung thu ¢ tir cung 1a do cac bé
trai Do Théi sau khi ra doi di dugc cit bo da boc qui ddu ngay. Co nha khoa hoc phat hién thiy trong
s6 cu dan sdng trén dao Fiji & nam Thai Binh Duong, s6 cac ba vo c6 chong chua cit da boc qui dau
ung thu nhiéu gép 8 1an so v4i cac ba vo ¢6 chong da cit bo da boc qui dau. Do do trude khi két hon

nén cat bo da boc qui dau dai qua.
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29. Tinh Giao Cé anh Hwéng Pén Thanh Tich Ciia Van Pong Vién Khong?

Mot sb van dong vién va huén luyén vién cho rﬁng cac van dong vién cin tuyét ddi cAm duc trudce
cac cudc thi dau quan trong dé tranh tiéu hao thé luc 1am anh huong dén thanh tich. Cach lam d6 lai
cang thinh hanh d6i voi thi ddu quyén anh hang nang. Tham chi con c¢6 ngudi yéu cau van dong vién
cAm duc hoan toan 6 tudn 18 trudce cudc thi dau, 1am nhu vay c6 hop 1y khong? Dé giai dap van dé
nay, chuyén gia khoa hoc thé thao My 1a Koden da 1am thi nghiém vé6i 10 van dong vién nam, ding
vai phuong phap khac nhau do cac yéu t tinh linh hoat, thoi gian phan tmg, cuong do co bap va stc
bén vao sang hdm sau va 5 ngay sau khi tinh giao. Két qua cho thiy van dong vién da tinh giao va
van dong vién cam duc c6 két qua nhu nhau, tirc 1a cdm duc vai ngdy ciing khong thé nang cao duoc
thanh tich ma au yém lam tinh véi vo ciing khong han d lam giam thanh tich. Do d6 ong két luan
chi can van dong vién ding choi boi thai qua va ngi day gidc trude ngay thi day 1a c6 thé thu duoc

thanh tich tdt nhu xua.

30. Tai Sao Dwong Vat Lai Cwong Ctirng Khac Thuwong?

Mot s6 nam gidi khi khong o kich thich tinh duc hodc chua co yéu cau tinh duc van thiy duong vét
cuong cung thoi gian dai kém theo cam giac dau, do la chung duong vat cuong cing khac thuong.
Bénh nay phét sinh dot ngdt, xuat hién tinh trang dwong vét cuong ctng, né to, dai ra, ctng hon,
ngong 1én thanh goc 450 véi thanh bung. Khi méi phét bénh, c6 thé cam thay himg thii mot thoang
rdi ¢6 cam giac dau. Thoi gian cwong cimg kéo dai vai gio, vai ngay, tham chi vai tuan, doi khi kém
theo hién tuong kho tiéu tién, doi khi xuét tinh nhung xuat tinh xong van cuong cimg. Bénh nhan
cam thay rat dau kho, cuong ctng con kho nhin, khong tién x3 giao, khong kip thoi chita tri ¢6 thé
giy ra ching thiéu ning cuong cing, nhe thi cwong cting khong di mire, ning thi c6 thé bj liét

dwong sudt doi.

Day 1a mot loai bénh hiém c6, tuy theo cin nguyén khac nhau c6 thé chia thanh 4 loai: vé than kinh,
vé bd may sinh duc, vé huyét dich va loai dac biét. Theo théng ké c6 tGi 3/4 sb6 bénh nhan nay khong
tim ra can nguyén cu thé. Bénh cuong cung loai dic biét 1a nhu vay. Bénh nhan loai nay thuong la
cac thanh nién dang doi dao tinh luc, thuong dot nhién phat bénh sau khi tinh giao. Ciing ¢6 ngudi
sinh bénh sau khi ngii mé thay dugc tinh giao. Do d6 phan 16n déu c6 lién quan dén kich thich tinh
duc. Nhitng ngudi tinh giao 1au qué, dong tac tho bao hodc udng rugu trude khi tinh giao cang dé

méc bénh. Ciing c6 thé mic bénh trong thoi ky tan hon.
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31. Tai Sao C6 Vanh Dai Trén Duwong Vat?

Co mot s6 dan ong trén duong vat tu nhién théy Xuét hién mdt hodc vai vanh dai, khong rd nguyén
nhan tai dau, sinh ra tim tu lo lang sudt ngay dém, so rang di bi ung thu duong vét. Pang 13 nguoi bi
ung thu duong vit ciing so thdy dau duong vat c6 ndi 1én mot vanh dai, nhung vanh dai khong nhat
thiét 12 dau hiéu cua ung thu. C6 may nguyén nhn sau sinh ra triéu chimg nay: duong vat két hach,
lac dAu 14 mot hach nho, thudng hay xuat hién ¢ qui dau, khong cam thiy c6 gi kho chiu, sau d6 bi
loét; hodc da boc qui dau ndi cuc, do mi¢ng da qui dau hep qua nén nudc tiéu va chat ban dong lai
bén trong, mubi nudc tiéu léng dong lai gay ra ndi cuc, c6 thé so théy, cuc co thé di dong, 4n manh
khong thay dau 1dm; ndi hach nho ¢ dau qui dau, thuong xuat hién & rinh dau duong vat, dau duong
vét va da boc qui du, thudng 14 hach nho, mém, san sui, c6 khi hoi 16i 1én, ndi chung khong thiy
dau; ndi miu cing & duong vat, bénh nhan binh thuong khong dau nhiéu hodc chi hoi dau, khi cuong
cting cam thay dau rd hon, bi nang thi c6 thé anh hudng dén tinh giao, di kham bénh c6 thé so thiy

mau cing hodc nhin thay nbt man.
32. Tinh Dich Binh Thuong C6 Mau Gi?

Mot s6 dan 6ng tinh ¥ c¢6 thé phat hién thdy dbi khi tinh dich ho xuat ra thay d6i mau sic. Tai sao
vay? Mau tinh dich do cac chat thanh phan quyét dinh. Binh thudng tinh dich ¢6 mau nau hodc hoi
vang xam, néu cam duc mot thoi gian dai, do tinh chét 1y hoa thay d6i nén mau s& vang hon. Néu
mau tinh dich khong nhu vay 1a c6 chuyén roi. Néu tinh dich c6 mau tra"ing sua hodc hoi vang luc la
bo phan sinh duc da bi viém. Tinh dich mau do goi la huyét tinh thuong 1a do c¢6 bénh viém thi tinh
hoan hodc viém tién liét tuyén. Huyét tinh thudng c6 cac mau hong nhat. Néu huyét quan bi di dang

sinh ra v& cdc mach mau nho thi huyét tinh c6 mau do tuoi va c6 dong cac cuc mau nho.
33. Tiam Nuwéc Nong Cé Hai Cho Thiéu Ning Sinh Duc Ciia Nam Giéi Khong?

Tam nude néng lam sao lai c6 hai cho kha nang sinh duc ctia dan 6ng duoc. biéu d6 that kho co thé
xdy ra. Nhung theo thi nghi¢ém cua gido su Richard Palsen cuia Vién y hoc thudc dai hoc Nam
California, tim nudc néng c6 thé gy tai hai cho thiéu nang sinh duc ctia nam gi6i trong vong 6 tuin
18. Ong dé 3 thanh nién ngdm minh tim 1 gid trong bon nudc noéng 29,10C, 36 tiéng sau ong hoa
nghiém tinh dich ctia ho va phat hién théy kha nang sinh dyc va kha nang tham sau cua tinh dich déu

bi suy gidm. Khong nhiing thé, cai hai lau dai 4 tun sau méi xuat hién. Bieu do6 cho thay tam nudce
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néng co hai cho tinh tring chua trudng thanh. Khoang 7 tuan sau khi tim nudc nong, kha niang sinh

duc cua nam va kha nang hoat dong cua tinh trung mai khoi phuc binh thuong.

34. Pan Ong Pi By Cy Ly Dai C6 Lam Giam Siit Tinh Duc Khéong?

Theo nghién ctru cua truong dai hoc Arbada cia Canada, dan 6ng thuong xuyén di bo cu ly dai sé
giam sat manh tinh dyc. Mdi tuan di bo 65 Km c6 thé lam kich thich t6 gidi tinh trong co thé giam
sut, do d6 sinh ra m¢t moi lam gidm tinh duc. Nhung khi thé luc duoc khoi phuc thi tinh duyc lai tré

lai mtrc binh thudng, vi vay van dong vién thuong xuyén di b nhidu khong c6 gi phai lo ngai.

35. Ngudi Ai Nam Ai Nir C6 Két Hon Pugc Khong?

Y hoc goi nhitng ngudi ny 1a nguoi 4m duong hodc ngudi ludng tinh. Hoi ho c6 két hon dugc
khong c6 nghia 13 mudn biét ho c6 kha ning tinh giao khong va cé thé kha ning sinh duc khong.
Ludng tinh c6 hai loai 1a ludng tinh thuc sy va ludng tinh gia tao. Nguoi ludng tinh thye sy co6 ca
tinh hoan va budng trang, c6 bd phan sinh duc ngoai gidng nam gidi, nhung ho c6 ca am dao va tir
cung non, ¢6 khi con thay ca kinh nguyét (c6 thé nham tudng 13 nude tiéu c6 mau). Nhitng ngudi

mac ching nay khong c6 kha ning sinh duc khong nén két hon.

Chung ludng tinh gia tao lai chia 1am hai loai nam va nit. Nguoi ludng tinh gia tao nam cé tuyén
sinh dyc nam gi¢i nhung dic trung thir hai va bd phan sinh duc déu khong giéng nam gidi. Loai nay
khong c6 kha nang sinh duc, néi chung khong nén két hon. Nguoi ludng tinh gia tao nit c6 mot sb
dac trung ctia nam nhu c6 am vat ndi 16 giéng nhu duong vat voi niéu dao 1éch xuéng phia duéi, o1
khi con cuong to. Néu cit bo 4m vat 1am phiu thuat tao 4m dao thi c6 thé sinh hoat tinh dyc binh

thuong nhung khong hi vong cé con.

Con mot loai nita tuy khong thudc chirng ludng tinh nhung do cach nuéi day luc bé 1an 16n hai gidi
tinh nén ciing sinh chuyén ric réi. S6 nam gidi c6 niéu dao léch xudng phia dudi nom giéng nhu am
dao cta ni, tir nho dugce nudi day nham nhu bé gai. Budc vao tudi thanh nién, xuét hién dic trung
thr hai ciia nam méi biét da bi nham 1an. Sau khi duoc 1am ph?lu thuat chinh hinh ni€u dao, nhiing

ngudi thude loai nay co thé 1a dan éng thuc su, 1dy vo sinh con nhu ngudi binh thuong.

36. D6 Md Hbi Trong Khi Tinh Giao C6 Hai Khong?
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Khi tinh giao, do phai tiéu hao thé Iyc nén bén nam c6 khi d6 md hoi. Néu khong cha ¥ chng lanh,
mai vui quén ca gid lanh s& d& bi mic ching “ludng cam tinh duc", con goi 1a ching “ludng cam
thudng han". Pay 12 mot loai bénh do nam nir @6 mo hoi trong khi tinh giao rdi bi cam lanh gy ra,
thudng chi don phuong (bén nam hodc nir) bi bénh ma théi, it khi thiy ca hai déu bi. Thoi gian phat
bénh thudng vai gio hodc 1-2 ngay sau khi dong phong. Triéu chimg 1a phat bénh dot ngot, sdt, toan
than cam théy lanh, bung dudi rat dau, 4m dao hoac duong vat c6 cam giac dau va co lai, mot )
bénh nhan con théy dau ¢ vung ron. Bénh nay thuong dé bi chén doan nhim, bénh nhan can ndi thuc

cho béac si 10 tinh hinh.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh

Chwong 1 (C)

37. Bénh Phu Khoa Cé Phai Do Sinh Hoat Tinh Duc Giy Ra Khong?

Mot sb nit cho r?mg bénh phu khoa 1a do sinh hoat tinh duc gay ra. Nhan thtrc nay rat sai lam. Di
v6i phu nir c6 chong, sinh hoat tinh duc binh thuong khong nhing 1am cho tAm tinh vui vé, than thé
khoé manh ma con phong chng hodc giam bét duge bénh phu khoa. Theo nghién ctru clia cac nha
khoa hoc Tay brc, trong tinh dich cua dan 6ng c6 mot loai vat chét chéng vi khuan rat quan trong.
Sanh ngang véi pénixllin goi 1a Bao twong tinh. Thyc nghiém chimg minh bao twong tinh 1a mot chat
protein c6 cong nang dac bi¢t, khi xam nhédp vao ndi bd té bao s& co tac dung ngan chan sy hop thanh
ctia ribose va axit nucleic, do d6 ngin chin duoc sy sinh truong cia vi tring. Qua nudi cdy trong
phong thi nghiém, bao twong tinh c6 thé tiéu diét duge cac vi tring giy bénh nhu cdu khuan hinh qua
nho va lién cau khuan. Cac phu nit c6 chdng trai qua sinh hoat binh thuong s& dugc tiép nhan déu
dan tinh dich ctia chong phong vao am dao rdi vao tir cung va éng dan chimg, do d6 cac bo phan nay

duogc sat trung ti€u ddc, sinh ra tdc dung dy phong hodc gidm badt cac bénh phu khoa.

38. Tai Sao Thanh Nién Tré Tudi D& Di Tinh?

Mot s6 thanh nién tré tudi khi nhin thay cac co gai xinh dep hodc doc tiéu thuyét tinh c¢6 thé bi cwong

cimg duong vat va tir 16 niéu dao chay ra mot it dich nhon goi 1a di tinh tinh dyc. Thyc ra day chua
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phai 1a xuat tinh thyc sy ma moi chi 1a mdt dau hi¢u ctia sy hung phan tinh duc. Khi duong vat
cuong cung, tur tuyén ni¢u dao chay ra mdt it dich nhon trong tréo va c6 mau nau nhat roi xuat ra
ngoai 16 ni¢u dao. Néu mang di kiém tra s€ thay trong do khong co tinh trung hodc chi c6 mdt so rat

it tinh trung

39 Hén Hit Cé6 Lam Chét Nguwoi Khong?

Cau héi nay nghe c¢6 vé ky cuc, 1am sao hén nhau ma 1am chét ngudi duoc. Nhung trén thuc té da
timg xdy ra chuyén nhu vay. Nhimg cip tinh nhan trong con cudng nhiét va v chdng méi cudi khi
hon nhau c6 thé lam dong tac qua manh, dé manh vao hdc dong mach ¢6 cua ddi phuong, hdc nay
nhay cam véi ap lyc ¢ dong mach cd, rat nhay cam vdéi su thay ddi cua ap luc do, co thé ngan chan
manh sy hoat dong ctia tim va mach mau, 1am cho 4p luc trong dong mach (huyét ap) ting vot, ndo
va tim bi thiéu mau nghiém trong, nhe thi hoa mat nhirc dau, nang c6 thé 1am con tim ngimg dap dot

ngot va tr vong.

40. Thé Nao Goi La Pot Tir Trong Tinh Giao?

Day 1a bénh gay dot tur trong tinh giao, trung y goi 1a pham phong hodc thoat chiing, dan gian goi la
thoat duong. Bénh nay sinh ra trong qué trinh tinh giao, chong dang hung phin cuc do bong xanh
xam mit may, ngét lim ngay trén bung vo nhung van xuat tinh. C6 rat nhiéu nguyén nhén sinh ra
bénh nay nhu trong tinh giao qua hung phan, qua mét nhoc, bi so hai dot ngdt, bi kich thich manh &
ctra thanh déi, ving hoi am, cira tir cung. Nhitng ngudi von cé bénh vé thé chat nhu gidn dong mach
vanh, viém co tim, néu dam mé tinh duc quéa do ciing d& bi dot tir. Nhung bénh dot tir trong tinh giao
va bénh dot tir do tim mach c6 khac nhau rat rd, bénh dot tir trong tinh giao c6 duong vat van cuong
ctng. Khi x4y ra chuyén nay, vo khong dugc cudng 1én, cang khong dugc hat ngay chong ra ma phai
ding kim dam ngay vao chd xwong dudi ¢ sau gay, néu chwa c6 kim phai dung mong tay bau chat
vao chd d6 1am cho that dau thi tinh dich s& ngimg chay ra. Néu van chua thiy kién hi¢u s& moi bac

si dén ngay, khong dugc vi xau hd ma l[am chong mat mang.

41. Thé Nao Goi La Chirng Am H9 Phat Thanh?

Mot s6 it phu nit méc mot bénh rat quai gd, binh thuong khi di duong théy ¢0 hoi thoat ra tir am ho
thanh tiéng dong, ban than khong kim him dugc. Khi tinh giao ciing ¢ thé nghe thiy tiéng dong d6
lién tuc phét ra tir Am ho. Khong it chi méac bénh nay nhung vi e then khong noi cho ai biét va khong
dam di kham bénh nén cang sinh chuyén ray ra. Trung y goi la bénh 4m ho phat thanh (am xung),
ludn co tiéng dong phat ra tir am ho. Trung y cho nguyén nhén sinh bénh 1a do khi huyét thuong ton,

trung khi rac roi, chi can tang cuong tam bo cho nguoi khoé 1€n s€ hét bénh. Ngoai ra c6 mot s6 dan
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ong khi tinh giao 1am dong tac 4n vao rat ra voi khoang cach 16n qua 1am cho khong khi lot vao 4m

dao ciing c6 thé sinh ra bénh nay, néu biét duoc 1y do d6 s& khic phuc duoc ngay

42. Thé Nao Goi La Chirng Thut Voi?

Pay 1a hoi ching téng hop vé rac rdi tinh than c6 lién quan dén vin hoa x hoi 12 mot biéu hién rat
binh thuong vé tdm 1y, mot phan tmg lo ling cip tinh. Biéu hién chu yéu cta bénh 1a bénh nhan rét lo
s¢ duong vat thut vao trong bung sinh ra tir vong nén thuong dung tay kéo manh, tham chi dung giay
budc chat dé khoi bi thut vao trong bung. Nguyén nhan sinh ra bénh 1a do nhan t§ van hoa x3 hoi gay
ra. Trong cac sach cii va thuyén thuyét mé tin hang may ngan nam nay di c6 nhiéu chuyén néi vé hd
ly tinh, yéu tinh gia lam nit tréu gheo cac chang thu sinh nho nha, sau khi lam tinh céc chang can kié¢t
tinh dich ma chét. An ¥ ctia cac chuyén d6 khién ngudi ta tin rang tinh dich cta dan ong 1a tinh hoa
ctia co thé, dong phong nhiéu xuét tinh qua mirc 13 than thé bi anh hudng nghiém trong. Khi da bi
quan niém ndy 4m anh thi mdi khi tim 1y con ngudi bi vap vép, da kich nghiém trong 1a lai so dwong
vat bi thut vao, thdm chi con sg¢ bi thut sdu vao bung va mét mang. Khi ndy ra tdm trang lo s¢ do,
bénh nhan s& mat hoan toan tinh tu chi. Nguoi ndo bi anh hudng siu ctia quan niém d6 dé sinh ra
bénh nay. Chira bénh nay can dya vao lidu phap tam 1y 1a chinh, dung 16i n6i bao dam cho bién phap
tam 1y xo0a bo trang thai tam 1y lo ldng cta ho, két hop véi thude an than bénh nhan s& nhanh chong

binh phuc.

43. Uong Ruou C6 Lam Ting Thém Tinh Duc Khong?

Ngudi Trung Qudc ¢d xura van nhitng gan lién hai chit tiru sic voi nhau, goi 1a “tinh duoc” (thude
ding cho tinh duc). Mét s6 hoc gia phuong Tay d chimg thuc ruou ¢é thé lam cho tim tinh con
ngudi thoai mai va tang thém tinh duc. Néu udng c6 mirc d6 vira dit dé con nguoi cam thay lang lang
dé chiu hogc tim tinh hung phan, quén di ndi lo phién, nhung c¢é khi con 1am cho con nguoi mat ca
thire trach nhiém va dao duc, ¢ thé xu su budng tha. Co ngudi sau khi uéng ruou cd thé mic vao
hanh vi tinh dyc ma binh thudong khong thé xay ra. Tuy nhién tiru luong ctia con ngudi c6 cao thap
khac nhau, dé hai ngudi tiru luong khac nhau cting udng mot lugng ruou bang nhau sé thay hiéu qua
khac nhau. Ngudi khong udng ruou bao gio, nhu may chi phu nit chang han, udng vao ty chat da
thdy mét do tia tai va nay sinh hung phan tinh dyc. Nhung ¢6 ngudi uéng hét cde nay dén cdc khac
van cam thdy tinh than binh thuong, cang khong thé xuat hién hung phan tinh duc.

Cong niang gy hung phan cua ruou la c6 mirc do nhat dinh, khi udng qua mirc sé& bi say ruou, tiru
bét kha ép, khong nhirng thé ruou con kim ché tinh duc, thim chi 1am ngudi ta khong thé thuc hién
duoc hanh vi tinh duc. Rugu con co thé dau doc tinh thén, luc d6 anh hudng dén tinh duc cang 16n,

c6 khi con gdy ra tinh trang noi tiét rdi loan lam teo tinh hoan, long ha by moc ra giéng nhu dan ba,
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mot sb con bi liét duong.

44. Hiit Thuéc C6 Lam Ting Thém Khi Ning Tinh Duc Khéng?

Vira c6 vira khong. Trong soi thude 14 c6 Nicotin, chat nay cé tac dung ddi véi sy co bop ciia mach
mau. Hut thude 14 con c6 thé 1am hung phan than kinh trung khu. Suy ra thay thudc 14 c6 thé ting
thém muc do hung phan tinh duc. O nhitng ngudi méi tap hat thude hodc hit rat it, hién twong nay
thé hién rd hon. Nhung dbi véi nhitng ngudi hit nhiéu hodc nghién thude da lau, tac dung nay khong
r5. Kha ning tinh duc va tinh hoan dong trong mau c6 lién quan véi nhau rat 16n, ¢6 nguoi thi
nghiém thay tinh hoan déng cuia ngudi nghién thude cao hon ngudi khong nghién. Nhung lai co
ngudi bao cdo nguoc lai, ho néi tinh hoan déng ctia hai loai nguoi d6 khong co gi khac nhau nhiéu.
Cho dén nay van chua c6 cong trinh nghién ciru nao khang dinh hiit thudc c6 hai gi cho kha ning
tinh duc, nhung da chimg minh phy nit nghién thudc 14 s& dé bi tat kinh sém va ung thu ¢ tir cung.
Ngoai ra con ¢0 tai liéu y hoc chimg minh phu nit c6 thai nghién hut cé thé 1am cho dtra tré sinh ra bi

giam can ning, nguy hiém dé non, xdy thai va thai chét trong bung me ting Ién.

45. Udng Tra C6 Tac Dung Poi Véi Tinh Duc Khong?

Ubng tra trudce khi tinh giao c6 thé 1am ting thém chit it tinh duc vi trong tra c¢6 chat Cafein va tinh
tra, c6 tac dung rd rét gy hung phan than kinh trung khu, giai lao va chin phan tinh thin nang cao
nang luc cam nhan va niang lyc phan tng d6i voi tinh duc. Ngoai tra ra, ca fé va ¢ ca déu 1a loai
thudc kich thich than kinh trung khu. T4t nhién keo ca phé va sdcdla c6 ¢o ca ciing ¢ tac dung nhur

A

vay.

46. C6 Loai Thudc Nao Cuong Dwong Khong?

C6 day nhung phai can than? Thudc cudng duong ¢ thé 1am ting thém thiéu ning tinh duc thuong
ding dé kich thich than kinh trung khu, thuc day duong vét cwong cing, tri ching liét duong. C6 ca
loai thudc kiém ché thiéu nang tinh duc dung dé tri bénh hoat tinh, xuét tinh qua sém. Thube cuong
duong cé nhiéu tén goi khac nhau nhu thudc kich duc, thude cuong duc, thube cuong tinh, thubc tinh
duc v.v... Thude cuong duong thuong c6 dac diém quang c4ao nhu mot loai than dugc kién hiéu tic
thi nhung chwa chic da chinh xac, chi yéu la giy tac dong tdm 1y. Can nhan manh thém, mot s6
thudc c6 thé gay ra chimg thiéu nang tinh duc khi ding phai hét strc can than, xin tuyét dbi chd c6

tudng thudc cuong duong nao cling 1a thanh dugc ¢4, chua tim hiéu rd da uéng luon.

47. C6 Nhirng Loai Thudc Thio Moc Cuwdng Dwong Nao?

V6 khéi, khong thé ké hét. Xin gidi thiéu mot s6 loai thude cudong duong pha ché bang thiao moc sau
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day:

Cay Duc hanh tan moc ¢ Tay Phi, vo cay va la cé thé dugc tinh ché dé tao ra chit kiém sinh vét.
Ngudi dan Tay Phi dd dung vo cay nay ché tao thanh thudc kich duc va chita bénh liét duong. Cay
Nganh truc moc & Brasil, r& cay ding 1am thudc kich duc va chita bénh liét dwong, kha hiéu qua. Cay
thd dich nién, thudc ho M3 tién, nguoi Trung Quéc va an Do tir xua di dung lam thudc, co tac dung
kich thich sy hung phén ctia vo ndo. Cady Dam dwong hodc, tir xwa ngudi Trung Qudc di dung 1am
thudc b tinh khi, thudc cuong dwong. Cay To hong, tir xua Trung Qudc di dung lam thude bd va
chira bénh li¢t duwong, di tinh, hoat tinh. Nhan sam c6 tac dung kich thich hung phén cua than kinh
trung khu, kich thich cuong ctimg, dung 1am thudc cudng dwong, Ha tha 6 ¢ thé dung 1am thude bdi
b stre khoé. Ngoai ra cac loai thdo mdc nhu La ma, Ngii gia, Nhuc thung dung, Thach hoc, Hoang
tinh, son san ho, Uy nhung, Cuc ky tir, Pia phu tir déu c6 thé dung lam thudc bo, cudng duong va tri

bénh liét duong.

48. C6 Nhirng Loai Thudc Pong Vit Nao Dung Dé Cuong Duong?

Nhitng thudc ché tao tir dong vat ding dé cuong duong cha yéu c6 4 loai sau: Ban ngao (tic loai cua
hoa) c6 chat ban ngao sinh ra bot ban ngao, gy tac dung kich thich niéu dao va than, trudc ddy dung
lam thudc loi tiéu va kich duc nhung vi ¢6 tac dung phu nén hién nay it dung. Tuy vay ¢ néng thon
van dung lam thudc kich thich gia suc. Loc kinh, con goi 1a Loc tién (tinh tuy ctia con huou), cit
xong bo rudt va chit béo di hong kho, (phoi gi6), tir xua di dung lam thude bdi bd stre khoe, cd tac
dung bb than, cudng duong, chita dic diém di tinh, liét dwong. (Loc kinh c6 ham chira thanh phan
cta duong vat va tinh hoan con huou Mai hoa duc hoac huou ngua). Nhung huou 1a stirng non cta
huou mai hoa duc hodc huou ngua duc, chua ¢t hod va co 16ng nhung. Két qud hod nghiém cho
thdy né c6 chira mot lwong rat nho kich thich t6 nodn bao cua nit, c6 thé dung dé chita bénh liét
duong, hoat tinh va co tic dung bo than, bd méau. Dai hai cau, con goi 1a ¢t ndt va than hai cau, déu
c6 tinh cht 1a bd phén sinh duc cta giéng duc, co tac dung bd than, cuong duong, ich tinh, tri dugc

liét duong va di tinh.

49. Nhirng Dwoc Pham Nao C6 anh Huéng Pén Thiéu Ning Tinh Duc?

C6 4 loai dugc pham sau thudng gay ric rdi cho thiéu nang tinh duc:

1- Thude huyét ap: thude loi tiéu ¢ thé giam huyét 4p nhung mot s loai lai ¢6 thé gay ra chimg liét
duong; thude ganidin c6 tac dung han ché than kinh giao cam ngoai vi c6 thé gy khé xuét tinh va
liét dwong. Con thude han ché than kinh giao cam trung khu hay gay ra liét duong, it gay kho xuét
tinh. Thudc tAm an c6 thé 1am mét tinh duc va gay ra li¢t dwong. N6i chung c6 mét s6 loai thube

khong gdy anh hudng dén thiéu nang tinh duc.
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2 Cén than trong véi mot vai loai thude c6 thé lam mét tinh duc va gay ra liét duong.

3 Céc loai thude tre ché tinh than: mot s6 loai 1am mét cao trao tinh duc. Thude chéng sam uét co thé
lam cho duong vat cuong cung bAt thuong. Cac loai thubc an than, thudc giai sdu, cOn, heroin c6 thé
han ché tinh duc, anh hudng dén cuong cung va kim ham xuét tinh.

4 Thubc chdng ung thu, c6 thé gay tén thuong cho tinh hoan, lam cho ca nam va nit déu suy giam

tinh duc, c6 thé gy ra liét duong.

50. Coca Cola Cé6 Gay Anh Huéng Pén Khi Ning Sinh Duc Khong?

Coca Cola 1a mét loai nudce giai khat duoc wa chudng. N6 khong nhitng co thé kich thich hung phan
tinh than ma con co tac dung kéo dai tudi tho. Nhung né co tac dung huy diét tinh tring nén nhitng
ngudi sau day tt nhat khong nén dung: thanh nién méi cudi vo va mudn c6 con ngay, dan ong c6 sb
luong tinh tring hoi it. Gan ddy vién y hoc Havard da lam thuc nghiém vé tac dung huy diét tinh
tring ctia ba loai Coca Cola khac nhau. Mot phiit sau quan sat thiy ¢ hién tuong tinh tring bi huy
diét. Tinh tring dé trong Coca Cola ché tao theo cong thirc mdi bi huy diét 58%, tinh tring & trong
Coca Cola ché tao theo cong thic c6 dién huy diét t6i 90% con tinh trung trong Coca Cola giam béo
bi diét toan bd. Tai sao Cdca Cola lai ¢6 tac dung huy diét tinh tring manh dén thé. Pén nay céc

chuyén gia y hoc van chua 13 vi cong ty Coca Cola giit bi mat tuyét ddi cong thic pha ché caa ho.

51. Tinh Giao anh Huéng Pén Tim Ra Sao?

Chuyén gia tim mach cho rang c6 thé dung nhip tim lam chd dya tin ciy danh gia phu tai cua tim. Vi
vay mudn biét ganh ning cua tim trong tinh giao thi hdy cap mach ngay sau khi dat duoc cao trao
tinh duc. Bac s M¥ Hilstan da quan sat 101 nguoi dan 6ng, nghién ctru phan tng cta tim trong tinh
giao, trong d6 c6 48 nguoi bi bénh nhoi mau co tim da chita khoi. Qua quan sat do tir xa thdy mach
ctia nhitng ngudi ndy thoi gian cao trao tinh dyc trung binh 13 117.4. Néu tinh ca mach dap trude va
sau cao trao 2 phit thi 1a 97, 5. Ong lai quan sat va do mach cta ho trong trang thai binh thuong,
phat hién théy mach cta ho trung binh 1a 120, 1 trong diéu kién khong cho lao dong nang. Noi mot
cach khac mach cao nhat ctia ho va mach trong khi tinh giao x4p xi ngang nhau. Trong s 14 nguoi
duoc thi nghiém, mach trong khi tinh giao cao hon luc binh thuong cé 6 nguoi, con 8 nguoi kia lai
thap hon. Didu d6 cho thiy ganh ning ctia tim thoi gian tinh giao va trong lao dong binh thuong
hang ngay 1a nhu nhau. Nhung c6 mét diéu can chu ¥, khi dat tdi cao trao s& c6 nhip thd gap hon.
Tuy sau khi tinh giao khong thay tim can nhiéu 6xi hon nhung nhip thé gap c6 thé 1am giam luong
oxi cung cap cho co tim. Tém lai, ganh ning cta tim trong tinh giao khong cao hon trong lao dong

binh thuong hang ngay.
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52. Nguwoi Mic Bénh Tim C6 Thé Pt Tir Trong Tinh Giao Khong?

Mot s& ngudi mic bénh tim nghe néi nam giGi bi bénh nay c6 thé dot tir trong khi tinh giao nén sinh
ra lo ling, hang ngay khong dam dung dén ngudi vo nita. Thyuc ra ddu c6 can phai nhu vay. Tuc ngir
Trung Qudc goi hién twong dot tir d6 13 "Ma Thuong Phong”. Viée ndy it khi xay ra. Bén Nhat co
nguoi di thdng ké 5559 ca dot tir, trong d6 chi c¢6 34 ca tirc 6% dot tir trong khi tinh giao. Trong s6
34 ngudi ndy c6 27 ngudi dot tir trong khi tinh giao ngoai hon nhén, trude khi tinh giao da an udng
phé phdn, udng nhiéu ruou. Do d6 thdy nhitng ngudi nay phai chiu 4p luc cua té dn udng va ap luc
tam 1y (cam thay co t6i 131, s¢ bi phat hién) nén huyét 4p va nhip tim ting dot ngot lam cho co tim
thiéu mau ma chét.

Bénh nhdi mau co tim thuong c6 ¢ ngudi trung nién va gia 130, nhitng ngudi nay thong thudng da
két hon 1au nam, trung binh hang tuan tinh giao dudi hai lan, mdi 1an tinh giao mat 5-20 phdt, tim
dap nhanh trong khoang 5-10 phut, huyét ap trung binh 160mm. Sy thay dbi huyét 4p va mach dap
nhu vay giéng nhu tinh hinh mot ngudi leo hai ting gac. D6i véi ngudi co bénh tim ma noi, tinh hinh

d6 chua tao ra nguy co chét ngudi.

53. Nguoi Co Bénh Tim Can Chii Y Gi Trong Sinh Hoat Tinh Duc?

Nhirng nguoi méc bénh tim sau khi d3 dugc bac si kiém tra c6 thé sinh hoat tinh duc binh thuong
nhung can cht y: khong dugc 1am dong tac hung huc, khong duogc kéo dai thoi gian, chon tu thé dé
tha 16ng thu gian. Trudc ddy nguoi ta cho rang tu thé chong dudi vo trén c6 loi cho ngudi chong
bénh tat, nguoc lai la ¢6 191 cho ngudi vo bénh tat. Két qua nghién ctru gﬁn day ching to tu thé
chdng trén vo dudi hodc v trén chong dudi khong lién quan gi nhiéu t6i huyét 4p va mach tim. Chi
can cha y tranh cac tu thé ton sirc néu khong dé 1am tang mach tim va dé 1am cho nguoi méic bénh
dong mach vanh bi loan nhip tim. Nguoi c6 bénh vé nhdi mau co tim can tranh an uéng no say trudc
khi tinh giao, cang khong duoc udng rugu. Khi tinh giao néu thiy dau nguc, co thit 16ng nguc hodc
kho thd, phai [am cham lai hodc thoi ngay va phai di gép bac si. Khi bénh nhan chua khoi phuc strc
khoé dén mirc co thé tinh giao, ¢6 thé dung cach thu dam néu can. Ngudi co bénh vé co thit co tim
trude khi tinh giao phai uéng thudc du phong xuat hién co that. Tranh tinh giao ngay sau bita com,
sau khi udng ruou va hat thude. Hut thude ¢ thé thiic dy tinh trang dau that do thiéu mau sdm xuét
hién hon, 1am suy giam sirc luc can thiét va lam ting nhip tim. Nhitng bénh nhéan suy nhuoc co tim
chwra duoc chira tot va bénh nhan hep van tim hai 1a chua 1am phau thuat déu khong dugce tinh giao.
Loai bénh nhan noéi trude (suy nhugce co tim) sau khi chira tri co thé khoi phuc sinh hoat tinh duc
nhung phai ap dung bién phép tranh thai. Loai bénh nhan néi sau sau khi di phiu thuat phan 16n c6

thé tinh giao.
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54. Bénh Nhan Pau Gan Tai Sao Phai Han Ché Tinh Duc?

Ngudi c6 bénh gan van c6 thé sinh hoat tinh duc nhung phai han ché vi bénh nay doi hoi phai nghi
ngoi nhiéu, khong han ché sé& tiéu hao qua nhiéu thé lyc, 1am ting ganh ning ciia gan anh huong dén
sttc khoé toan than. Nhitng ngudi bi viém gan cip tinh chua khoi, viém gan mén tinh con tién trién
tam thoi chua nén két hon vi hung phén tinh duc va sy mét nhoc trong tinh dyc s& dé 1am bénh ning
thém hodc tai phat. Ngudi bi so gan tir khi con tré, nay di chira tri va sitc khoé toan than tét co thé
sinh hoat tinh duc vira phai. Nhung nhitng ngudi so gan do ndi tiét r6i loan, nam phat duc ¢ vu, nir
kinh nguyét khong déu, suy giam tinh duc khong nén tinh giao. Nhitng nguoi bi viém gan cap tinh
dang phat bénh ciing khong nén tinh giao, cang khong nén chira dé vi cac vi rat viém gan c6 thé
nhiém vao thai nhi. Nhitng ngudi duong tinh vé khang nguyén mit ngoai s& c6 tinh dich, vat bai tiét
tir Am dao va méau kinh nguyét ham chtra mét s6 10n khang nguyén mat ngoai, khi tinh giao c6 thé

truyén nhiém cho nhau, t6t nhat khi kiém tra thdy am tinh hay két hon.

Tiur Ban
Béc sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lu Tran Gia Anh

Chuwong 1 (D)

55 Ngwoi Mic Bénh Phéi Sinh Hoat Tinh Duc Nhw Thé Nao?

Nhitng nguoi méc bénh lao phoi phai doi cho dén khi bénh tinh da on dinh, trong dom khong con vi
trung lao madi dugce sinh hoat tinh duc nhung phai han ché, hai tudn mot 1an théi. Lam nhu vay dé
tranh qua cang thang vé tinh than va qua mét nhoc trong tinh giao, gdy anh huong dén strc dé khang
toan than. Néu nit bi lao, can chii y ca van dé sinh dé. Nhitng ngudi bi bénh viém mang phoi, viém
khi quan man tinh néu trong khi dang 1am viéc binh thuong thiy kho tho thi thoi gian khi tinh giao sé
cam thay nghet tho do thiéu 6xy. Nhimng bénh nhan loai nay nén giam bét sinh hoat tinh duc, néu
bénh tinh da chuyén bién t6t thi co thé sinh hoat tinh duc vira phai va phai chii y 4p dung tu thé tinh

giao do ton suc, dong thoi can dac di€ém ban doi ho tro.

56. Bénh Nhian Pau Khép Nén Sinh Hoat Tinh Duc Ra Sao?

Céc bénh viém khép mén tinh do nhiéu nguyén nhan khac nhau déu c6 thé gay anh hudng dén thiéu
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ning tinh duc. Van dé thuong thdy nhét 1a tu thé tinh giao kho khin do dau xwong hong gay ra.
Ngoai ra cac chimg khép xuong co ctng, sung to, dau, chan tay té dai, co teo nho déu co thé tac
dong dén sinh hoat tinh duc. Néu chuyén réc rdi 1a do tu thé tinh giao bi han ché & muc do nhe hoic
trung binh thi can nhanh chéng giam bét ganh niang cho khdp xwong va giam bét bién do di dong cua

khép xuong.

57. Ngwoi Béo Phi Khic Phuc Khé Khiin Trong Tinh Giao Nhuw Thé Nao?

Ngudi béo mire trung binh khéng gip ric réi gi trong sinh hoat tinh duc nhung ngudi béo qué s& gip
kho khin va kém thoai mai. Nguoi béo phi d& mic bénh tiéu dudng va huyét ap cao nén d& gip ric
rdi trong cong ning tinh duc. Ngudi béo phi ning can qua nén vo kho chiu noi strc ép, tham chi béo
qua con khong thé dut duong vat vao 4m dao. Trudng hop nay biéu hién rat rd néu ca hai vo chong

déu béo phi.

Hai vg chong béo qua sinh hoat tinh duc voi nhau trude hét phai chon mét vi tri thich hop, néu dung
1a khong thé chon dugc mot vi tri nhu vy danh phai dung cach han ché dn udng va ting cudng tap
luyén dé giam can. Déi véi vo chong qua béo nhan td tam 1y cling 1a mot van dé quan trong gdy anh
hudng dén sinh hoat tinh duc. Mot sb nguoi béo phi cam théy than hinh minh kho coi, s¢ yéu cAu
tinh duc s& bi tir chéi hodc e ngai dong tac vung vé 1am ddi phuong khong thich nén da tranh tinh

giao. Nhu vay nguoi vo nén chu y quan tdm, thong cam nhiéu hon.

58. Tinh Giao C6 Lam Nhirc Pau Khong?

Bi nhtrc dau trong tinh giao phan 16n 1a do tdm 1y cing thang, lo ling gy ra. Di véi ching nhirc dau
nay, bién phap t6t nhat 13 giai toa lo ling, cing thang. Khi tinh giao ¢6 thé xoa bop dau, 1am nhu vay
ciing c6 mdt phan hidu qua, nén thir nghiém xem sao. Nhirc dau trong tinh giao con c6 thé do ap luc
dich tuy thip qua do co bap cting nhic, ¢ xoay hudng dot ngdt, hoic do mach mau bién dong va
tam tinh thay doi gdy ra. Vi vay néu khi binh thuong ciing da thiy nhirc dau thi tét nhat nén di kham
bénh. Thoi gian céc ca 1am sang, chi c6 mot s rét it bi nhtrc dau do tinh giao va du c6 xay ra hién

twong nay ciing 1a chi rit ngiu nhién ma thoi.

59. Pi Lam Phiu Thuit Tinh Hoan Ro6i Con C6 Thé Sinh Hoat Tinh Duc Khong?

Tinh hoan ctia nam gidi c¢6 khi bude phai cit bo do cac chung nhu di dang, ung nhot, lao, ngoai
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thwong. Sau khi cit bo tinh hoan, co ning tinh duc bi anh huéng rat 16n. Cit bo tinh hoan trude tudi
day thi co thé gay ra liét duong sudt doi do co thé thiéu kich thich tb nam, khong thé phat duc chin
mudi. Nhung ngudi 16n cét bo tinh hoan néi chung s& khong bi liét duong vi dwong vat cuong cling
khong do tinh hoan chi ph6i ma 1 do hé thdng than kinh khéng ché, hé nay khong bi ton thuong thi
van cuong cimg. Trudce khi lam thu tuc cét bo tinh hoan, nén cho bénh nhan biét co 1y cuong cliing
ctia duong vét va anh hudng ddi vé6i thiéu ning tinh duc sau khi cit bo, nhu vay c6 thé lam giam nhe
ap luc tam ly ddi véi ho, ¢6 1gi cho viée khoi phuc va diéu chinh lai sinh hoat tinh duc sau khi lam
phau thuat. Trong thoi ky dang diéu tri va khoi phuc ngudi vo nén an i, dong vién, tng ho vé tinh

cam. Picu do6 rat co loi cho viéc ngan chan thi€u nang sinh 1y bi giam sut toan dién.

60. Cit B Tt Cung Thi Sao?

Cit bo tir cung ¢ khi lam cho phu nif sinh ra cac chiig cong ning tinh duc khac thuong, tinh duc
suy giam, thiéu cam xtc tinh dyc v.v... Nhung tit ca cha yéu déu do yéu t6 tam 1y gay ra. Két qua
diéu tra cho thay ngudi ndo trudc khi 1am phau thuat cé tam tu lo lang, cing thang, so bi anh hudng
dén thiéu nang tinh dyc s& d& mac cac chimg noi trén hon ngudi khong ¢ tam tu lo ngai, cing thang
nhu vdy. C6 ngudi hiéu nham cho rang dich nhon & ¢d tir cung c6 tac dung lam tron uét trong tinh
giao nén d& gdy ra hung phan tinh duc khi co sat vao c6 tir cung nhung thyuc ra khong phai nhu vay.
Chat noi tiét d6 bat ngudn tir dai tuyén tién dinh va mang am dao con bo phan cam tmg hung phan
tinh dyc 14 phan ngoai 4m ho, am vat va phia trong 4m dao. C6 chuyén gia nudc ngoai thong ké chi
6 34% s6 ngudi sau khi cit bo tir cung bi suy giam tinh duc va c6 téi 37% lai ting thém tinh dyc.
D6 1a do cét bo tir cung xong da gidm nhe dugc s dau don cua bénh tat, gidi tod dugc ganh néng
chira dé. Ca biét con c6 nguoi cho rang cét bo tir cung da lam 4m dao va 6 bung thong nhau, tinh
dich c6 thé chay vao 6 bung gy ra viém nhiém nén khong duoc sinh hoat tinh duc nira. Pay ciing 1a
su lo ngai vo ich. Trén thuc té, du o cét bo tir cung hay khong, tuyét dai bo phan tinh dich déu s& tir

am dao chdy ra ngoai.

61. Sau Khi Cit Bé Tir Cung Can Chi Y Piéu Gi Trong Sinh Hoat Tinh Duc

Sau khi cit bo tir cung, ngoai viéc can phai giai toa ganh ning tu tudng ra, hai vg chong can cha y
cac diéu sau day trong sinh hoat tinh duc: 1- Ngudi dugc cit bo tir cung dong thoi cit bo ca budng
tring c6 thé bi suy giam tinh duc do thiéu kich thich t6 nir, am dao kho khéc hodc bi viém am dao.
Nén boi vao am dao loai thubc m& c6 ham chira kich thich té nit hodc dung kich thich t nit theo chi

dan cua bac si, nhu vay s€ co tac dung tt cho sinh hoat tinh duc. 2- Khoéng duogc tinh giao sdém qua,

Tao Ebook: Neuyén Kim Vi Nguén truyén: vnthuguan.net



Béc s¥ giai dap strc khoé tinh duc Tiur Ban

n6i chung it nhat phai ngimg tinh giao 2-3 thang sau khi cit bo tir cung rdi méi duoc hoat dong. 3-
Néu cam thiy dau khi tinh giao, hodc chay mau hodc co chit ban tiét ra thi phai tam thoi ngimg sinh
hoat, di kham bénh ngay, kip thoi diéu tri. 4 Sau khi cit bé tir cung, 4m dao c6 thé co ngin lai, noi
chung khong thanh van dé. Do 4m dao liic ndy nong nén khi tinh giao hiy diy 4m vat vao trong am
dao dé ting thém cam giac kich thich. Nhung néu c6 hién twong di tiéu nhiéu lan, di tiéu dau thi phai

chu y lam v¢ sinh sach s€ va giam bot kich thich trong tinh giao.

62. Cit B6 Bau Vit S¢é C6 Anh Huéng Gi Pén Sinh Hoat Tinh Duc?

N6i chung sau khi cit bo bau v néu khong xuét hién chimg bénh nao. kém theo thi sau khi ra vién
van c6 thé khoi phiic sinh hoat tinh duc. Nhung do phau thuat nay c6 thé gy ra bién dong vé tam 1y
nén co thé anh hudng nhat dinh t&i sinh hoat tinh duc ctia hai vo chong. Theo tai lidu nghién ctru ciia
hai 6ng ba Mastess, khoang 40% phu ni sau khi xuét vién 1 thang co thé khoi phuc sinh hoat tinh
duc, nhung ¢6 téi1 1/3 sau khi xuét vién 6 thang van khong lam dugc viéc do. S6 phu nir c6 thé
thudng xuyén cam nhan duoc cao trao tinh duc trude khi 1am phiu thuét ¢ 610/0 nay giam xudng
con 45% s6 phy nit khong c6 cao trao hodc hiém cé cao trao lai tir 1 7% trudc khi phau thuat nay
giam xudng con 4% sb 1an tinh giao sau phau thuat cling giam sit. Trude khi phau. thuat, c6 52%
bénh nhan it nhdt mot tudn tinh giao 1 lan, nay sau khi phau thuat 3 thang chi c6 35% duy tri dugc
nhip do d6. S phu nit trude khi 1am phau thuét chii dong yéu cau tinh giao nay khong thé nita, c6

trén mot ntra bi dong cho dogi chong yéu cau.

Trong cac nguyén nhan sinh ra nhiing thay d6i noi trén, khong thé hoan toan loai trir nhén t6 sinh 1y.
Vi 12 khi quan gay hung phan tinh duc khong nhitng c6 tac dung kich thich bén nit ma con cé tac
dung goi cam bén nam. Cit vi 12 mat hét cac tac dung d6. Nhung nguyén nhan quan trong nhat 1a
nhén t6 tam 1y. Bat ké nam hay nif, ai ciing coi vii 1a ngudn gdc strc hat ciia nit. Mét v c6 thé lam
cho bén nit cam thay minh xau xi khong mudn 4u yém véi chong nita va co ac cam véi tinh duc.
Chong ciing c6 thé cam thay kho thich ing véi su thiéu hut d6. C6 tai liéu ching té sau khi vo cat bo
hét v, ngudi chong di rét it kich thich va vo trong tinh giao, nguoi vo cling khong thich chong kich
thich vl minh ntra. Vi vay viéc khéc phuc tré ngai vé tim ly dbi véi sinh hoat tinh duc cua cac cap
vo chong nhu vay 1a quan trong nhét. Néu hai bén c6 tinh cam sau ddm véi nhau théng cam nhau,

dong vién nhau yéu cau an ai thi c6 thé giam baot hau qua xau do cat bé vu gay ra.

63. Dung Bi¢n Phap Gi Pé Khic Phuc Tinh Trang Am Pao Bi Co Hep?
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C6 rat nhiéu bién phap khic phuc tinh trang ndy, cac chuyén gia c6 y kién khac nhau. C6 nguoi chu
truong ding dung cu nong dé 1am am dao rong ra, bén nir c6 thé ding guong soi tu minh dit dung cu
d6 vao am dao hodc nhd chdng gitp, sau d6 thir dut duong vat vao xem sao. Co ngudi chu truong
ding 6ng cao su duong kinh khong déu, cach dung giéng nhu dung cu nong 4m dao, c6 ngudi ndi
nén dung ngén tay, cach lam rat gian don, ctr lan luot dung ngén tay Gt, roi ngén tay cai, roi hai

ngoén, ba ngon dat vao am dao. No6i chung cic cach nay déu co tic dung, co thé tuy ¥ st dung.

64. Ngudi Bi Ton Thwong Xwong Song Cé Sinh Hoat Tinh Duc Puoc Khong?

C6 chuyén gia nudc ngoai dd lam thuc nghiém véi 529 bénh nhan nam bi ton thuong xwong séng
lung va than kinh du6i ngua. Két qua cho thay tuyét dai bo phan c6 cuong cimg theo phan xa, mot sb
van ¢6 kha nang xuat tinh. Nhu vdy bénh nhan loai nay van c6 thé sinh hoat tinh duc. Nhung can cha
¥, hién tugong xuét hién cao trao cta ho khong léy viéc xuét tinh 1am tiéu chi vi cao trao tinh duc trén
thuc té 1a phan tng chinh thé vé tim sinh 1y chir khong phai chi riéng cua bd phéan sinh duc, tham chi
van c6 thé c6 cao trao khi khong con bd phan sinh duc. Khi bénh nhan khong c6 cao trao vé mit sinh
1y, nén ding k¥ thuat "phong dai cam giac" (twong tugng dén mot loai kich thich sinh 1y rdi tap
trung, phong to ra lam cho cam giac kich thich d6 ting 1én rat nhanh) 1am cho bénh nhan cam nhan
duogc cao trao. Bénh nhan nit bi ton thuong tuy xwong séng s& co ving nhay cam tinh duc di dong tir
chd nay dén chd kia, phan tng tinh duc vé mit sinh 1y cling ¢6 thé di chuyén tir am dao (d3 mat sy
chi phdi ctia than kinh) t&i mot chd xa hon nhung vé sinh 1y giéng véi 4m dao. Mot chi bi ton thuong
tuy song do tai nan xe ¢, 6 thang sau cam thay va I ving rt nhay cam tinh duc mic dau trudc khi
X4y ra tai nan chi chwa bao gio thdy nhu vay. O chi khong c6 hién twong rd rét hd chau sung huyét va
am dao tron w6t nhung vao phat cudi ciia chu ky phan tmg tinh duc chi thiy méi sung huyét nén to
gap doi ltc binh thudng. Trong khoanh khic xuat hién cao trao tinh duc, méi chi rung dong gidn to
rdi nhanh chéng trg lai binh thuong. Hién tugng nay gidng nhu biéu hién ¢ doan 1/3 ngoai am dao
khi ¢6 cao trao. Két qua nghién ctru va cac ca bénh noi trén cho thiy nhitng ngudi bi ton thuong
xuong sdng nén tin tudng vao kha ning tinh dyc ciia minh, dé tim luyén tap "tip trung cam giac tinh
duc”, tich cuc sang tao diéu kién sinh hoat tinh duc, nhu dung tu thé, vi trf tinh giao thich hop, tang
thém sy hoat dong cuia cac bg phan khong phai 1a bd phén sinh duc, nhu vay van c6 thé duoc huong

thu lac thu tinh duc.

65. Thé Nao Goi La Ching Hoang Tuwéng Chung Tinh

Day 1a mot loai bénh tam than phan 1iét, dan gian goi la chung "si mé tinh 4i". Biéu hién chu yéu cua
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bénh 13 mat 1y tri binh thudng, thuong bdc 16 ban ning tinh duc ¥ hudng cao (cong tac, hoc tip) giam
sut nhung ¥ hudéng thap (tinh duc, 4m thuc) lai ting 1én. C6 bénh nhan loai nay yéu tham ddi
phwong, nip & noi kin d4o, suy nghi tuéng tuong, ngay ngudi, ngde dai. Co bénh nhan nghién tinh
duc qua vat thé. Co nguoi lai ty cho minh ¢6 duyén, ctr nghi nguoi ta yéu minh nén sinh ra to tuong
ngay dém, nga khong yén gidc, an ching thiy ngon, thim chi con di tim ddi phwong, 1ing nhing theo
dudi. Nhirng bénh nhan loai nay bdc 10 mdt tinh cam “tim dbi tac" rat manh nén cé nguoi nham
twong rang cir cho ho két hon 13 hét chuyén. Y nghi d6 sai 1am qua. Nguoi méc bénh hoang tuong
chung tinh boc 10 y hudng thap la thudc vé phan ting “thoat ché” (mat ty kim ché) ciia bénh tim
than, ddy la mot ching bénh khac han véi ngudi binh thudng, cach giai quyét dung dén 1a phai di

diéu tri & bénh vién, dung cach cho ho két hon chi uéng cong ma thoi.

66. Thé Nao La Hoi Chirng Pa Nghi Othello?

Othello 12 mdt nhan vat da nghi va ghen ndi tiéng trong tic pham cua nha viét kich nudc Anh
Shakespear. Hoi chimg Othelo ciing 1a mot chirng bénh vé tim than. Bénh nhan rat da nghi, ngd vuc
ca qui than, sudt ngay hoang mang lo ling. Ho hoang tuéng ghen tudng, nghi vo thiéu chung thuy,
theo doi do la vo, diéu tra nguoi c6 quan hé véi vo, tham chi con canh céo, td cdo nguoi bi nghi 1a
thdng dam v&i vo minh. Ho thuong tir diéu nghi nay suy dién ra diéu nghi khac, ngd vuc lung tung,
lién quan dén cang nhiéu chuyén lai cang kho tinh nghia, trong y hoc goi 1 chimg “lam phat hoai

nghi”.

C6 mot gi khong c6 ti chit can cir nao nghi ngd vo ¢6 quan hé bat chinh véi em trai minh, nhin thiy
vo tro chuyén véi dong chi nam trong co quan 1a cho rang "bon ho ddu may cudi mat tinh t&r véi
nhau”, thay vo trao doi vai yéu cau v6i chi bé ban rau lai nghi rang vo 1én chuyén thu tinh. Chiing
da nghi nay c6 thé kéo dai vai nim, bénh nhan cam théy dau kho, 4u sau, khi cam théy khong con 161
thoat 1a c6 thé bt ngo tan cong d6i phuong, Bénh nay khac v6i bénh tim than phan liét chii yéu &
chd bénh nhan khong bi nhan cach phan liét nhu ngudi tim than, mic dau hoang tudng rat ngoan cb
nhung vé cac mat khac van xur sy binh thuong, vi vay ho thuong khong nhan minh c6 bénh, khong
chiu di diéu tri. Nguoi mac ching bénh nay rat gidng véi nhan vat Othello trong kich cua
Shakespear. Othello nghi vo ngoai tinh nén da giét vo minh 1a Desemona. Bénh da nghi nay thuong

xuét hién & nam gid1 nén da duogc dat tén 1a hoi chung Othello.

67. Nir Chi Dong, Nam Nghi Sao?
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Rét khé néi rd suy nghi ciia nam gi6i. Nhung theo két qua diéu tra ctia cac chuyén gia, phan 16n nam
gidi déu vui long tiép nhan yéu cau cua nit. Nhung c6 nhiéu chi lai ndi ho chi dong yéu cau tinh duc
thudng bi chong phé binh hoic tir chdi. Cac chi nén nhan thirc rang phan (g ctia nam 13 tuy thudc
theo ho cam thay co thich hgp khong. Néu ho khong tu tin 1am thi s& cam thay so hii khi nit yéu cau.
Ngoai hoai nghi ban than ra, mot sb nam gidi con coi viée nit chu déng yéu cau 1a hanh dong cua gai
diém. Nhung dong thoi ho lai mudn nit ¢6 phan tng khi ndm trén givong. Suy nghi mau thuin khong
sat thue t& nhu vay tat nhién c6 thé sinh chuyén. Péi v6i nit ma noi, khong nén vi s¢ bi tir chdi ma
kim ham tinh duc cia minh, lam nhu vay dé sinh ra tAm tu 0oan han va lanh dam, c6 hai cho sy hoa

hop trong tinh duc. Mudn biét chdng nghi gi, t6t nhat cac chi nén hoi cho rd.
68. Tai Sao Mot S6 Nam Giéi Lai Coi Nir Giéi La Mgt Thir Cong Cu?

C6 mot sb nam gidi coi xac thit vg chi la noi dé thoa man tinh duc, xong viéc la hét lién quan. Cac
nha tam ly hoc tinh duc cho réng nam thuong la ngudi chi dong va ho cling so bi tur chdi. Coi vo 1a
cong cu s& dé xir hon vi ddi phé véi cong cu dé hon ddi phé véi con ngudi. Nhitng nguoi nay sé mai
mai khong biét rang hanh vi d6 da 1am cho cac ba vo hét stc oan han. Cach trat gian cua ho 1a tir
chéi yéu cau tinh dyc ciia chong, khong chiu phdi hop. Toi da 1a cong cu thi trén giudng sé chi 1a

mot khiic gb, khong con cam giac gi. RS rang sinh hoat tinh duc nhu vay thi con gi lac thi.
69. C6 Nén Trao Pdi Véi Nam Giéi Vé Chuyén Sinh Pé Va Bénh Phong Tinh Khong?

Mot s6 chi cam thay néi chuyén chira dé va bénh phong tinh trudc khi tinh giao s& 1am hong bau

khong khi 4n 4i. Cach suy nghi nhu vay dé hiéu thoi, nhung néu khong néi rd trudc rodi xay ra chira
dé ngoai ¥ mudn hoic bi bénh phong tinh thi lac d6 khong kip hdi nita. Trudc khi tinh giao, du thé
nao ciing phai 1am 16 van dé d6. Bdi véi nam gidi cac chi chd c6 mém long ma bo qua. Khong 1am

rd chuyén d6 1a quyét khong an ai. Hanh phiic ciia cac chi nam trong tay minh do.
70. Nit C6 Nén Né6i Cho Nam Biét Minh Thich Gi Khong?

Nén 1dm, cac chi a! Sinh hoat tinh duc can hai bén phéi hop chét chg, can trao ddi cam thu tinh duc
v6i nhau. C6 mot s6 chi cho rang khong nén néi cho bén nam biét minh thich cai gi, nhu vy c6 thé
1am ton thuong long tu trong cua ho. Ping 13 di ¢6 tinh trang nhu vay nhung thudng 1a do hiéu lam.
Vi du ¢6 chi néi “em rat thich dugc anh 6m ap trudce khi tinh giao", anh chong lai hiéu nham 1a vo

trach minh khong 6m ap trude khi tinh giao. Khong nén vi c6 the xdy ra hiéu lam ma ngung trao doi
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chuyén tro. Trai lai, cang it trao doi lai cang dé sinh ra hiéu 1am. Cac chi nén nh¢ du chong ngoai
miéng co noi gi chang nira nhung trong long van rat mudn biét lac thu tinh duc ctia vo nhu thé nao,

bict cang nhicu cang tat.

71. Tinh Yéu C6 Can Thiét Cho Sinh Hoat Tinh Duc My Mén Khéng?

Céan 1dm cha! Nén nhé réng, mdt bd phéan quan trong nhét trong cudc séng va sinh hoat tinh duc cua
con nguoi 1a tinh yéu. Mac dau mot sd cap vo chéng manh kho¢, khong thuc sy yéu nhau 15m van c6
thé duoc thoa man xac thit trong sinh hoat tinh duc nhung néu thuc su yéu nhau thi lac tha tinh giao

s¢ hoan my day du va cudng nhiét hon nhicu.

72 Chi Nhitng Ngudi Tt Ma Méi Gay Lac Tha Trong Tinh Duc Hay Sao?

Nhimg ngudi ¢6 dung nhan xinh dep, khoi ngdi tuan ti tat nhién c6 thé goi cam tinh duc nhung ddi
v6i hai v chdng, tinh cam toat ra tir nhiéu mat, nhu dtc hanh, tinh cach, tai ning v.v... Hoat dong
tinh dyc d4 tach roi khoi ban ning nguyén thuy dan da dién bién thanh san pham cua tinh cam, vi vay
c6 tinh cdm s€ c6 an 41 my man, chuyén an ai khong chiu sy chi phéi ctia mot nhan td khach quan

don 1€ nao.

Chuyén tinh duc 13 mot qué trinh khong nging phat trién; n6 thay doi tuy theo su thay doi ctia dung
nhan ngoai hinh, méi trudng khach quan va thai do ciia con nguoi. Trong cudc song thuc té, mdi
nguoi can nhan thirc dugc su thay d6i do dé tiép thu va thich ing véi nd. C6 nhu vay méi khong bi

no chi phoi va giai tod dugc sy phién mudn sinh ra tr do, tim dugc hanh phuc cia minh.
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